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Inleiding 

De mens is een wezen dat ervaart. Alles wat hij denkt, doet of schept, ontspringt aan de 
manier waarop de wereld hem raakt. Nog vóór er woorden zijn, vóór de rede haar lijnen 
trekt, is er sprake van gewaarworden. Een klop, een ademhaling, een trilling van licht 
over een muur — het leven meldt zich niet via bewijs, maar via aanwezigheid. Uit dat 
eerste contact met het bestaan groeit het bewustzijn, en uit het bewustzijn groeit het 
denken. Toch heeft de westerse geschiedenis die volgorde omgekeerd: we hebben leren 
geloven dat de mens eerst denkt en dan pas voelt. 

Sinds Descartes zijn formule cogito ergo sum uitsprak, heeft de rede de plaats 
ingenomen van oorsprong en zekerheid. De mens zocht houvast in wat hij kon 
definiëren, meten, bewijzen. Het denken werd de maat van het zijn. Wat zich niet liet 
vangen in begrippen verloor langzaam betekenis; het onmeetbare werd verdacht. Zo is 
een wereld ontstaan waarin helderheid soms belangrijker werd dan echtheid, en waarin 
het verstand een muur bouwde rondom de essentie van het leven zelf. 

Toch blijft die essentie voelbaar. Onder de oppervlakte van woorden, onder de orde van 
de rede, beweegt iets wat niet kan worden verklaard maar wat ons voortdurend 



begeleidt. Het is de onderstroom van het voelen — het stille weten dat elk denken 
draagt. In dat voelen ligt geen chaos verborgen, maar een orde van een andere aard: de 
orde van resonantie, weerklank. Het is de ruimte waarin tijd anders stroomt, waarin de 
grens tussen binnen en buiten vervaagt, waarin de mens zichzelf ervaart als deel van het 
geheel. Bergson beschreef dit als la durée, de innerlijke duur waarin verleden, heden en 
verwachting samenkomen in een levende stroom. 

Het voelen is niet louter emotie, maar een manier van kennen die zich voltrekt door 
nabijheid. Spinoza zag in de affecten niets irrationeels, geen hinder, maar de beweging 
van het leven zelf. Zoals Levinas in gevoeligheid voor de ander de oorsprong van ethiek 
zag. Merleau-Ponty zag het lichaam als een plaats waar betekenis ontstaat, niet als een 
instrument dat haar doorgeeft. En Nietzsche, die alle abstractie wilde terugvoeren tot 
het bloed, herinnerde ons eraan dat de mens pas leeft wanneer hij voelt met de 
intensiteit van een schepper. Deze stemmen wijzen in dezelfde richting: dat voelen niet 
het tegendeel van denken is, maar zijn oorsprong is, zijn voltooiing. 

Dit betoog vertrekt vanuit dat inzicht. Bedoeling is dat het de mens niet wil ontdoen van 
de rede, maar hem wil terugbrengen naar de bron waaruit de rede voortkomt. Stelling is 
dat het voelen niet secundair is, maar elementair; dat het denken niet verdwijnt, maar 
zich verdiept wanneer het zich verankert in ervaring. Sentio ergo sum – ik voel, dus ik ben 
– is de naam voor die beweging: een terugkeer naar de onmiddelijkheid van de wereld, 
naar een weten dat niet uit analyse komt maar uit louter aanwezigheid. 

De volgende delen ontvouwen dit idee, deze stelling, stap voor stap. Eerst wordt 
bekeken hoe het tijdperk van het denken is ontstaan, en hoe daarin het voelen naar de 
achtergrond verdween. Vervolgens wordt het wezen van het voelen verkend, de 
spanning tussen rede en resonantie blootgelegd, en de weg naar empathie, kunst en 
ethiek geopend. In het slotdeel ontstaat uit deze inzichten een manifest voor het voelen: 
een uitnodiging om te leven in overeenstemming met je gevoel. 

Wat nu volgt is geen theorie over emoties en ook geen pleidooi tegen rationaliteit. Het is 
een poging om de mens terug te brengen naar de ervaring die hem vormt. Het vraagt om 
te luisteren en te voelen in plaats van concluderen, om te vertragen in plaats van te 
verklaren. Wie deze weg volgt, ontdekt dat het leven niet uitsluitend begrepen hoeft te 
worden om werkelijk te worden beleefd. In dat besef klinkt een ander soort zekerheid 
dan die van Descartes: niet de zekerheid van het bewijs, maar van het weten, niet die 
van het denken, maar van het voelen. Kortom: ik voel, dus ik ben. 

 

Inleiding tot deel I 

Het denken heeft de wereld gevormd zoals een rivier het landschap vormt: langzaam, 
gestaag, onomkeerbaar. In het denken vond de mens houvast, orde, richting. Het 
schonk hem de zekerheid van zijn eigen bestaan en de mogelijkheid om te begrijpen wat 
hem omringt. Toch werpt die helderheid ook een schaduw. Wat ooit een middel tot 



inzicht was, werd een maatstaf van werkelijkheid. Sinds de rede het fundament van het 
zijn werd, is de afstand tussen de mens en zijn ervaring gegroeid. 

Met Descartes begon een nieuwe tijd. Cogito ergo sum plaatste het denken in het 
centrum van het bestaan en verleende het bewustzijn een onaantastbare zekerheid. 
Alles kon worden betwijfeld, behalve het denkende ik. Die formulering bracht rust en 
helderheid, maar ook scheiding. De wereld verloor haar vanzelfsprekende nabijheid en 
werd een object van analyse. Het lichaam, de tijd, het gevoel – alles werd onderwerp 
van reflectie in plaats van deel van het leven zelf. 

Deel I onderzoekt die verschuiving. Het beschouwt de kracht van het denken, maar 
beschouwt ook de verarming die ermee gepaard ging. Het toont hoe de rede de mens 
vrijheid gaf, maar tegelijk de deur sloot naar de diepere lagen van ervaring. Het doel is 
niet het denken te verwerpen, maar te zien hoe het onze blik heeft gevormd. Door te 
begrijpen hoe het tijdperk van de rede is ontstaan, wordt het mogelijk de stilte te horen 
die er altijd onder heeft gelegen: het trage, onuitsprekelijke weten dat niet denkt, maar 
voelt. 

 

Deel I – het tijdperk van het denken 

De wereld van vóór Descartes was een levende, ademende wereld. Alles ademde 
betekenis: de wind in de bomen, de trilling van water, het ritme van het hart. De mens 
voelde zichzelf als een schakel in een groter geheel, ingebed in een kosmos die zowel 
mysterieus als heilig was. De Renaissance had het menselijk subject opnieuw ontdekt, 
maar nog altijd in dialoog met het wonder van de natuur. Met de opkomst van het 
modernisme veranderde dit fundamenteel. Descartes zette een radicaal experiment: 
wat blijft over als alles twijfelachtig is? Zijn antwoord, cogito, ergo sum, bevestigde het 
denken als onmiskenbare zekerheid. Hij stelde het res cogitans, het denkende subject, 
tegenover de res extensa, de objectieve wereld. Het was een briljante poging om kennis 
te verankeren in helderheid, maar het legde het gevoel buiten het centrum van ervaring. 

Voor Descartes was het lichaam een mechanisme, de geest een helder analytisch 
instrument. Emotie, affect, resonantie – zij waren bijproducten, niet het fundament. In 
de Passions de l’âme erkende hij emoties slechts als bewegingen van het lichaam die 
door de geest begrepen konden worden, een instrumenteel inzicht zonder intrinsieke 
waarde. Hier begint de kloof: de wereld van het denken scheidt, meet, observeert, maar 
voelt niet. Het lichaam verliest zijn autoriteit, het hart zijn stem. 

Francis Bacon, bijna tegelijkertijd actief, bood een praktische invulling van deze 
rationaliteit. In zijn Novum Organum pleitte hij voor empirisch onderzoek, observatie en 
experiment, met het oog op beheersing van de natuur. Zijn inductieve methode maakte 
de wereld tot een verzameling feiten, een labyrint van oorzaken en gevolgen. Het wonder 
van ervaring werd herleid tot bruikbare kennis. Bacon’s streven naar beheersing was 
nobel en revolutionair, maar ook verraderlijk: door de natuur volledig te objectiveren, 



verarmde hij de wereld van haar resonantie. Het gevoel, de poëtische ervaring, werd een 
secundaire stem, zacht en gemakkelijk over het hoofd te zien. 

Kant bouwde verder op deze fundamenten. In de Kritiek van de zuivere rede stelde hij 
dat kennis mogelijk is door de synthese van zintuiglijke indrukken en categorieën van 
het verstand. Hij introduceerde het onderscheid tussen noumenon (de dingen op 
zichzelf) en phenomenon (de wereld zoals wij die ervaren). Maar terwijl hij de 
voorwaarden van kennis systematiseerde, liet hij het gevoel buiten deze structuur: 
Vernunft werd de maatstaf, Gefühl een onbepaald residu. De mens werd een 
Autonomes Subjekt, gereguleerd door rede, niet door affect. 

De gevolgen van deze filosofie waren ingrijpend. In de technocratische samenleving die 
uit dit denken zou ontstaan, werd efficiëntie de hoogste waarde. Macht werd rationeel, 
berekenbaar en meetbaar. Zoals Michel Foucault zou aantonen in zijn studies over 
disciplinaire macht, verschuift het gezag van brute dwang naar subtiele regulering. De 
mens werd een res cogitans die moest functioneren binnen systemen van observatie en 
controle. Affect en resonantie werden systematisch genegeerd, gemarginaliseerd, en 
soms zelfs verdacht. 

En toch bleef het lichaam zijn eigen waarheid fluisteren. Terwijl we klokken, meters en 
seconden volgen, blijft de innerlijke tijd van Bergson, de durée, onveranderlijk aanwezig. 
Tijd vervliegt in momenten van plezier en strekt zich uit in pijn; het lichaam, het hart en 
het bewustzijn ervaren een continuüm dat niet meetbaar is. Terwijl Newton en Einstein 
tijd objectief en relatief kenden, bleef de innerlijke ervaring van tijd onaangetast: 
subjectief en constant in zijn affectieve resonantie. Het gevoel is een anker, een 
onveranderlijke constante in een wereld van variabelen. 

Spinoza biedt een instrument om dit te begrijpen. In zijn Ethica toont hij dat affecten en 
emoties de sleutel zijn tot vrijheid en kennis. Cognitio intuitiva – intuïtieve kennis – 
ontspringt niet enkel uit het denken, maar uit het begrijpen van de eigen affecten. Het 
kennen van ons gevoel is niet minder rationeel dan abstract denken; het is een vorm van 
interne coherentie, een verbinding met de wereld die het verstand alleen niet kan 
leggen. In deze visie wordt sentio geen bijproduct, maar een fundamentele vorm van 
weten, een constante die het denken overstijgt en complementeert. 

Niet alles wat verloren leek in het tijdperk van het denken is voorgoed weg. De kunsten, 
poëzie en muziek hebben de resonantie van het gevoel bewaard. Waar wetenschap 
reduceert, opent kunst, waar berekening scheidt, verbindt verbeelding. Het lichaam 
onthoudt en ervaart, en het hart onthoudt de intensiteit van het moment. Kunst 
herinnert ons dat kennis niet slechts conceptueel is, maar ook existentiëel: de wereld 
kan niet alleen begrepen, maar ook beleefd worden. 

De technocratie van vandaag is de logische uitkomst van deze eeuwenlange 
rationalisering. Algoritmen en big data vervangen intuïtie; efficiëntie vervangt ervaring; 
kennis wordt losgemaakt van emotie. Toch blijft het voelen een onverwoestbare 
constante: het lichaam trilt, het hart klopt, de ziel resoneert. De mens kan uit elkaar 
vallen, maar zijn vermogen tot ervaren blijft intact. Het voelen is het fundament waarop 
de mensheid opnieuw kan bouwen. Sentio ergo sum is de herinnering daaraan, een 



filosofie die stelt dat het bestaan zich niet uitsluitend door rede manifesteert, maar door 
resonantie, aanwezigheid en affect. 

Het tijdperk van het denken heeft de mens voorbereid en tegelijk vervreemd. Het heeft 
geleerd te scheiden, te meten en te begrijpen; maar het heeft vergeten de wereld te 
beleven. Het denken is nodig, maar is niet voldoende. Het voelen is niet secundair; het 
is een constante, een oerervaring, een verbinding met het levende. Het is de ademhaling 
van het bestaan, het ritme van de wereld zelf, en het fundament van alle toekomstige 
wijsheid. 

In die stilte, in die resonantie, begint de filosofie van sentio ergo sum. Niet als 
tegenhanger van het denken, maar als voltooiing. Niet als revolutie van het verstand, 
maar als ontwaken van het hart. Het denken heeft zijn macht bewezen; het voelen blijft 
de stille triomf van het bestaan. Het is hier, in de symfonie van affect en resonantie, dat 
de mens zijn ware fundament vindt: niet alleen als denker, maar als voelend, aanwezig, 
levend wezen. 

 

Inleiding tot deel II 

Als het denken de wereld ordent, meet en verklaart, dan is het voelen de stille architect 
van ervaring. Waar rationaliteit reduceert tot causaal verband en abstractie, opent het 
gevoel een rijk van intensiteit, resonantie en aanwezigheid. Deel II richt zich op dit 
wezen van het voelen: niet als bijproduct van het denken, maar als fundamentele 
manier waarop wij onszelf en de wereld ervaren. Het voelen is de tijdloze constante die 
ons een anker biedt in een universum dat beweegt, verandert en soms versnelt voorbij 
de menselijke maat. 

Het denken kan structuren creëren, zoals Descartes in zijn dualisme van res cogitans en 
res extensa deed, of Kant in zijn systematisering van ervaring. Maar het denken kan de 
innerlijke trilling van affecten, de elasticiteit van tijd in Bergsons la durée, of de 
lichamelijke aanwezigheid in Merleau-Pontys Phénoménologie de la perception niet 
vervangen. Deze dimensies van ervaring ontspringen aan het voelen zelf: het bewustzijn 
van vreugde en verdriet, van pijn en extase, van verbinding en resonantie. 

In dit deel wordt onderzocht hoe het voelen functioneert als epistemologie, als ethiek en 
als bron van vrijheid. Spinoza toont dat kennis via affecten leidt tot zelfbegrip en vrijheid, 
terwijl Levinas het ethische potentieel van resonantie in relatie tot de ander onthult. Het 
lichaam, de tijd, de kunst en de empathie vormen samen een netwerk van ervaring 
waarin het denken slechts een van de vele coördinaten is. 

Door te begrijpen wat het voelen is en hoe het werkt, leren we dat onze innerlijke 
ervaring niet ondergeschikt is aan rationele structuren, maar een autonoom, krachtig en 
onvervangbaar domein vormt. Het voelen is de poort tot aanwezigheid, een constante in 
veranderlijke tijden, en de bron van de resonantie die het denken complementeert. Deel 



II richt zich op deze ontdekking: dat het wezen van het voelen het fundament vormt 
waarop wij werkelijk bestaan. 

 

Deel II – Het wezen van het voelen 

Het denken heeft zijn glans, zijn scherpte en zijn orde. Het voelen heeft zijn diepte, zijn 
tijdloosheid en zijn resonantie. Waar het verstand scheidt, analyseert en reduceert, 
verbindt het gevoel, opent het, laat het trillen. In deze sectie onderzoeken we de aard 
van het voelen, niet als bijproduct van het denken, maar als fundamentele ervaring die 
het bestaan verankert. Voelen is niet louter emotie; het is de primaire manier waarop wij 
ons bewust zijn van de wereld en van onszelf. Het is een levende taal, ouder dan 
woorden, universeel en onveranderlijk in zijn essentie. 

Spinoza is hier een cruciale gids. In zijn Ethica laat hij zien dat affecten en emoties geen 
zwakte zijn, maar de dragers van kennis. Affecten zijn niet willekeurig; ze zijn intrinsiek 
verbonden met de werkelijkheid waarin we leven. Spinoza onderscheidt passies, die ons 
afhankelijk maken en verzwakken, van actieve affecten, die voortkomen uit begrip en 
leiden tot vrijheid. Het voelen van verdriet of vreugde is niet slechts een subjectieve 
ervaring; het is een kracht, een manier waarop het lichaam en de geest zichzelf 
verhouden tot de wereld. Door onze affecten te begrijpen, leren wij onszelf kennen en 
onze verbinding met het geheel. Cognitio intuitiva, intuïtieve kennis, ontstaat juist door 
dit diepe voelen. Hier wordt duidelijk: voelen is weten, en weten is voelen. 

Henri Bergson biedt een andere dimensie, die van tijd en intensiteit. In Essai sur les 
données immédiates de la conscience beschrijft hij la durée, de innerlijke tijd die vloeit 
en nooit objectief kan worden gemeten. Het is subjectief, elastisch en afhankelijk van 
affectieve toestand. Wanneer we verliefd zijn, lijkt de tijd stil te staan; wanneer we 
lijden, kruipt zij voort. Deze innerlijke tijd is essentieel voor het voelen, want zij maakt 
ons bewust van de intensiteit van ervaring. Het denken kan de tijd meten, verdelen en 
organiseren, maar het voelen beleeft tijd als resonantie, als trilling die van binnenuit 
opwelt en zich niet laat objectiveren. 

Maurice Merleau-Ponty voegt de dimensie van het lichaam toe. In Phénoménologie de 
la perception benadrukt hij dat het lichaam de primaire plaats van ervaring is. Het 
denken kan concepten vormen en verklaren, maar het lichaam weeft de wereld samen. 
De aanraking van een oppervlak, het zien van kleur, het horen van toonhoogte: het 
lichaam interpreteert, voelt en geeft betekenis. Het lichaam is geen object in de wereld, 
maar de locus van aanwezigheid. Het voelt en ervaart zonder noodzaak van concept, en 
dit ervaren is fundamenteel voor ons bestaan. Het is het lichaam dat ons in contact 
brengt met de wereld en met anderen, en dat maakt resonantie mogelijk. 

Edmund Husserl voegt hier de fenomenologische precisie aan toe. Zijn idee van 
intentionalität — dat bewustzijn altijd bewustzijn van iets is — legt de basis voor de 
studie van ervaring. Voelen is nooit leeg; het is gericht, altijd in relatie tot iets dat zich 
toont. Wanneer wij angst voelen, is het altijd angst voor iets, wanneer we vreugde 



ervaren, is het vreugde om iets. Deze intentionaliteit van het gevoel maakt het tot een 
actieve kracht, niet slechts een passieve reactie. Het gevoel schept betekenis en vormt 
de ervaring zelf. 

Het denken kan worden gereduceerd tot formules en logica; het voelen niet. Het voelen 
heeft de capaciteit tot simultane intensiteit: het kan vreugde en melancholie tegelijk 
ervaren, het kan aanwezig zijn in meerdere lagen van de werkelijkheid. In deze kwaliteit 
ligt een diepe wijsheid: het voelt de wereld zoals zij is, in haar complexiteit en 
ambiguïteit, zonder noodzaak tot reductie. Dit vermogen tot resonantie is het 
fundament waarop de filosofie van sentio ergo sum rust. 

Een belangrijk aspect van het voelen is de continuïteit ondanks relatieve en subjectieve 
tijd. Terwijl fysische tijd en zwaartekracht het universum structureren — zoals Einstein 
in zijn relativiteitstheorie beschrijft — blijft het affect een constante. Het lichaam voelt, 
het hart klopt, de resonantie bestaat, ongeacht snelheid, afstand of licht. Dit maakt het 
voelen tot een anker, een constante in een veranderlijke wereld. Tijd wordt ervaren, 
maar blijft tegelijkertijd een relatief verschijnsel, terwijl het gevoel zelf onveranderlijk is. 

Voelen is ook de poort tot het ethische. Emmanuel Levinas benadrukt in Totalité et Infini 
dat het gelaat van de ander ons aanspreekt vóór elke rationele overweging. Het voelen is 
de oorsprong van verantwoordelijkheid: voordat wij wetten of regels overwegen, worden 
wij geraakt door de aanwezigheid van de ander. Empathie, mededogen, zorg — dit zijn 
fenomenen die niet beredeneerd worden, maar gevoeld. Hier toont zich het praktische 
belang van sentio: het voelen is de basis voor moreel leven en sociale resonantie. 

De literatuur en kunst bevestigen deze wijsheid. De werken van Proust, Rilke of Aragon 
illustreren de nuances van innerlijke tijd en intensiteit van affect. Een enkele geur, een 
kleur, een geluid kan een hele wereld van herinnering en emotie oproepen. Dit illustreert 
de fenomenologische stelling: gevoel is een constante kracht die ons bindt aan tijd, 
ruimte en ervaring. Kunst is dus niet louter esthetisch, maar epistemologisch: zij leert 
ons voelen en in die ervaring kennen. 

In onze moderne context, waarin technocratie en rationalisering overheersen, krijgt 
deze benadering een urgente relevantie. Algoritmen voorspellen gedrag, data 
structureren beslissingen, efficiëntie domineert het sociale en persoonlijke leven. Het 
risico is dat het voelen wordt gemarginaliseerd, genegeerd of zelfs onderdrukt. Toch 
blijft het bestaan van resonantie onverwoestbaar. Zoals Hartmut Rosa in Resonance 
benadrukt, zijn menselijke relaties, de natuur en de kunst bronnen van resonantie die 
zich niet laten vervangen door rationele systemen. Het vermogen te voelen blijft een 
onvervangbare constante in de menselijke ervaring. 

Het wezen van het voelen, zo blijkt, is meer dan emotie of ervaring. Het is kennis, 
aanwezigheid, ethiek en verbinding. Het is een constante in de tijd, een poort naar 
vrijheid, een bron van resonantie en betekenis. Sentio ergo sum wordt hier geen 
filosofische stelling tegenover cogito, maar een verdieping: een erkenning dat ons 
bestaan niet louter door denken gedefinieerd wordt, maar door het vermogen om intens 
te ervaren en aanwezig te zijn. 



De uitdaging van onze tijd ligt hierin: het denken mag dan beheersen en verklaren, maar 
het voelen bewaart de wereld, het leven en de menselijke aanwezigheid. Om te leven, 
niet slechts te bestaan, moeten we leren luisteren naar het resoneren van onszelf en 
van de wereld om ons heen. Het voelen is het oerfundament waarop alles rust: tijd, 
ervaring, ethiek, kunst, en uiteindelijk het volledige menselijke bestaan. 

In dit licht wordt duidelijk dat de renaissance van het voelen geen terugkeer naar 
primitieve emotie is, maar een fundamentele herwaardering van ons mens-zijn. Het is 
een filosofie van aanwezigheid en resonantie, een leer van innerlijke tijd en affectieve 
constellatie. Sentio ergo sum is de herontdekking van de levendige kern die alle rede 
overstijgt en die elke ervaring van het bestaan doordringt. 

 

Inleiding tot deel III 

Het menselijke bestaan beweegt zich altijd tussen twee polen: denken en voelen, 
ordenen en resoneren, rede en affect. Waar Descartes in Cogito ergo sum de zekerheid 
van het denken als fundament voor kennis poneerde, herinneren de voorgaande 
hoofdstukken ons aan de diepe kracht van het voelen – sentio ergo sum – als constante 
bron van aanwezigheid en ervaring. Deel III richt zich op de spanning tussen deze twee 
krachten, op het delicate evenwicht waarin het verstand structuren schept en het 
gevoel betekenis en resonantie brengt. 

Historisch en filosofisch gezien heeft de rede zich verheven tot hoogste autoriteit. Van 
de Verlichting tot de hedendaagse technocratische samenleving wordt denken 
geassocieerd met beheersing, efficiëntie en universaliteit. Het voelen werd vaak 
gereduceerd tot subjectieve emotie of irrationaliteit. Toch is deze scheiding nooit 
absoluut: zoals Spinoza in zijn Ethica laat zien, zijn denken en affect intrinsiek 
verbonden, elkaar versterkend in de vorming van vrijheid en kennis. Bergson voegt daar 
een tijdsdimensie aan toe: innerlijke tijd – la durée – ontsnapt aan de meetbare klok, en 
maakt het voelen tot een ervaring die de rede niet kan reduceren. 

In dit deel onderzoeken wij hoe de spanning tussen rede en resonantie zich manifesteert 
op persoonlijk, sociaal en cultureel niveau. Filosofen zoals Nietzsche, Levinas en 
Merleau-Ponty laten zien dat het denken slechts één manier is om de wereld te 
begrijpen, terwijl het voelen ons toegang biedt tot vitaliteit, ethiek en diepere 
aanwezigheid. Foucault en Rosa analyseren hoe maatschappelijke structuren de balans 
tussen denken en voelen beïnvloeden, hoe technocratie en versnelling resonantie 
bedreigen, en welke mogelijkheden bestaan om deze spanning te overbruggen. 

De centrale vraag van dit deel luidt: hoe kan het menselijke bewustzijn functioneren in 
een wereld die rationaliteit preekt en affect ondergeschikt maakt, zonder het levende, 
resonante vermogen van het voelen te verliezen? Het antwoord ligt in het erkennen van 
de intrinsieke waarde van resonantie, het cultiveren van empathie, het respecteren van 
innerlijke tijd en het ervaren van het lichaam als locus van aanwezigheid. Het denken en 



het voelen zijn geen antagonisten, maar partners in een voortdurende dialoog die de 
mens in zijn volle complexiteit definieert. 

Hier, in deze spanning, ontvouwt zich een rijk spectrum van ervaring: conflicten tussen 
efficiëntie en empathie, tussen logica en intensiteit, tussen structuur en resonantie. 
Deel III verkent dit spectrum en laat zien hoe de mens, door bewustzijn van deze 
spanning, kan leren leven in een evenwicht dat vrijheid, ethiek en betekenis mogelijk 
maakt.

 

Deel III – de spanning tussen rede en resonantie 

De mens is zowel denkend als voelend. Maar sinds het tijdperk van Descartes en de 
Verlichting, heeft de rede zichzelf verheven tot hoogste autoriteit, terwijl het voelen vaak 
wordt gemarginaliseerd of zelfs verdacht wordt gemaakt. Het resultaat is een spanning: 
een wereld waarin rationaliteit, berekening en efficiëntie het gedrag, de structuren en 
zelfs de perceptie van het bestaan domineren, terwijl resonantie, affect en innerlijke tijd 
verstoord of genegeerd worden. Dit deel onderzoekt die spanning, haar historische 
wortels en haar hedendaagse manifestaties, en toont aan dat het vermogen tot voelen 
fundamenteel is voor de menselijke vrijheid en betekenisverlening. 

Michel Foucault analyseert dit fenomeen scherp in zijn studies over macht en kennis. In 
Surveiller et punir en Naissance de la clinique laat hij zien hoe rationalisering en 
institutionalisering leiden tot disciplinering van lichamen en gedrag. Mensen worden 
getraind, gemeten, gecategoriseerd; emoties, verlangens en subjectieve ervaringen 
worden gereduceerd tot gegevenspunten of pathologieën. Hier wordt de kloof tussen 
rede en resonantie zichtbaar: waar het denken meet en ordent, verdwijnt de natuurlijke 
trilling van affect. Het individu leert te functioneren binnen systemen, maar verliest 
contact met zijn eigen innerlijke wereld. 

Hartmut Rosa vult dit aan in Resonance, waarin hij betoogt dat moderniteit gekenmerkt 
wordt door een toenemende versnelling en abstractie van het sociale en het 
persoonlijke. Mensen ervaren hun omgeving als instrumenteel en afstandelijk. Relaties 
worden efficiënt en beheersbaar, kunst wordt gemeten op productiviteit, ervaring wordt 
genormeerd. De spanning tussen rede en resonantie ontstaat hier uit de structuur zelf: 
een samenleving die beheersing en meetbaarheid waardeert, ondermijnt de 
mogelijkheid tot diepe, affectieve ervaring. Resonantie – het gevoel van werkelijk 
aanwezig zijn in contact met de wereld – wordt hierdoor een zeldzaam en kwetsbaar 
goed. 

Maar deze spanning is niet slechts sociologisch; zij is ook filosofisch. Kant erkende dat 
rede noodzakelijk is om ervaring mogelijk te maken, maar stelde tegelijkertijd grenzen 
aan de kennis. Het verstand ordent de chaos van zintuigen, maar laat het noumenale, 
de wereld zoals zij op zichzelf is, buiten beschouwing. Nietzsche bekritiseert in Die 
fröhliche Wissenschaft deze rationalisering van het leven: hij pleit voor een 
herwaardering van instinct, passie en emotie als bron van kennis en kracht. Het gevoel 



wordt een vitale energie, een manier om de wereld in haar totaliteit te ervaren, voorbij 
de abstracte logica. 

Deze spanning is ook zichtbaar in ons dagelijkse leven. In de technocratische 
maatschappij worden emoties vaak getemd, gereguleerd of genegeerd. Stress, 
depressie en burn-out zijn symptomen van een systeem dat rationaliteit boven 
resonantie plaatst. We denken in algoritmen en KPI’s, maar we voelen in momenten, in 
stiltes, in aanrakingen. Het denken kan de wereld structureren, maar alleen het voelen 
maakt haar leefbaar en betekenisvol. 

Het lichaam is de sleutel tot het overbruggen van deze kloof. Merleau-Ponty benadrukt 
dat het lichaam niet slechts een object is, maar de locus van ervaring. Door het lichaam 
worden we niet alleen waarnemers, maar deelnemers aan de wereld. Een aanraking, 
een geluid, een kleur – het zijn ervaringen die niet gereduceerd kunnen worden tot 
abstracte concepten, maar die resoneren met onze hele existentie. In het lichaam 
bevindt zich de brug tussen rede en resonantie. 

Even belangrijk is de rol van empathie en intersubjectiviteit. Levinas toont aan dat het 
gelaat van de ander ons oproept tot verantwoordelijkheid, zonder dat de rede eerst 
hoeft te interveniëren. Het gevoel wordt hier ethisch; resonantie wordt moreel. Het 
aanraken van een ander, het horen van zijn of haar stem, het ervaren van zijn 
aanwezigheid – dit zijn momenten waarin de spanning tussen denken en voelen oplost, 
en een authentieke verbinding ontstaat. 

De tijd speelt hierin een cruciale rol. Bergsons la durée toont dat innerlijke tijd een 
constante stroom is, ongeacht de versnelling van de buitenwereld. Het ervaren van 
resonantie is tijdloos; het denken kan de klok volgen, de kalender, de planning, maar het 
gevoel ontsnapt aan die logica. Trauma, extase, liefde en verwondering volgen een eigen 
ritme, een eigen interne wetmatigheid die zich niet laat reduceren tot externe 
maatstaven. In dit licht wordt duidelijk dat de rede noodzakelijk is om te functioneren, 
maar dat resonantie het leven betekenisvol maakt. 

Kunst en muziek zijn praktische voorbeelden van hoe deze spanning kan worden 
overbrugd. De symfonieën van Beethoven, de poëzie van Rilke, de schilderkunst van 
Rothko – allen spreken een taal van affect en resonantie die het verstand slechts 
gedeeltelijk kan bevatten. Ze tonen dat voelen een vorm van kennis is, een vorm van 
aanwezigheid en begrip die de rede niet kan vervangen. Het gevoel leidt tot intuïtieve 
kennis, zoals Spinoza het noemt, en opent de deur naar een ethiek van aandacht en 
aanwezigheid. 

De uitdaging van onze tijd ligt in het herstel van deze resonantie te midden van een 
wereld die steeds meer gefocust is op efficiëntie, rationaliteit en controle. Het erkennen 
van het gevoel als fundamentele menselijke capaciteit betekent niet dat we het denken 
opzijzetten, maar dat we de twee weer in balans brengen. Sentio ergo sum is hier geen 
eenvoudige stelling, maar een herwaardering van de menselijke ervaring: een oproep 
om het leven volledig te beleven, met al zijn intensiteit, ambiguïteit en resonantie. 



Het vermogen te voelen is de constante die het denken mogelijk maakt; zonder 
resonantie is rede blind, net zoals zonder ademhaling een hart niet klopt. De spanning 
tussen rede en resonantie is inherent aan het bestaan, maar het is ook de ruimte waarin 
vrijheid, creativiteit en betekenis kunnen ontstaan. Het denken ordent, het voelen 
resoneert; alleen samen scheppen zij een wereld die werkelijk bewoonbaar is. 

In deze spanning vinden we een filosofisch-kritische uitnodiging: leer voelen te midden 
van het rationele, ervaar tijd voorbij de klok, luister naar de resonantie van het lichaam 
en de ander, en herontdek het fundament van het bestaan. Het voelen is geen 
bijproduct, geen luxe, geen illusie; het is het fundament waarop alles rust. Sentio ergo 
sum – ik voel, dus ik ben – wordt zo een actieve, levende praxis, een filosofie van 
aanwezigheid, resonantie en verbondenheid.

 
 
Inleiding tot deel IV 

Als Deel II het wezen van het voelen onthulde en Deel III de spanning tussen rede en 
resonantie onderzocht, verschuift Deel IV de aandacht naar de vrucht van deze ervaring: 
de ethische, sociale en artistieke manifestaties van affect. Voelen is niet louter 
subjectief; het is een bron van kennis, een leidraad voor handelen, een medium waarin 
wij betekenis en verbinding scheppen. Dit deel onderzoekt hoe resonantie en affect de 
fundamenten vormen van ethiek, empathie en kunst, en hoe het innerlijke leven zich 
vertaalt naar relaties met anderen en met de wereld. 

Emmanuel Levinas toont ons dat ethiek geen abstracte regel is, maar een onmiddellijke 
respons op de aanwezigheid van de ander. Het gelaat van de ander roept een appel op 
verantwoordelijkheid, een affectieve resonantie die alle rationalisering overstijgt. 
Spinoza laat zien dat kennis via affecten leidt tot vrijheid en zelfbegrip, terwijl Kant en 
Nietzsche verschillende dimensies van morele reflectie, autonomie en vitaliteit 
belichten. Samen wijzen zij op een fundamentele waarheid: voelen is handelen, ervaren 
is weten, empathie is ethiek. 

In dit deel wordt tevens het onmiskenbare belang van kunst en literatuur onderzocht. 
Prousts poëzie van herinnering, Rilkes intensiteit van innerlijke tijd, Rothko’s 
kleurvlakken en Mahler’s symfonieën laten zien dat resonantie een epistemologische 
functie heeft. Kunst onthult hoe innerlijke tijd, affect en intensiteit zich manifesteren, en 
biedt toegang tot een vorm van kennis die noch logisch noch analytisch is. Het voelen 
wordt zo een poort naar zowel persoonlijke als collectieve betekenisgeving. 

Tegelijkertijd belicht dit deel de sociale dimensie van resonantie. Rosa toont aan dat 
technocratie, versnelling en instrumentele rationaliteit empathie ondermijnen en 
affectieve aanwezigheid dreigen te reduceren tot functie en efficiëntie. De uitdaging ligt 
in het cultiveren van een samenleving waarin resonantie, aandacht en wederkerigheid 
centraal staan. Het vermogen te voelen, te resoneren en empathisch aanwezig te zijn, 
vormt de basis van zowel persoonlijke vervulling als ethische en sociale harmonie. 



De kernvraag van dit deel luidt: hoe kunnen wij het voelen laten leiden, terwijl het 
denken ordent, zodat ethiek, empathie en kunst een authentieke, levende praktijk 
worden? Deel IV onderzoekt hoe affect ons leidt naar betekenisvolle interacties, hoe 
kunst het innerlijke leven onthult, en hoe resonantie de bron wordt van ethiek, sociale 
verbondenheid en creatieve expressie. 

In deze context verschijnt sentio ergo sum niet als tegenhanger van cogito, maar als een 
actueel manifest voor een ethiek van aanwezigheid: een oproep om te voelen, te 
resoneren en in alles wat we doen werkelijk aanwezig te zijn.

 

Deel IV – ethiek, empathie en kunst van het gevoel 

Het voelen is niet slechts een interne ervaring; het is een brug naar de wereld, naar de 
ander, naar ethiek en betekenis. In dit deel onderzoeken we hoe affect, resonantie en 
empathie de basis vormen van ethisch handelen, hoe kunst en literatuur de innerlijke 
tijd en intensiteit van het gevoel kunnen onthullen, en hoe het voelen ons in contact 
brengt met onszelf en met de ander. Waar het denken structuren en regels biedt, opent 
het voelen de ruimte voor wederkerigheid, verantwoordelijkheid en aanwezigheid. 

Emmanuel Levinas is hier een cruciale gids. In Totalité et Infini betoogt hij dat ethiek 
begint bij het gelaat van de ander. Dit is geen abstracte, rationele verplichting; het is een 
onmiddellijke, affectieve ervaring. Het zien van het gelaat roept een directe 
verantwoordelijkheid op – een appell dat niet te negeren valt. De ander spreekt zonder 
woorden, maar de resonantie van diens aanwezigheid is zó krachtig dat elke poging tot 
rationalisering te laat komt. Hier wordt het gevoel moreel: het is het fundament van 
ethisch bewustzijn en menselijk samenleven. Sentio ergo sum wordt in deze context een 
ethische uitspraak: wie voelt, neemt verantwoordelijkheid, wie voelt, is aanwezig voor 
de ander. 

Het denken kan regels formuleren, wetten schrijven, morele codes opstellen, zoals Kant 
deed in zijn Grundlegung zur Metaphysik der Sitten. Zijn categorische imperatief biedt 
een universele maatstaf, een logische structuur voor ethiek. Maar het blijft in zekere zin 
abstract, los van het lichaam en het affect. Het voelen daarentegen, de resonantie van 
empathie, is concreet, levendig en onmiddellijk. Het is de praxis van ethiek, de manier 
waarop de abstracte wet daadwerkelijk in het leven wordt ervaren en beleefd. Kant en 
Levinas vullen elkaar aan: de rede biedt het kader, het voelen de levende toepassing. 

Friedrich Nietzsche voegt een dimensie van intensiteit en vitaliteit toe. In Die fröhliche 
Wissenschaft en Also sprach Zarathustra pleit hij voor een herwaardering van passie, 
instinct en emotie. Voor Nietzsche is het voelen een bron van kracht en levenskunst. Hij 
benadrukt dat morele reflectie niet mag leiden tot ontkenning van de vitale impulsen, 
maar dat juist door resonantie met ons innerlijk, door het beleven van intensiteit, 
vrijheid en creativiteit ontstaan. Het voelen is een wijze van kennis en 
zelfverwezenlijking die het denken alleen niet kan bieden. 



In de hedendaagse context illustreert Hartmut Rosa hoe sociale structuren resonantie 
kunnen bevorderen of belemmeren. Zijn theorie van sociale versnelling toont dat 
technocratische efficiëntie vaak het vermogen tot empathie en affectieve aanwezigheid 
ondermijnt. Toch zijn kunst, muziek, literatuur en rituelen bronnen van tegenkracht: zij 
herstellen resonantie, geven betekenis en brengen mensen terug in contact met zichzelf 
en elkaar. Een schilderij van Rothko, een symfonie van Mahler, een gedicht van Rilke – 
elk opent een ruimte van intensiteit en affectieve aanwezigheid die rationele analyse 
alleen niet kan bereiken. 

Empathie is niet louter sympathie; het is het vermogen om innerlijke resonantie te 
ervaren en te beantwoorden. Het is het voelen van het trillen van een ander in onszelf, 
een wederkerigheid die tijdloos is. Bergsons la durée herinnert ons eraan dat deze 
ervaring zich niet laat meten: het kan minuten duren of een leven lang meegaan, zonder 
dat de klok of kalender hier grip op heeft. Het gevoel van verbondenheid met de ander 
overstijgt tijd en ruimte en vormt de kern van ethisch handelen. 

Literatuur is een medium waarin deze ethische resonantie zichtbaar wordt. In Prousts À 
la recherche du temps perdu wordt de lezer geleid door een landschap van affectieve 
herinnering, waarin tijd en emotie samenhangen. Elk detail – een geur, een geluid, een 
aanraking – roept een diepe resonantie op die het denken alleen niet kan bevatten. 
Poëzie, proza, muziek – allen demonstreren dat kennis en aanwezigheid samenkomen 
in de ervaring van voelen. De kunsten zijn een epistemologie van affect: ze leren ons hoe 
te voelen, en door te voelen te kennen. 

De spanning tussen rede en resonantie manifesteert zich ook politiek en sociaal. In een 
samenleving die efficiëntie, meetbaarheid en instrumentele rationaliteit predikt, worden 
empathie en affect vaak genegeerd. Toch blijven deze vormen van resonantie een bron 
van wederkerigheid, solidariteit en ethische reflectie. De samenleving zelf kan een veld 
van resonantie zijn, waarin menselijke relaties niet louter functioneel zijn, maar 
betekenisvol en levendig. Het voelen wordt zo een kracht van sociale transformatie, een 
praktijk die het abstracte kader van regels en wetten overstijgt. 

Het ethische potentieel van het gevoel strekt zich uit tot ons begrip van natuur, kunst en 
collectieve ervaring. Het vermogen om geraakt te worden door een landschap, door 
muziek, door een menselijk gelaat, is fundamenteel voor het ervaren van zin. Spinoza 
noemde dit intellectus aemulatio, de kennis die voortkomt uit liefde en resonantie met 
het geheel. Het voelen verbindt ons met het grotere geheel, opent een horizon waarin 
het individu zowel autonoom als ingebed is. 

Sentio ergo sum in deze context betekent: ik besta in aanwezigheid, ik besta in 
resonantie, ik besta in relatie tot het leven om mij heen. Het is een filosofie van 
participatie, een herwaardering van affect als kennisbron, als ethiek, als bron van 
creativiteit en sociale verbondenheid. Het voelt, en daardoor is het werkelijk, en door 
dat voelen ontstaat betekenis, vrijheid en solidariteit. 

In een tijd waarin rationaliteit overheerst en technocratie de levensritmes dicteert, is het 
cruciaal om het voelen opnieuw te koesteren. Het is niet slechts een persoonlijke 
ervaring, maar een bron van ethiek, kunst, empathie en sociale resonantie. Door te 



voelen, door aanwezig te zijn in het lichaam, in de tijd en in het contact met de ander, 
herstellen wij de balans tussen rede en resonantie, tussen structuur en levendigheid. 

De kunst van het voelen, de ethiek van resonantie, de empathie van aanwezigheid – dit 
alles vormt een fundament waarop een nieuwe filosofie van het leven kan rusten. Niet 
tegenover het denken, maar als complement: het denken ordent, het voelen resoneert, 
en samen scheppen zij een wereld die volledig bewoonbaar is. Sentio ergo sum is hier 
een praktische filosofie: een oproep om te leven, te ervaren, en aanwezig te zijn in de 
totale resonantie van het bestaan. 

 

Inleiding tot deel V 

Als de voorgaande delen de grondslagen, de spanning en de ethische en artistieke 
implicaties van het voelen hebben verkend, richt Deel V zich op de synthese: een 
concreet manifest dat de filosofie van sentio ergo sum vertaalt naar een praktijk van 
leven, handelen en aanwezig zijn. Waar eerdere hoofdstukken het wezen van het voelen, 
de relatie tot denken, de sociale dimensies van empathie en de kracht van kunst en tijd 
onderzochten, vraagt dit deel: hoe brengen wij deze inzichten in de werkelijkheid, in ons 
dagelijks leven, in onze relaties, in de samenleving? 

Het manifest van het voelen is geen theoretisch betoog alleen; het is een oproep tot 
aanwezigheid en resonantie. Het gaat over het cultiveren van affect, over het erkennen 
van de ethische oproep van de ander zoals Levinas die beschrijft, over het beleven van 
tijd zoals Bergson dat toont, over het ervaren van het lichaam zoals Merleau-Ponty dat 
inzichtelijk maakt, en over het omarmen van intensiteit en vitaliteit zoals Nietzsche ons 
aanraadt. Het denken blijft waardevol, maar het voelen wordt erkend als primaire bron 
van kennis, verbinding en vrijheid. 

In een wereld die steeds meer wordt gestuurd door rationaliteit, efficiëntie en 
instrumentele logica, stelt dit deel dat het voelen hersteld, gekoesterd en gepraktiseerd 
moet worden. Het manifesteert zich in empathie, ethisch handelen, kunst, creativiteit, 
sociale resonantie en persoonlijke intensiteit. Het is een filosofie die zich vertaalt naar 
concrete richtlijnen voor aanwezigheid, aandacht en actie. 

De kernvraag van Deel V luidt: hoe kan het voelen de architect zijn van een leven dat 
werkelijk menselijk is? Hoe kan resonantie de leidraad vormen in een samenleving die 
wordt gedomineerd door abstractie en versnelling? Dit deel biedt een antwoord: door 
het voelen te erkennen als fundament, door empathie en affect te cultiveren, door 
innerlijke tijd te beleven, door kunst en creativiteit centraal te stellen, en door systemen 
en relaties te ontwerpen die resonantie mogelijk maken. 

Het manifest is een praktische toepassing van de stelling sentio ergo sum. Het is een 
oproep om te voelen, te ervaren, te resoneren en te handelen vanuit de wijsheid van 
affect. Het is de brug tussen theorie en praxis, tussen innerlijke ervaring en de 
buitenwereld, tussen het zelf en de ander, tussen vrijheid en verbondenheid. In dit 



laatste deel komt de filosofie van het voelen tot haar volledige expressie: een 
levenskunst, een ethiek, een epistemologie en een oproep tot een wereld waarin 
resonantie en affect de kern vormen van alles wat werkelijk menselijk is. 

 

Deel V – het manifest van het voelen 

Als de filosofie van sentio ergo sum één doel heeft, dan is het dit: het voelen erkennen 
als fundamentele menselijke kracht, niet slechts als bijproduct van denken, maar als 
oorsprong en voltooiing van het bestaan. Dit manifest is geen abstract programma; het 
is een oproep tot aanwezigheid, resonantie en actie in een wereld die steeds meer 
beheerst wordt door rationaliteit, data en efficiëntie. Het is een oproep om te luisteren, 
te ervaren en te handelen vanuit affectieve kennis. 

Het denken kan structuren scheppen en wetten formuleren, maar het voelen schept 
verbinding. Levinas leert ons dat ethiek begint in de onmiddellijke resonantie met het 
gelaat van de ander. Elk gebaar, elke blik, elk woord is een appel, een uitnodiging tot 
verantwoordelijkheid. Hieruit vloeit een praktische richtlijn voort: handelen zonder 
resonantie is incomplete praxis; handelen met resonantie is werkelijk menselijk. Het 
voelen activeert ethiek, en ethiek wordt betekenisvol wanneer zij geworteld is in affect. 

Het manifest erkent de kracht van innerlijke tijd, zoals Bergson die beschrijft. La durée is 
niet lineair of objectief, maar een stroom van ervaring waarin vreugde, verdriet, 
verlangen en verwondering zich vermengen. Het voelen overstijgt de klok, de agenda, de 
efficiëntie van het systeem. Een minuut van intense resonantie kan een leven waard 
zijn; een uur zonder gevoel kan leeg en betekenisloos zijn. Hieruit volgt een tweede 
principe: beschouw tijd niet uitsluitend als meetbaar fenomeen, maar als medium van 
ervaring en resonantie. 

Maurice Merleau-Ponty wijst erop dat het lichaam de locus is van ervaring en 
aanwezigheid. Voelen is lichamelijk, sensueel, en altijd ingebed in de wereld. 
Aanrakingen, geluiden, kleuren, ritmes – ze resoneren in het lichaam en openen het 
subject voor de wereld. Dit leidt tot een derde richtlijn: cultiveer de lichamelijke 
aanwezigheid; beleef de wereld in haar totale intensiteit; laat het lichaam spreken waar 
woorden tekortschieten. 

In de kunst vinden wij een praktische toepassing van dit manifest. Poëzie, muziek, 
schilderkunst en dans zijn geen louter esthetische bezigheden; zij zijn epistemologie 
van resonantie. Proust, Rilke, Rothko of Mahler demonstreren dat het voelen kennis 
biedt die het denken alleen niet kan schenken. Kunst is een leermeester van affect: zij 
leert ons luisteren, aanwezig zijn en resoneren. Daarom is een vierde richtlijn: 
beschouw kunst en creativiteit als kern van menselijke ontwikkeling, niet als luxe of 
decoratie. 

Het manifest erkent ook de sociale dimensie van resonantie. Rosa toont dat 
technocratische structuren empathie en affectieve verbinding kunnen verstoren. In 



reactie hierop pleit het manifest voor het herstel van interpersoonlijke resonantie. 
Samenwerking, wederkerigheid en empathie zijn niet enkel morele idealen; ze zijn 
praktische voorwaarden voor een samenleving waarin mensen volledig aanwezig 
kunnen zijn. Het vijfde principe luidt: bouw sociale structuren die resonantie 
bevorderen, waarin menselijke relaties diep en betekenisvol kunnen plaatsvinden. 

Nietzsche herinnert ons eraan dat intensiteit, passie en vitaliteit het leven voeden. Het 
manifest onderschrijft deze stelling: voelen is een bron van kracht en 
zelfverwezenlijking. We moeten onze affecten niet veronachtzamen of onderdrukken, 
maar leren begrijpen, reguleren en inzetten als krachtbronnen voor vrijheid, creativiteit 
en authenticiteit. Een zesde richtlijn volgt hieruit: leer jezelf kennen via je affecten; 
gebruik ze om jezelf en de wereld te verrijken. 

Het manifest van het voelen vereist een herwaardering van kennis. Waar rationaliteit 
vaak reductief is, erkent sentio ergo sum dat voelen een epistemologie is. Het kennen 
van onszelf en de wereld gebeurt door affect, door resonantie en door aanwezigheid. Dit 
betekent niet dat denken irrelevant wordt; het denken is noodzakelijk om structuren en 
context te bieden. Maar kennis is pas volledig wanneer zij wordt ervaren, beleefd en 
gevoeld. Het zevende principe luidt: integreer voelen in kennis; laat affect een gids zijn 
bij het begrijpen van de wereld. 

Het manifest is praktisch en toepasbaar. In onderwijs, gezondheidszorg, politiek en 
kunst kan de filosofie van resonantie worden toegepast: door aandacht te schenken aan 
het innerlijke leven van mensen, door empathie te cultiveren, door tijd voor ervaring te 
maken, door creativiteit en kunst centraal te stellen. Het is een oproep om systemen te 
ontwerpen die niet enkel efficiëntie nastreven, maar ook aanwezigheid, betekenis en 
resonantie. 

Sentio ergo sum is meer dan een filosofische stelling; het is een levenspraktijk. Het leert 
ons dat elk moment van voelen een daad van bestaan is, dat elke resonantie een 
verbinding vormt, dat elke emotie een bron van kennis, ethiek en creativiteit is. In een 
wereld die steeds sneller, efficiënter en instrumenteler wordt, herinnert dit manifest ons 
aan het fundament van ons mens-zijn: het vermogen om te voelen, om aanwezig te zijn, 
om resonantie te creëren. 

Het manifest eindigt met een oproep: voel bewust, handel empathisch, leef intens, 
ervaar resonantie in alles wat je doet. Laat het voelen je gids zijn, je anker, je kompas. 
Bouw een leven dat niet enkel logisch, voorspelbaar of efficiënt is, maar levendig, 
resonant en betekenisvol. Het denken ordent de wereld; het voelen maakt haar 
bewoonbaar. 

In deze synthese van affect, ethiek, kunst en aanwezigheid wordt duidelijk: het 
fundament van ons bestaan ligt niet uitsluitend in cogito, maar in sentio. Wie voelt, 
leeft; wie resoneert, verbindt; wie aanwezig is, bestaat volledig. Sentio ergo sum is geen 
theorie alleen, maar een praxis, een filosofie, een manifest voor een wereld waarin het 
voelen niet meer wordt genegeerd, maar gekoesterd en omarmd als de bron van alles 
wat werkelijk menselijk is. 



 

Epiloog 

En zo keert alles terug naar stilte, naar de ademhaling van het bestaan die noch tijd 
noch ruimte volledig kan beheersen. Het denken heeft zijn triomfen behaald: het heeft 
structuren geschapen, wetten geformuleerd, kennis geordend en de wereld 
overzichtelijk gemaakt. Maar het voelen, het trillen van het hart, de resonantie van 
aanwezigheid, de diepe intensiteit van affect, blijft de constante, het fundament waarop 
alles rust. Het voelen is niet tijdelijk, noch willekeurig; het is de onveranderlijke kern van 
het menselijke bestaan. 

In dit essay hebben wij gereisd door het tijdperk van het denken, hebben wij het wezen 
van het voelen verkend, de spanning tussen rede en resonantie belicht, en de ethische, 
artistieke en sociale dimensies van affect onderzocht. Wij hebben gezien dat het denken 
ordent en verklaart, maar dat het voelen betekenis schenkt, dat het voelen verbindt 
waar rede scheidt, dat het voelen kennis biedt waar analyse tekortschiet. Het voelen is 
epistemologie, ethiek, kunst en praxis tegelijk. Sentio ergo sum is de stille wijsheid die 
alles overstijgt: het is het bestaan dat zichzelf bevestigt door de aanwezigheid van 
affect, door resonantie met de wereld, door de intensiteit van ervaring. 

De denkers die wij hebben geraadpleegd – Descartes, Spinoza, Kant, Bergson, Merleau-
Ponty, Nietzsche, Levinas, Rosa – wijzen elk vanuit hun eigen perspectief op het 
onmiskenbare belang van het innerlijke leven. Descartes leert ons zekerheid via denken, 
Spinoza via affect, Bergson via de stroom van tijd, Merleau-Ponty via het lichaam, 
Nietzsche via vitaliteit, Levinas via ethische resonantie, Rosa via sociale connectie. 
Samen vormen zij geen contradictie, maar een symfonie: het denken ordent, het voelen 
ademt, en tussen beiden ontvouwt zich het volledige spectrum van menselijk bestaan. 

Het voelen blijft de constante in een wereld van verandering, een anker in de storm van 
technologie, versnelling en instrumentele rationaliteit. In momenten van vreugde, 
verdriet, liefde of verwondering wordt deze constante zichtbaar; in stilte, in aanraking, in 
kunst en muziek manifesteert zij zich in haar volheid. Zij overstijgt tijd en ruimte, 
overleeft structuren en systemen, en biedt toegang tot aanwezigheid die noch meetbaar 
noch verklaarbaar is. Hier ligt het hart van sentio ergo sum: niet als tegenhanger van 
denken, maar als voltooiing, als ademhaling van het bestaan, als stille triomf van het 
menselijke gevoel. 

Het manifest van het voelen is een oproep: wees aanwezig, wees bewust, laat 
resonantie stromen in alles wat je doet. Handel niet enkel rationeel, maar ook affectief. 
Erken de kracht van het innerlijke leven, van empathie, van kunst, van tijdloos voelen. 
Bouw een samenleving, een cultuur, een leven waarin het voelen wordt gekoesterd, niet 
genegeerd. Laat het denken dienen, maar laat het voelen leiden, want zonder 
resonantie is kennis leeg, is handelen koud, is bestaan incompleet. 

En zo eindigt dit essay niet met een conclusie, maar met een ademhaling, een moment 
van aanwezigheid. Het voelen is de oerervaring van het bestaan, de constante in de 



vergankelijkheid, de brug tussen mens en wereld, tussen zelf en ander, tussen verleden, 
heden en toekomst. Wie voelt, weet; wie voelt, is aanwezig; wie voelt, bestaat. 

Sentio ergo sum. Ik voel, dus ik ben. Niet omdat ik denk, maar omdat ik aanwezig ben in 
de resonantie van het leven zelf. Niet als abstractie, maar als ervaren, ademend, levend 
wezen. In dit voelen ligt het antwoord op de vervreemding van het denken, de verbinding 
met de wereld, de ethiek van de ander, en de intensiteit van het bestaan. Het voelen is 
het fundament, het ritme, de ademhaling van alles wat het menselijke leven werkelijk 
maakt. 

Hier, in deze resonantie, eindigt dit essay. Niet in stilte, niet in afwezigheid, maar in de 
voortdurende aanwezigheid van het voelen: de zachte, onverwoestbare, eeuwige triomf 
van het menselijke bestaan. 

Ik voel, dus ik ben 


