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Woord vooraf – Over aandacht en verstaan 

Seksualiteit is een onderwerp dat zich voortdurend aan ons opdringt, maar dat tegelijk 
moeilijk te begrijpen blijft. Ze is overal zichtbaar, maar zelden werkelijk onthuld. In de 
hedendaagse cultuur is ze weliswaar bevrijd van de meeste morele beperkingen, maar 
die vrijheid lijkt niet vanzelf te hebben geleid tot inzicht. De mens van nu weet veel over 
seksualiteit, maar ervaart haar vaak als iets gefragmenteerds, als iets wat men kan 
bezitten, beoefenen of verbeteren. En daarmee is een vorm van diepte en inzicht 
verloren gegaan. 

We leven in een tijd waarin bijna alles over seksualiteit bespreekbaar is, maar waarin 
het moeilijker lijkt geworden om haar werkelijke betekenis te ervaren. De overvloed aan 
meningen en beelden maakt het lastig om nog een eigen verhouding tot het onderwerp 
te ontwikkelen. Wat ooit deel uitmaakte van het persoonlijke en het onzegbare, is een 
terrein geworden van publieke uitdrukkingen en sociale vergelijkingen. Juist daardoor is 
de vraag naar wat seksualiteit werkelijk is opnieuw relevant geworden. 

De motivatie voor dit boek komt voort uit die vraag. Wat betekent het om te verlangen, 
om geraakt te worden, om de ander te ontmoeten in een vorm die niet louter lichamelijk 
of psychologisch is, maar existentieel? Wat zegt de seksuele ervaring over de manier 
waarop wij mensen zijn, wat zegt het over ons denken en voelen? En waarom lijkt 
datgene wat zo vanzelfsprekend bij het leven hoort — de lichamelijke nabijheid van 
anderen — zo moeilijk te doorgronden? 

De centrale stelling van dit boek is dat seksualiteit niet voor iedereen dezelfde betekenis 
of intensiteit heeft. Het is niet enkel een biologisch gegeven, maar een vorm van 
menselijke beleving die afhankelijk is van de samenhang tussen denken en voelen; 
sommige mensen lijken over een fijnzinniger vermogen te beschikken om het 
lichamelijke en het geestelijke met elkaar te verbinden dan anderen. Dat verschil heeft 
niets te maken met prestaties of morele waarden, maar met aandacht: het vermogen 
om waar te nemen zonder direct te oordelen, om iets te ervaren zonder het te reduceren 
tot functie of resultaat. 



Het begrip talent biedt wellicht een manier om over dat vermogen te spreken. Zoals niet 
iedereen muzikaal is of een wiskundig inzicht heeft, zo bestaat er ook verschil in 
gevoeligheid voor de complexiteit van de menselijke nabijheid. Seksualiteit vraagt om 
een bepaald soort intelligentie — niet louter rationeel of emotioneel, maar een vorm van 
verstaan waarin lichaam en geest samenwerken. Het is dat samenspel waar dit boek 
over gaat. 

Het gaat in dit boek niet over het stellen van morele of therapeutische vragen, maar 
meer over het stellen van existentiële vragen. Wat kunnen we leren van de manier 
waarop we verlangen? Wat zegt onze omgang met het lichamelijke over onze omgang 
met vrijheid, macht, verantwoordelijkheid en betekenis? Hoe beïnvloedt de verhouding 
tussen verstand en gevoel de wijze waarop we nabijheid beleven? En in hoeverre kan die 
verhouding geoefend of ontwikkeld worden? 

De westerse traditie heeft seksualiteit lange tijd geplaatst aan de rafels van het denken. 
Van Plato tot Descartes werd het gezien als iets wat de zuiverheid van de rede 
bedreigde. Pas met denkers als Freud, Foucault en Barthes kwam er aandacht voor het 
feit dat seksualiteit niet enkel iets natuurlijks is, maar ook een product van cultuur, taal 
en macht. Foucault liet zien dat seksualiteit niet buiten kennis staat, maar er juist een 
vorm van is: door erover te spreken, creëren we het. Barthes veronderstelde dat het 
verlangen een taal is die voortdurend betekenis produceert. En Irigaray wees erop dat 
diezelfde taal eeuwenlang slechts één perspectief verwoordde — namelijk het 
mannelijke perspectief— waardoor een groot deel van de menselijke ervaring 
onbenoemd bleef. 

Toch heeft het denken over seksualiteit zich sindsdien vooral gericht op theorie, niet op 
beleving. We weten veel over structuren, discoursen en identiteit, maar weinig over het 
subtiele terrein waarop deze zich in de mens zelf afspelen. Dit betoog probeert die 
leemte te vullen door seksualiteit te beschouwen als een manier van kennen: een 
proces waarin lichaam, geest en verbeelding elkaar beïnvloeden. Daarmee sluit het aan 
bij een oudere, meer ervaringsgerichte traditie die we vinden bij mystici als Ignatius van 
Loyola of Teresa van Ávila, voor wie de lichamelijke ervaring geen bedreiging maar juist 
een weg tot inzicht vormde. 

Het is mijn overtuiging dat seksualiteit opnieuw begrepen kan worden als een vorm van 
aandacht — een vorm van denken die zich niet beperkt tot het intellect, maar zich 
uitstrekt tot het hele menselijke bestaan. Wie zo leert kijken, ontdekt dat nabijheid en 
kennis elkaar niet uitsluiten, maar voorwaarde zijn voor elkaar. Dat besef is het 
uitgangspunt van dit betoog. 

 

Inleiding – Over de oorsprong van het verlangen 

Het verlangen is een van de meest elementaire menselijke krachten. Het is aanwezig in 
alles wat we doen, vaak nog voordat we ons ervan bewust zijn. Het verlangen stuurt 
onze keuzes, onze verbeelding, onze kunst en onze relaties. Toch is het moeilijk te 



zeggen wat het precies is. Men kan verlangen naar bezit, naar erkenning, naar contact, 
maar in elk van die vormen schuilt iets wat niet volledig bevredigd kan worden. Het 
verlangen wijst voorbij zichzelf. 

Seksualiteit vormt het gebied waar dat verlangen zich het meest concreet uitdrukt. Ze 
verbindt het fysieke en het mentale, het bewuste en het instinctieve, het persoonlijke en 
het sociale. In die zin is ze geen bijkomstigheid van het mens-zijn, maar een 
kernervaring. Toch wordt ze vaak gereduceerd tot eenzijdige verklaringen: biologisch, 
psychologisch, moreel of cultureel. De neiging om haar te analyseren heeft veel 
opgeleverd, maar ook veel verduisterd. Want in de poging haar te begrijpen, verliezen we 
vaak de ervaring zelf uit het oog. 

De geschiedenis van het westerse denken over seksualiteit is in wezen een 
geschiedenis van afstand. Eeuwenlang werd het lichaam onderworpen aan de geest, 
alsof kennis slechts mogelijk was door het lichamelijke te overstijgen. Zelfs in de 
moderne tijd, waarin seksualiteit vrijer besproken wordt dan ooit, blijft dat dualisme 
bestaan. We beschouwen het lichaam als iets dat we hebben, niet als iets dat we zijn. 
Daardoor blijven we buitenstaanders van onze eigen ervaring. 

Foucault heeft aangetoond dat dit dualisme niet neutraal is, maar onderdeel van de 
machtsstructuren waarmee de mens zichzelf ordent. Door seksualiteit te classificeren, 
te benoemen en te reguleren, creëert de moderne cultuur een systeem waarin de mens 
voortdurend zichzelf bestudeert. Barthes liet zien dat liefde en begeerte niet enkel 
gevoelens zijn, maar vormen van betekenisgeving: men spreekt, schrijft en denkt 
zichzelf in verlangen. En Irigaray benadrukte dat dit spreken historisch ongelijk verdeeld 
was: het vrouwelijke verlangen kreeg geen eigen grammatica, geen eigen vorm van 
weten. 

Het besef dat seksualiteit cultureel en talig is, heeft het denken bevrijd, maar het heeft 
ook een nieuwe afstand gecreëerd. In de analyse verdwijnt de beleving. We weten hoe 
verlangen functioneert, maar niet hoe het voelt om te verlangen. Die vraag is geen 
kwestie van psychologie, maar van bewustzijn. Ze raakt aan de manier waarop de mens 
zich tot zichzelf verhoudt. 

Seksualiteit laat zien dat kennis niet alleen uit denken voortkomt, maar ook uit ervaring. 
Ze dwingt ons om na te gaan hoe wij weten wat we weten, en via welk deel van onszelf. 
Loyola’s geestelijke oefeningen vormen daarin een interessant contrast: ze tonen dat 
begrip kan groeien uit observatie van de innerlijke beweging, uit aandacht voor wat men 
ervaart zonder het direct te benoemen. Hetzelfde geldt voor de lichamelijke ervaring. 
Wie haar niet probeert te verklaren, maar haar zorgvuldig volgt, ontdekt dat ze inzicht 
kan verschaffen in de structuur van het eigen bestaan. 

In de hedendaagse filosofie is dit inzicht opnieuw van belang geworden. Denkers als 
Rosi Braidotti hebben gewezen op de noodzaak om het mensbeeld te herzien: de mens 
is geen gesloten individu, maar een dynamisch geheel van relaties en invloeden. In dat 
perspectief is seksualiteit niet enkel een persoonlijke aangelegenheid, maar een 
uitdrukking van de wijze waarop de mens zich verbindt met de wereld. Het verlangen is 



dan niet alleen erotisch, maar ook existentieel: de drang om deel te nemen aan het 
leven. 

Het begrip seks als talent verwijst naar deze bredere betekenis. Het suggereert dat er in 
seksualiteit een vermogen schuilt om te begrijpen, te voelen en te handelen op een 
wijze die het leven verdiept. Dat vermogen is niet aangeboren in de zin van gave of 
prestatie, maar kan worden ontwikkeld door aandacht, oefening en reflectie. Wie 
seksualiteit ziet als oefenterrein voor bewustzijn, begrijpt dat het niet slechts gaat om 
genot of identiteit, maar om de kunst om mens te zijn met lichaam en geest tegelijk. 

Dit boek onderzoekt die kunst in haar vele verschijningsvormen. Het doet dat door in 
dialoog te treden met filosofen, mystici en schrijvers die seksualiteit niet beschouwden 
als onderwerp van morele orde of sociale strijd, maar als ruimte van kennis en ervaring. 
Hun werk vormt geen dogma, maar een uitnodiging tot nadenken. 

Wat in de volgende hoofdstukken wordt verkend, is niet een theorie van seksualiteit, 
maar een manier van kijken. Een vorm van aandacht die het mogelijk maakt om te 
begrijpen hoe verlangen en denken, lichaam en geest, elkaar voortdurend vormen. In 
dat wederzijdse beïnvloeden openbaart zich misschien de kern van wat men een talent 
voor het leven zou kunnen noemen: het vermogen om aanwezig te zijn in wat men 
ervaart, zonder het te bezitten. 

 

Deel I – Het meerstemmige wezen van de mens 

Inleiding 

Er zijn weinig domeinen in het menselijk bestaan die zo ongrijpbaar zijn als seksualiteit. 
Zij is overal aanwezig — in taal, in gebaren, in dromen en in de manier waarop we de 
wereld waarnemen — en toch blijft zij een van de minst begrepen aspecten van onszelf. 
We spreken erover met vrijmoedigheid of met schaamte, met humor of met ernst, maar 
zelden raken we de kern van wat het eigenlijk betekent om seksueel te zijn. Wat we 
“seksualiteit” noemen, is geen enkelvoudig fenomeen; het is een symfonie van 
stemmen — lichamelijk, emotioneel, intellectueel, sociaal, spiritueel — die samen een 
onvoorspelbaar, soms dissonant maar diep menselijk geheel vormen. 

De moderne cultuur heeft seksualiteit enerzijds gereduceerd tot biologisch gedrag of 
psychologische behoefte, anderzijds tot identiteitskenmerk of politiek strijdperk. De 
wetenschappen hebben haar onderzocht, de religies hebben haar gereguleerd, de kunst 
heeft haar bezongen en de filosofie heeft haar bevraagd — maar telkens lijkt één 
dimensie overheersend te worden, terwijl de rest wordt gemarginaliseerd. Daardoor 
verdwijnt het inzicht dat seksualiteit in wezen een meerstemmige intelligentie is: een 
vorm van weten en voelen, een vermogen tot afstemming tussen geest, hart en lichaam. 

In dit essay betoog ik dat seksualiteit begrepen kan worden als een vorm van talent, 
vergelijkbaar met muzikale of wiskundige aanleg. Niet iedereen is in gelijke mate 



seksueel begaafd — niet in de zin van fysieke potentie, maar in de zin van gevoeligheid, 
verbeelding, empathie en zelfkennis. Seksualiteit is een vorm van expressieve 
intelligentie, een menselijke vaardigheid waarin ratio en emotie elkaar raken en waarin 
de mens, via zijn lichamelijke centrum, leert communiceren met de ander. Dit talent 
wortelt in wat we kunnen noemen een erotische intelligentie: een samenspel van IQ en 
EQ dat zich in en via het lichaam manifesteert. 

Om dat te verhelderen, keer ik terug naar enkele grote denkers zoals Foucault, Loyola, 
Barthes, Fourier, Sade, Butler, Irigaray, Lorde en ik leg hun perspectieven naast het idee 
dat seksualiteit een cognitief-emotioneel vermogen is. Zo ontvouwt zich een nieuwe 
erotische kaart: niet als terrein van strijd tussen instinct en moraal, maar als veld van 
creatie, oefening en resonantie. 

 

1. Seksualiteit voorbij instinct en identiteit 

Michel Foucault stelde in zijn Histoire de la sexualité dat de mens niet simpelweg een 
natuurlijk seksueel wezen is dat door de maatschappij wordt onderdrukt; integendeel, 
de moderne mens wordt geproduceerd als seksueel subject door discoursen, 
instituties en machtsstructuren. Seksualiteit is een taal, een systeem van kennis en 
macht waarin wij leren onszelf te begrijpen als wezens met verlangens, voorkeuren en 
grenzen. In die zin is er geen “oerinstinct” dat buiten cultuur bestaat; er is slechts een 
eindeloze productie van betekenissen die het seksuele vormgeven. 

Maar deze foucaultiaanse ontmaskering van seksualiteit als discursief construct 
verklaart niet alles. Want hoewel het klopt dat onze seksuele identiteiten sociaal 
worden gevormd, is de beleving van seksualiteit — de manier waarop we voelen, 
resoneren, verlangen, afwijzen, fantaseren — niet geheel te herleiden tot taal of macht. 
Er is een innerlijke dimensie die zich onttrekt aan discursieve controle: de subjectieve 
kwaliteit van verlangen, de intensiteit van contact, de gevoeligheid voor nuance. Dat 
terrein, waar geest en gevoel elkaar ontmoeten, is precies het domein van wat ik 
erotische intelligentie noem. 

Wie muzikaal is, hoort klanken die voor anderen onhoorbaar blijven; wie erotisch 
begaafd is, voelt resonanties die niet in taal te vatten zijn. Het gaat om subtiliteit, 
aandacht, empathie, maar ook om kennis: kennis van het eigen lichaam, van dat van de 
ander, van de symbolische ruimte waarin intimiteit zich voltrekt. Dit is geen aangeboren 
gave alleen; het is een kunst van verfijning, een vorm van bewustzijnsoefening die 
geleerd, ontwikkeld en verdiept kan worden. 

De vergelijking met muziek is veelzeggend. Zoals de componist werkt met stilte en 
klank, met spanning en ontspanning, zo werkt de erotisch intelligente mens met afstand 
en nabijheid, met verlangen en beheersing. Seksualiteit is niet slechts instinct, maar 
ook interpretatie: het vermogen om in het andere lichaam een betekenis te horen die 
niet in woorden bestaat. Wie dat vermogen mist, kan technisch bekwaam zijn — net 



zoals iemand noten kan lezen zonder ooit muziek te maken — maar mist de ziel van het 
spel. 

 

2. Het centrum van de mens: het lichaam als brug 

Het is verleidelijk om over seksualiteit te spreken als over iets wat zich “tussen mensen” 
afspeelt, maar in werkelijkheid speelt zij zich net zo goed in de mens af. Ze is niet enkel 
interactie, maar ook interne dialoog: een uitwisseling tussen lichaam en geest, tussen 
rationele intentie en affectieve impuls. In veel spirituele tradities wordt het 
geslachtsorgaan niet louter gezien als biologisch instrument, maar als centrum van 
levensenergie, de plek waar creativiteit, verbeelding en vitaliteit samenvallen. 

In de Indiase tantrische traditie bijvoorbeeld bevindt zich in de onderbuik het 
svadhisthana chakra, dat verbonden is met plezier, emotie en scheppingskracht. Het is 
de plaats waar de energie van overleving (het basisinstinct) zich transformeert tot de 
energie van verbinding (de erotische impuls). Maar die transformatie veronderstelt 
oefening, bewustzijn, innerlijke verfijning — precies datgene wat wij ook in westerse 
termen “ontwikkeling van emotionele intelligentie” zouden noemen. 

Ignatius van Loyola, de stichter van de jezuïetenorde, beschouwde begeerte niet als 
zonde op zich, maar als kracht die richting nodig heeft. In zijn Geestelijke Oefeningen 
leert hij dat de mens niet verlost wordt door onderdrukking van verlangen, maar door de 
bewustwording ervan. Het verlangen moet gekanaliseerd worden, zoals een rivier die 
zijn bedding vindt. Loyola’s nadruk op innerlijke discipline is, paradoxaal genoeg, geen 
vijand van het erotische, maar een voorwaarde voor zijn diepte. Wie zichzelf niet kent, 
kan de ander niet werkelijk ontmoeten. 

Hier zien we een parallel tussen de spirituele en de psychologische benadering: zowel 
Loyola’s meditatie als moderne mindfulness-technieken beogen het ontwikkelen van 
aandachtscapaciteit — een vaardigheid die essentieel is in de erotische ontmoeting. 
Want wat is seksuele intimiteit anders dan de kunst van de geconcentreerde aandacht? 
Aandacht voor de ander, maar ook voor de subtiele signalen van het eigen lichaam, de 
grenzen van de geest, de momenten waarop verlangen omslaat in angst of verwarring. 
De mens die zijn eigen hartslag niet hoort, kan ook de ritmiek van de ander niet verstaan. 

Zo wordt het geslachtsorgaan, in plaats van een dierlijk orgaan van voortplanting, het 
knooppunt van bewustzijn: de plaats waar geest en gevoel elkaar ontmoeten en hun 
dialoog voeren. Daar, in het centrum van de mens, komen IQ en EQ letterlijk samen. Het 
verstand interpreteert, het hart voelt, en het lichaam vertaalt. Seksualiteit is de 
grammatica van die vertaling. 

 

 



3. De dimensies van erotisch talent 

Wanneer we spreken over “talent” denken we vaak aan zichtbare prestaties — de 
pianist, de schilder, de wiskundige. Maar erotisch talent is subtieler. Het openbaart zich 
niet in publieke uitingen maar in de intimiteit van relaties, in de manier waarop iemand 
nabijheid creëert of spanning oproept, in de kwaliteit van zijn of haar aandacht en 
empathie. We kunnen drie samenhangende dimensies onderscheiden: het cognitieve, 
het emotionele en het lichamelijke. 

1. Het cognitieve (IQ): kennis van zichzelf en van de ander. Dit omvat reflectief 
vermogen, analytisch inzicht in patronen van verlangen, het kunnen herkennen van 
projecties, trauma’s, verwachtingen. Een hoog erotisch IQ betekent dat iemand begrijpt 
hoe context, taal en macht de ervaring beïnvloeden — een inzicht dat Foucault en later 
Butler systematisch hebben geanalyseerd. Wie zich bewust is van de machtsstructuren 
in intimiteit, kan vrijer handelen binnen die structuren. Kennis bevrijdt van onbewuste 
herhaling. 

2. Het emotionele (EQ): het vermogen tot empathie, resonantie en affectieve 
afstemming. Dit is het domein van wat Ignatius ‘onderscheiding van geesten’ noemde: 
het kunnen aanvoelen welke impulsen tot verbinding leiden en welke tot destructie. EQ 
bepaalt de fijngevoeligheid waarmee men de ander leest, de nuances van sfeer en stem 
begrijpt, en een veilige ruimte creëert. Het is ook het vermogen om frustratie te 
verdragen, kwetsbaarheid te delen en schaamte om te zetten in speelsheid. 

3. Het lichamelijke (SQ, sensual quotient): de proprioceptieve intelligentie van het 
lichaam zelf — het vermogen om te voelen, te ademen, te bewegen in ritme met de 
ander. Deze intelligentie is niet aangeleerd via woorden, maar via ervaring, via de 
geheugenlagen van aanraking en gebaar. Zij is verwant aan wat Merleau-Ponty le corps 
propre noemde: het lichaam als belichaamde betekenisdrager. 

Samen vormen deze drie dimensies een harmonische driehoek van erotische beleving. 
Wanneer één ervan ontbreekt, treedt vervlakking op: puur lichamelijke omgang zonder 
emotie, emotionele fusie zonder reflectie, of intellectuele bespiegeling zonder sensuele 
verankering. De kunst is de drie in balans te brengen — niet door beheersing, maar door 
bewustzijn. 

 

4. Seksualiteit als vorm van kennis 

De Griekse filosofen wisten al dat kennis niet alleen rationeel is. Plato’s Symposion 
beschrijft liefde als een opstijging van lichamelijke aantrekking naar de contemplatie 
van het schone zelf — een beweging van zintuig naar idee. Maar ook die beweging is 
geen ontkenning van het lichamelijke; ze begint juist daar. Het lichaam is de poort naar 
inzicht. Eros is een leraar, geen verleiding alleen. 



Roland Barthes gaf in Fragments d’un discours amoureux een modern vervolg aan die 
gedachte: voor hem is het liefdessubject een lezer van tekens. De geliefde 
interpreteert, decodeert, zoekt betekenis in elk gebaar, elk stilzwijgen. De erotiek is een 
hermeneutiek: we lezen elkaars lichamen zoals we een tekst lezen, met hoop en 
misverstand tegelijk. En zoals niet iedereen een goede lezer is, zo is ook niet iedereen 
een goede minnaar — niet vanwege gebrek aan ervaring, maar door gebrek aan 
semiotisch bewustzijn, het vermogen om te luisteren naar betekenissen die niet in 
woorden passen. 

Een voorbeeld uit de literatuur kan dit verhelderen. In de roman L’Amant van Marguerite 
Duras wordt de erotische relatie tussen een jonge Franse vrouw en een Chinese man 
niet beschreven in termen van handelingen, maar van toon en sfeer. De aanrakingen zijn 
zelden expliciet, maar de lezer voelt het spel van afstand en verlangen in elke zin. De 
kracht van de roman ligt in wat niet gezegd wordt — in het negatieve vermogen, zoals 
Keats dat noemde, om het onbepaalde te verdragen. Dat vermogen is ook de kern van 
erotische intelligentie: de kunst om niet alles te willen weten, maar te kunnen luisteren 
naar het onzegbare. 

Seksualiteit is dus niet enkel een ervaring, maar ook een kenwijze — een manier van 
waarnemen waarin kennis en gevoel samenvallen. We leren de ander kennen door 
aanraking, door geur, door stilte; en die kennis is even reëel als intellectuele kennis. In 
dat opzicht sluit seksualiteit aan bij wat de fenomenologie ‘belichaamde intentionaliteit’ 
noemt: het lichaam is geen object dat iets heeft, maar een subject dat iets weet. De 
huid denkt, de adem interpreteert. 

 

5. De invloed van context: cultuur, macht en taal 

Geen enkel talent ontwikkelt zich in het luchtledige. Een cultuur kan erotisch talent 
aanmoedigen of verstikken, afhankelijk van haar normen rond gender, macht en 
expressie. Hier zijn Foucault, Irigaray en Audre Lorde onmisbaar. 

Foucault laat zien hoe kennis- en machtsdiscoursen bepalen wat als “normale” 
seksualiteit geldt. Irigaray voegt daaraan toe dat de taal zelf patriarchaal is: vrouwelijke 
verlangens worden gemeten met mannelijke maatstaven. Lorde tenslotte herinnert ons 
eraan dat koloniale geschiedenis en raciale hiërarchie het lichaam zelf hebben 
geseksualiseerd — dat de vrijheid van verlangen ongelijk verdeeld is. Wie spreekt over 
“talent” moet dus ook spreken over toegang: wie heeft de kans om zijn of haar erotische 
intelligentie te ontwikkelen? Wie wordt systematisch afgesneden van de mogelijkheid 
tot zelfontdekking? 

Een concreet voorbeeld: in veel onderwijsstelsels wordt seksuele opvoeding 
gereduceerd tot biologie en risico’s. Men leert over voortplanting en anticonceptie, 
maar niet over verlangen, consent of emotionele communicatie. De cognitieve en 
affectieve dimensies van seksualiteit blijven onbesproken. Daardoor ontwikkelen 
jongeren wel kennis van het lichaam, maar niet van de geest die erin woont. Erotische 



ongeletterdheid wordt dan de norm, met alle gevolgen van dien: prestatiedruk, 
vervreemding, gebrek aan empathie. 

Aan de andere kant bestaan er culturen waarin seksualiteit collectief gevierd wordt — 
denk aan de Afrikaanse dansrituelen waarin lichamelijke expressie een vorm van 
gemeenschap is, of aan de Polynesische tradities waarin erotiek niet gescheiden is van 
spiritualiteit. Daar wordt het lichaam niet gezien als zondig, maar als drager van 
levensenergie. Zulke culturen tonen dat erotisch talent niet alleen individueel, maar ook 
cultureel kan zijn: een collectieve vaardigheid om nabijheid, ritme en vreugde te 
belichamen. 

De uitdaging voor de hedendaagse westerse mens is om die twee uitersten — de 
hypermoraliteit van de repressieve cultuur en de hypercommercialiteit van de liberale 
markt — te overstijgen. Beiden reduceren seksualiteit tot één dimensie: zonde of 
consumptie. Wat ontbreekt is de erkenning van het erotische als kennispraktijk, als 
vorm van menselijke verfijning. Daar ligt de ethische opdracht van onze tijd. 

 

6. De pedagogiek van het verlangen 

Als seksualiteit een talent is, kan zij ontwikkeld worden — niet door instructie alleen, 
maar door oefening, ervaring, zelfreflectie. Een pedagogiek van het verlangen zou niet 
moraliseren, maar stimuleren: zij zou jonge mensen leren hoe ze hun eigen emoties 
kunnen herkennen, hoe ze grenzen communiceren, hoe ze verlangen kunnen beleven 
zonder schaamte én zonder overheersing. 

Charles Fourier droomde in de negentiende eeuw van een samenleving waarin passies 
vrij konden stromen: zijn “Phalanstère” was een utopie van harmonische expressie, 
waarin elke passie een sociale functie had. In onze tijd zouden we zijn visie kunnen 
herinterpreteren als pleidooi voor een educatie van het affectieve. Niet om de 
samenleving te reorganiseren, maar om individuen toe te rusten met de vaardigheden 
van nabijheid. 

Zo’n educatie zou kunnen bestaan uit drie lagen: 

1. Lichamelijke geletterdheid: leren luisteren naar het lichaam, naar grenzen, 
signalen, ademhaling. Dit omvat ook kennis van diversiteit — lichamen komen in 
vele vormen en maten, en elk lichaam kent eigen ritmes van genot. 

2. Emotionele geletterdheid: leren omgaan met verlangen, angst, jaloezie, 
afwijzing. Dit vraagt om een taal die deze gevoelens erkent zonder ze te 
pathologiseren. Literatuur, poëzie en kunst zijn hierbij onmisbare instrumenten; 
zij geven woorden aan wat anders onuitspreekbaar blijft. 

3. Reflectieve geletterdheid: leren nadenken over de culturele en 
machtsdimensies van seksualiteit, over genderrollen, consent, ethiek. Dit 
ontwikkelt het vermogen tot morele en sociale zelfregulatie. 



Een samenleving die deze drie niveaus in haar onderwijs integreert, zou niet alleen 
seksueel gezonder zijn, maar ook empathischer, creatiever en democratischer. Want 
wie de ander in intimiteit leert begrijpen, leert ook de ander in het publieke leven beter 
verstaan. 

 

7. De esthetiek van het erotische 

Naast kennis en ethiek kent seksualiteit ook een esthetische dimensie. De erotische 
ontmoeting is niet enkel een daad, maar ook een vorm — een choreografie van 
lichamen, een spel van timing, ritme, contrast. In die zin is erotiek verwant aan kunst: 
het gaat om vormgeving van energie, om balans tussen spanning en ontspanning, om 
het vermogen om schoonheid te ervaren en te scheppen. 

De dichter Rainer Maria Rilke schreef dat “liefde de moeilijkste taak is die ons 
opgedragen werd”. Hij bedoelde daarmee dat echte liefde — en dus ook echte erotiek — 
een artistieke inspanning vergt: het vermogen om het eigen innerlijk vorm te geven in 
relatie tot de ander. De erotisch intelligente mens is dan ook een kunstenaar van de 
nabijheid: hij componeert momenten van betekenis, speelt met contrasten, weet dat de 
stilte tussen twee aanrakingen even belangrijk is als de aanraking zelf. 

Roland Barthes vatte dit esthetische principe samen in één zin: “Het erotische is dat wat 
de sluier niet volledig opheft.” Erotiek is nooit totale openbaring; zij leeft van suggestie, 
van onvolledigheid. Het seksuele talent bestaat niet in de honger naar volledigheid, 
maar in de capaciteit tot dosering, tot het laten bestaan van mysterie. Dat vraagt niet 
minder dan muzikaliteit: gevoel voor timing, harmonie, spanning. 

Zo begrijpen we dat seksualiteit niet slechts een natuurlijke drift is, maar ook een 
esthetische discipline. Zij leert ons de kunst van het doseren, het luisteren, het 
anticiperen — vaardigheden die ook buiten de slaapkamer van belang zijn, in kunst, 
politiek en vriendschap. De manier waarop iemand omgaat met verlangen is de manier 
waarop hij omgaat met de wereld. 

 

8. Conclusie: de mens als polyfone erotiek 

Wanneer we seksualiteit zien als talent, als vorm van intelligentie en kunst, wordt 
duidelijk dat zij niet enkel iets is wat we “hebben”, maar iets wat we doen — en zelfs iets 
wat we zijn. De mens is een polyfoon wezen: in hem klinken instinct, emotie, rede, 
cultuur en spiritualiteit samen. Seksualiteit is het veld waar die stemmen elkaar 
ontmoeten en bevragen. Ze kan destructief zijn of scheppend, afhankelijk van de 
kwaliteit van onze aandacht en het evenwicht tussen geest en hart. 

Wat hieruit volgt is een nieuw mensbeeld: de mens als resonerend wezen, niet als 
gespleten subject van rede en drift, maar als dynamisch centrum van bewustzijn dat 



leert spelen met zijn eigen krachten. In die zin is seksualiteit geen tegenstelling van 
rationaliteit, maar haar aanvulling — het is de plek waar kennis zich belichaamt, waar 
denken vlees wordt. 

De toekomst van de menselijke seksualiteit ligt dan niet in verdere bevrijding van taboes 
of in steeds verfijndere technologieën van genot, maar in de verdieping van beleving: in 
het leren luisteren naar de meerstemmigheid van ons eigen wezen. Dat vraagt oefening, 
empathie, en een nieuwe vorm van educatie — niet moralistisch, maar muzikaal. 
Wie de kunst van het erotische beheerst, beheerst de kunst van het leven. 

 

Deel II – De genealogie van macht en beleving 

1. Inleiding: macht als weefsel van verlangen 

Wie de geschiedenis van de menselijke seksualiteit wil begrijpen, stuit vroeg of laat op 
de naam van Michel Foucault. Niet omdat hij het laatste woord sprak, maar omdat hij de 
taal zelf veranderde waarmee we over het erotische spreken. Hij stelde niet de vraag wat 
seksualiteit is, maar hoe ze tot stand komt — via welke krachten, discoursen, 
instellingen en gewoontes het idee van “het seksuele” überhaupt mogelijk werd. Zijn 
beroemde stelling dat macht niet slechts verbiedt, maar ook produceert, heeft 
sindsdien de manier waarop we over intimiteit, identiteit en verlangen denken ingrijpend 
veranderd. 

Toch is er in Foucaults genealogie iets wat onuitgesproken blijft: de binnenkant van die 
productie, de subjectieve beleving van macht, de innerlijke ruimte waar macht vertaald 
wordt in ervaring. Foucault beschrijft met verbluffende scherpte hoe instituties 
lichamen disciplineren, hoe wetenschappelijke en morele discoursen verlangens 
classificeren, maar hij zegt weinig over waarom die macht de één anders raakt dan de 
ander. Waarom ervaart de één de discipline als beklemmend, en de ander als 
structuur? Waarom wordt de één door macht verminkt, en de ander juist gevormd? 

Daar ligt het punt waar mijn visie binnenkomt: seksualiteit is niet enkel een veld van 
machtsrelaties, maar ook van vermogens — van aanleg, gevoeligheid, intelligentie. 
Macht produceert de omgeving, maar niet de toon waarop we resoneren. De 
geschiedenis van seksualiteit is dus niet alleen een geschiedenis van onderdrukking of 
bevrijding, maar ook van interpretatie, van hoe individuen hun beleving vormgeven 
binnen die machtsstructuren. Het is een genealogie van beleving, niet enkel van 
discours. 

 

2. De genealogie van de seksuele waarheid 

In La volonté de savoir analyseert Foucault hoe de westerse cultuur sinds de 
zeventiende eeuw een obsessie heeft ontwikkeld met het spreken over seks. Terwijl we 



denken dat de moderne tijd het seksuele bevrijd heeft van taboe, toont Foucault dat 
juist in deze periode een immense productie van discours plaatsvond: medici, 
priesters, juristen, pedagogen en psychologen begonnen eindeloos te spreken over het 
seksuele, te classificeren, te diagnosticeren, te normeren. Seksualiteit werd een object 
van kennis — en daarmee van macht. 

De biecht, bijvoorbeeld, werd niet afgeschaft maar geseculariseerd: waar de 
middeleeuwse mens zijn zonden bekende aan de priester, biecht de moderne mens zijn 
verlangens op aan de psycholoog, de seksuoloog of de talkshow. De “waarheid van het 
seksuele” is een modern uitvinding: het idee dat in onze seksualiteit onze ware identiteit 
verscholen ligt, dat wie wij verlangen zegt wie wij zijn. 
Foucaults briljante paradox luidt: hoe meer we over seks spreken, hoe meer we eraan 
onderworpen raken. 

Maar wat betekent dat voor het individu? Betekent dat dat onze beleving volledig 
geprogrammeerd is door macht? Of blijft er een rest, een zone van eigen vermogen — 
dat wat Foucault later “de zorg voor zichzelf” (le souci de soi) noemde? 

Die vraag opent de mogelijkheid voor een andere genealogie: één waarin macht niet 
alleen onderdrukt of vormt, maar waarin de mens leert spelen met macht, leert haar om 
te buigen, te interpreteren, te herschrijven. Dat spel, dat vermogen tot herinterpretatie, 
noem ik erotische intelligentie: het talent om zich bewust te bewegen binnen de 
machtsstructuren van het verlangen. 

 

3. Macht als materie van ervaring 

Macht is niet alleen extern — zij kruipt onder de huid. Ze zit in onze blik, onze taal, onze 
reflexen. Foucault noemt dit subjectivering: het proces waardoor de mens zichzelf 
ervaart als subject, gevormd door normen die hij tegelijk belichaamt. 
Een man “voelt” zich mannelijk omdat hij zich spiegelt aan culturele scripts; een vrouw 
“voelt” zich vrouwelijk door de internalisering van verwachtingen; een non-binaire 
persoon zoekt voortdurend een eigen pad binnen de begrenzingen van die categorieën. 
Zo is beleving nooit zuiver privé: ze is altijd sociaal bemiddeld. 

Maar binnen die bemiddeling bestaan gradaties van bewustzijn. Sommige mensen 
reproduceren de normen onbewust — ze zijn hun scripts. Anderen spelen ermee, 
herinterpreteren ze, herscheppen hun identiteit performatief, zoals Judith Butler later 
zou stellen. 
Dat vermogen tot bewust spel is een vorm van intelligentie: een combinatie van 
zelfreflectie (IQ) en emotionele gevoeligheid (EQ). Het vraagt analytisch inzicht in hoe 
macht werkt, én empathisch vermogen om jezelf en de ander te voelen zonder volledig 
met de norm samen te vallen. 

De mens is dus geen passief product van macht, maar een resonant wezen dat macht 
verteert. Zoals het lichaam voedsel transformeert tot energie, zo transformeert de geest 
normen tot beleving. Sommige mensen doen dat onbewust, anderen kunstzinnig. 



Het verschil is niet moralistisch maar structureel: het ene lichaam is gevoeliger 
afgestemd, heeft een subtieler sensorium voor spanning, macht, verlangen. Dat is wat 
ik erotisch talent noem: niet “meer libido”, maar meer gevoeligheid voor de 
fijnstructuur van macht en gevoel. 

 

4. De microfysica van macht in de intieme sfeer 

Laten we dit concreet maken. Denk aan een liefdesrelatie. Macht is daar nooit afwezig: 
ze sluimert in wie initiatief neemt, wie bepaalt wat “normaal” is, wie emotioneel 
afhankelijk is, wie de taal beheerst waarin het gesprek over verlangen gevoerd wordt. 
Een klassiek voorbeeld is het gesprek over “toestemming” (consent). In liberale zin lijkt 
consent een neutraal juridisch begrip — beide partijen stemmen in, dus is er gelijkheid. 
Maar in werkelijkheid is consent vaak doordrenkt van subtiele macht: sociale druk, 
emotionele afhankelijkheid, genderverwachtingen, taalverschillen. 
De vraag is dan: wie heeft de gevoeligheid om die dynamiek te lezen, om aan te voelen 
wanneer “ja” eigenlijk “misschien” betekent, of “nee” in stilte wordt uitgesproken? Dat 
vermogen is geen kwestie van morele superioriteit, maar van empathische intelligentie. 

Hier ontmoeten we opnieuw Loyola’s geestelijke onderscheidingskunst. De jezuïet zou 
zeggen: let op de bewegingen van de ziel — waar voel je vrede, waar onrust? In moderne 
termen: let op de subtiele verschuivingen in energie, toon, adem, lichaamstaal. 
De erotisch intelligente mens is een lezer van macht: hij hoort waar de ander zich insluit 
of terugtrekt, waar verlangen en angst elkaar raken. 
Zo wordt macht niet slechts een repressieve structuur, maar ook een medium van 
kennis: wie macht leert lezen, leert ook zichzelf kennen. 

 

5. Macht, kennis en de taal van de wetenschap 

De moderne wetenschap van seksualiteit — van Freud tot Masters & Johnson, van 
Kinsey tot hedendaagse neurowetenschap — heeft immense kennis opgeleverd, maar 
ook een reductie. Waar religie ooit de ziel van het seksuele beheerste, claimt nu de 
biologie het laatste woord. 
Desire wordt gereduceerd tot dopamine, liefde tot oxytocine, seksuele oriëntatie tot 
genetische predispositie. Deze reductie lijkt bevrijdend (“het is natuur, dus geen 
zonde”), maar vervangt één dogma door een ander. 
De biologie maakt het lichaam tot object, terwijl de ervaring van seksualiteit altijd 
subjectief, fenomenologisch, belichaamd en betekenisvol blijft. 

Foucaults les is dat elk regime van waarheid zijn eigen vormen van onderwerping kent. 
Wanneer wetenschap het seksuele tot meetbare data reduceert, sluit ze de kwalitatieve 
dimensie — de kwaliteit van beleving — buiten. 
En juist die kwaliteit is waar de erotische intelligentie zich manifesteert. Twee mensen 
kunnen identieke hormonale reacties ervaren, maar een totaal verschillende zinervaring 



hebben. 
De wetenschap kan meten dat ze beiden ‘arousal’ vertonen, maar niet wat die 
opwinding betekent: liefde, angst, verdriet, macht, poëzie? 

De reductie tot biologie maakt van het seksuele een soort machtsstatistiek. De 
erotische intelligentie daarentegen herstelt het verloren subject: zij brengt terug dat de 
ervaring zelf een vorm van weten is. 
Zij zegt: ik voel, dus ik weet, oftewel ‘sentio ergo scio’. Niet alles wat telt kan worden 
geteld. 

 

6. Innerlijke macht: de discipline van de zelfbeleving 

In Surveiller et punir beschreef Foucault hoe de moderne mens zijn eigen bewaker is 
geworden: hij internaliseert de blik van macht, kijkt voortdurend naar zichzelf met de 
ogen van de norm. 
In seksualiteit is dat zichtbaar in de manier waarop mensen zichzelf evalueren: “Ben ik 
aantrekkelijk genoeg? Presteer ik goed? Ben ik normaal?” De erotische beleving wordt 
zo een examen. 
De neoliberale cultuur heeft dit proces versterkt: seks wordt een prestatie-indicator, 
intimiteit een marktproduct. Dating-apps, zelfhulpboeken, algoritmen — ze 
disciplineren het verlangen tot efficiëntie. 

Toch kunnen we deze innerlijke macht ook ombuigen. In plaats van de blik van de ander 
te internaliseren als controle, kunnen we haar transformeren tot bewustzijn. De 
innerlijke observator hoeft geen cipier te zijn; hij kan ook getuige zijn. 
Dat is het verschil tussen schaamte en reflectie: in schaamte kijk je naar jezelf door 
andermans ogen; in reflectie kijk je met mildheid. 
De erotische intelligentie gebruikt die blik om zichzelf beter te verstaan, niet om zichzelf 
te straffen. Ze weet dat macht een spiegel is — maar dat je kunt kiezen hoe je erin kijkt. 

Een voorbeeld: iemand die opgroeide met religieuze schuldgevoelens rond seks, kan 
leren die innerlijke stem te herkennen en te herinterpreteren. In plaats van repressie kan 
zij bron van verfijning worden: de gevoeligheid die ooit angst opriep, wordt nu aandacht. 
Zo verandert macht in inzicht. 
Dat proces is precies wat Loyola bedoelde met het omvormen van affecten tot devotie: 
niet vernietigen, maar transformeren. In seculiere termen: sublimeren tot bewustzijn. 

 

7. De performativiteit van beleving 

Judith Butler breidde Foucaults analyse uit door te stellen dat gender en seksualiteit 
performatief zijn: ze bestaan niet vooraf, maar worden voortgebracht door herhaalde 
handelingen, gebaren, woorden. 



Wie “vrouwelijk” of “mannelijk” is, wordt bepaald door de herhaling van sociale scripts. 
Maar in die herhaling schuilt ook vrijheid: elke uitvoering kan de norm iets verschuiven. 

De erotische intelligentie manifesteert zich precies in die tussenruimte — de ruimte 
waar herhaling bewust wordt. 
Een begaafd minnaar, een creatieve geliefde, een mens die zijn verlangens kan 
bevragen, speelt voortdurend met performativiteit. Hij herhaalt niet blind, maar 
interpreteert. 
Hij kan een rol aannemen — verleider, leerling, toeschouwer, partner — maar hij weet 
dat het een rol is, geen essentie. Hij speelt het toneel van het verlangen met 
zelfbewustzijn. 

In dat opzicht is seksualiteit theater, zoals ook de commedia dell’arte dat is: een reeks 
maskers waarin waarheid en illusie versmelten. De kunst ligt in de luciditeit waarmee je 
speelt. 
Niet om te liegen, maar om te leven. 
De erotisch intelligente mens is als Harlekino in mijn Komedie Arti: hij weet dat het 
masker niet de vijand van waarheid is, maar haar noodzakelijke vorm. 

 

8. Macht, vrijheid en het lichaam 

De vraag blijft: is er binnen de machtstructuren ruimte voor echte vrijheid? Foucault zelf 
was sceptisch over een “buiten de macht”; hij sprak liever over strategische posities 
binnen macht. 
Vrijheid is geen toestand, maar een praktijk: het vermogen om de relaties van macht 
bewust te hanteren. 
Daarom is vrijheid geen tegenstelling van discipline, maar haar verfijning. Loyola 
begreep dat al in religieuze termen; wij kunnen het vertalen als autonomie door 
bewustwording. 

De erotische intelligentie is in die zin een politieke kracht: zij herstelt de autonomie van 
het subject binnen systemen die hem objectiveren. 
Ze zegt niet “macht bestaat niet”, maar “ik herken haar, ik speel ermee, ik verander haar 
betekenis in contact”. 
Dat spel is concreet: een liefdesrelatie waarin partners elkaars macht erkennen en 
uitwisselen, kan een oefening zijn in vrijheid. Macht wordt dan niet onderdrukt, maar 
getransformeerd tot dans. 

In een meer maatschappelijke context betekent dit dat seksuele vrijheid niet alleen 
bestaat uit rechten of wetten, maar ook uit vaardigheden: het vermogen om macht te 
herkennen, te voelen, te benoemen, te delen. 
Wetgeving kan grenzen stellen, maar niet empathie creëren; dat is werk van bewustzijn, 
van opvoeding, van innerlijke oefening. 
Daarom is de ethiek van seksualiteit tegelijk persoonlijk en politiek. 

 



9. De erotiek van kennis: macht ombuigen tot wijsheid 

Foucaults late werk over de “zorg voor zichzelf” biedt een sleutel tot een positieve 
erotiek. In de antieke wereld, zo schrijft hij, was seksualiteit geen moreel probleem 
maar een oefening in zelfzorg, een manier om zich te verhouden tot het eigen verlangen 
als deel van een levenskunst (ars erotica). 
De moderne mens heeft die kunst grotendeels verloren. Hij bezit eindeloze informatie, 
maar weinig wijsheid. 

De erotische intelligentie is een hedendaagse herneming van die levenskunst. Zij zegt: 
macht is niet iets om te vernietigen, maar om te leren gebruiken. 
Zoals de musicus de weerstand van het instrument nodig heeft om klank te produceren, 
zo heeft de mens de weerstand van macht nodig om bewustzijn te verdiepen. 
Het erotische talent ligt in het vermogen om macht te voelen zonder zich eraan te 
onderwerpen. 
Dat vermogen vormt de kern van volwassen sensualiteit: niet de bevrijding van alle 
grenzen, maar de bewuste omgang ermee. 

Een concreet voorbeeld is te vinden in BDSM-culturen en in de boeken van Markies de 
Sade, waar macht expliciet wordt geënsceneerd. Daar leren partners het verschil tussen 
dwang en keuze, tussen pijn en betekenis. 
Wat voor buitenstaanders paradoxaal lijkt, onthult juist het principe van vrijheid: macht 
kan pas werkelijk gedeeld worden als zij bewust wordt. 
De erotisch intelligente mens begrijpt dat macht en genot elkaar niet uitsluiten, maar 
elkaar kunnen verlichten — mits er empathie, vertrouwen en bewustzijn zijn. 
Daarmee wordt macht niet meer het tegendeel van liefde, maar haar toetssteen. 

 

10. De hedendaagse context: macht in de digitale intimiteit 

In de 21e eeuw heeft de machtsstructuur van het seksuele een nieuwe vorm 
aangenomen: de digitale panopticon. 
Sociale media, datingapps en algoritmen bepalen wat zichtbaar is, wat aantrekkelijk 
lijkt, wat “in de markt ligt”. 
De blik van de ander is niet langer fysiek, maar alomtegenwoordig en onzichtbaar. We 
leven in een wereld waar elk verlangen geprofileerd en verkocht wordt. 
Het algoritme kent onze voorkeuren beter dan wijzelf. 

Hierin ligt een nieuwe uitdaging voor erotische intelligentie. 
De mens moet niet alleen leren omgaan met biologische en sociale macht, maar ook 
met technologische. 
De vraag is niet langer: wie kijkt naar mij?, maar: wat kijkt naar mij — mens of machine? 
En hoe blijf ik in dat veld van permanente zichtbaarheid nog eigenaar van mijn eigen 
beleving? 



De enige uitweg is wederom bewustwording: het cultiveren van innerlijke autonomie 
tegenover de algoritmische blik. 
De mens die zijn eigen ritme kent, zijn eigen verlangen voelt, is minder vatbaar voor 
standaardisering. 
Erotisch talent wordt in de digitale tijd dus ook een vorm van verzet: de kunst om intiem 
te blijven in een wereld van data. 

 

11. Conclusie: de macht om te voelen 

De genealogie van seksualiteit is niet alleen de geschiedenis van hoe macht onze 
lichamen vormde, maar ook van hoe wij leerden voelen binnen macht. 
De mens is niet slechts slachtoffer van structuren, maar ook hun vertaler. 
Sommigen voelen macht als onderdrukking; anderen als energie; weer anderen 
transformeren haar tot kunst. 
Dat verschil berust op intelligentie, niet enkel verstandelijk maar existentieel — een 
wijsheid van het vlees. 

We kunnen daarom stellen: seksualiteit is niet louter sociaal geconstrueerd, maar ook 
gevoeligheidsmatig gedifferentieerd. 
De mens is een veld van resonantie; macht is slechts de wind. 
De kunst is niet de storm te ontkennen, maar te leren dansen in haar ritme. 

En wie dat leert, ontdekt dat vrijheid niet buiten macht ligt, maar in de manier waarop 
we haar belichamen. 
Seksualiteit, als talent, is de hoogste vorm van die belichaming: het vermogen om 
macht, verlangen, kennis en gevoel samen te brengen tot een melodie van 
menselijkheid. 
Een melodie waarin we niet langer slechts product van macht zijn, maar 
medecomponist van betekenis. 

 

Deel III – Loyola’s discipline en het hart als instrument 

1. Inleiding: de paradox van het verlangen 

Er bestaat een eeuwenoude spanning tussen begeerte en bezinning. 
Sinds de vroege kerkvaders is het menselijke verlangen verdacht geweest — een kracht 
die de ziel van haar goddelijke doel zou afleiden, een dierlijke drang die beteugeld moest 
worden. 
Toch is er in de mystieke tradities, en vooral bij Ignatius van Loyola, een subtieler begrip 
van het verlangen te vinden: niet als vijand, maar als grondstof van transformatie. 

De moderne mens heeft die spanning niet verloren. 
Ook wij worstelen met het verlangen — niet langer in religieuze termen van zonde en 



kuisheid, maar in psychologische termen van impuls en beheersing, emotionele 
volwassenheid en zelfkennis. 
Onze tijd heeft de biecht ingeruild voor therapie, de zonde voor trauma, maar het 
onderliggende vraagstuk is hetzelfde gebleven: 
hoe leef ik met mijn begeerte zonder erdoor overspoeld te worden? 

Ignatius van Loyola (1491–1556) biedt in dit opzicht een onverwacht actuele stem. 
Zijn Geestelijke Oefeningen vormen een gedisciplineerde methode om verlangen te 
onderzoeken, te zuiveren en te richten — niet op vernietiging, maar op helderheid. 
In zijn visie is de mens niet geroepen om begeerte te doden, maar om haar te leren 
lezen. 
Desire is energie; het hart is het instrument. 
De kunst is het stemmen van dat instrument — precies zoals men een snaar niet breekt, 
maar spant tot klank. 

Als we Loyola’s spirituele psychologie verbinden met de moderne concepten van 
emotionele intelligentie (EQ) en erotische beleving, dan verschijnt een intrigerend 
inzicht: 
seksualiteit is niet enkel instinct of cultuur, maar een discipline van gevoeligheid. 
Ze vraagt oefening, niet in onderdrukking, maar in aandacht. 
En die aandacht is niets minder dan de hedendaagse vorm van het gebed. 

 

2. Loyola en de ontdekking van het innerlijk theater 

Loyola’s Geestelijke Oefeningen zijn niet geschreven als leerboek, maar als handleiding 
voor ervaring. 
Ze nodigen uit tot een zorgvuldig geregisseerde innerlijke reis van zelfonderzoek, 
verbeelding en affectieve herkenning. 
In zekere zin is Loyola de eerste westerse regisseur van het innerlijk theater: de mens 
wordt acteur, toeschouwer en criticus van zijn eigen verlangens. 

De oefeningen zijn opgebouwd als een dramaturgie in vier bedrijven: 

1. De herkenning van zonde (bewustwording van wat ons bindt of verwart). 
2. De contemplatie van Christus’ leven (heroriëntatie van verlangen). 
3. De meditatie over lijden (de confrontatie met grenservaring). 
4. De verrijzenis (de vernieuwing van affect en intentie). 

Hoewel dit strikt religieus klinkt, is de onderliggende structuur herkenbaar in elke 
moderne therapievorm: bewustwording, herinterpretatie, confrontatie, integratie. 
De geestelijke discipline is een vroege vorm van wat wij nu innerlijk werk zouden 
noemen — een training van aandacht, emotionele differentiatie en cognitieve 
herstructurering. 
In Loyola’s tijd was het doel “de liefde tot God”; vandaag zou men spreken van innerlijke 
coherentie, zelfkennis, of simpelweg bewustwording van verlangen. 



Belangrijk is dat Loyola verlangen niet veroordeelt. 
Integendeel: hij beschouwt het als de plaats waar God spreekt. 
In zijn terminologie heet dat de “beweging van de geest”: de mens moet leren 
onderscheiden welke verlangens leiden tot groei (consolatie) en welke tot verwarring 
(desolatie). 
Dat onderscheidingsvermogen is precies wat we tegenwoordig emotionele intelligentie 
noemen — het vermogen om affectieve signalen te herkennen, te duiden en te 
reguleren. 

 

3. Het onderscheidingsvermogen als erotisch talent 

Loyola’s onderscheidingsleer lijkt op het eerste gezicht ascetisch: hij waarschuwt voor 
“ongeordende gehechtheden”. 
Maar wie dieper leest, merkt dat hij niet oproept tot ontkenning van verlangen, maar tot 
fijngevoelige afstemming. 
Het gaat er niet om wat men voelt, maar hoe men voelt — en vooral, hoe men met dat 
gevoel omgaat. 

Het vermogen om subtiele verschuivingen in affect te herkennen — om te weten 
wanneer genot omslaat in dwang, wanneer vrijheid verandert in verslaving, wanneer 
nabijheid overgaat in fusie — is de essentie van wat we tegenwoordig emotionele 
regulatie noemen. 
In de context van seksualiteit is dat vermogen van onschatbare waarde. 
Want ook hier geldt: verlangen is een golf die gevoeld, niet vastgehouden moet worden. 
De erotisch begaafde mens is iemand die op die golf kan surfen: die spanning en 
ontspanning kan laten vloeien, zonder zichzelf of de ander te verliezen. 

Loyola zou zeggen dat zo iemand “onderscheid maakt tussen de geesten”. 
Wij zouden zeggen: hij beschikt over een hoog EQ. 
Hij kan voelen zonder zich te verliezen in gevoel. 
Zijn hart is een instrument dat zuiver gestemd is — gevoelig, maar niet breekbaar. 

Het talent voor seksualiteit is in deze zin niet iets wat men bezit, maar iets wat men 
onderhoudt. 
Zoals de pianist dagelijks oefent om de toon van zijn instrument zuiver te houden, zo 
vraagt ook het hart dagelijkse aandacht. 
Het is geen bezit, maar een praktijk. 

 

4. Van ascese naar aandacht: de herinterpretatie van discipline 

De moderne mens hoort het woord discipline en denkt aan onderdrukking: regels, 
geboden, beperking. 
Maar in zijn oorspronkelijke betekenis betekent het woord discipulus simpelweg: 



leerling. 
Discipline is dus geen straf, maar leerproces — de structuur die leren mogelijk maakt. 

Loyola’s discipline is niet repressief maar educatief: ze dient om aandacht te scherpen. 
Zijn oefeningen zijn geen tucht, maar training van waarneming. 
Elke dag, elk gebed, elk moment van stilte is bedoeld om het subject beter te leren 
luisteren — niet naar de buitenwereld, maar naar de subtiele bewegingen van het 
innerlijk. 

Als we deze structuur toepassen op seksualiteit, ontstaat een radicaal ander beeld van 
“seksuele discipline”. 
Niet als kuisheid of preutsheid, maar als aandachtspraktijk: het vermogen om aanwezig 
te blijven in het moment van verlangen, zonder oordeel, zonder haast, zonder verdoving. 
Het tegenovergestelde van repressie is niet losbandigheid, maar bewuste 
aanwezigheid. 

In moderne termen zouden we dit mindful eroticism kunnen noemen: de kunst om 
verlangen te ervaren met open ogen, open hart en open lichaam. 
Het gaat om vertraging, om het leren luisteren naar de subtiele signalen van het lichaam 
— spanning, warmte, adem, trilling. 
Wie dat kan, bezit wat Loyola onderscheiding noemde: hij weet wat levend maakt en wat 
leegloopt. 

 

5. Het lichaam als tempel van aandacht 

In de katholieke traditie wordt het lichaam vaak gezien als tempel van de ziel. 
In een seculiere lezing kunnen we dat vertalen naar: het lichaam is het instrument van 
bewustzijn. 
Het is niet het obstakel voor spirituele groei, maar het medium ervan. 
Loyola’s oefeningen zijn door en door lichamelijk: hij beschrijft hoe men moet zitten, 
ademen, zich een scène moet voorstellen met alle zintuigen — ruiken, horen, voelen. 
Zijn mystiek is een embodied practice, lang voordat dat begrip bestond. 

De parallellen met oosterse tradities zijn frappant. 
De aandacht voor ademhaling, houding, visualisatie — het doet denken aan yoga of 
vipassana-meditatie. 
Ook daar geldt: het lichaam is de toegang tot inzicht. 
Wat wij tegenwoordig somatische intelligentie zouden noemen, herkende Loyola al in de 
zestiende eeuw als sleutel tot spirituele ontwikkeling. 

In de context van seksualiteit betekent dit dat lichamelijke bewustwording niet enkel 
zintuiglijk is, maar cognitief en spiritueel. 
Wie zijn lichaam leert kennen — zijn ritmes, grenzen, signalen — leert ook zijn geest 
kennen. 
Het lichaam liegt niet, maar spreekt in een taal die men moet leren verstaan. 
De erotisch intelligente mens is iemand die die taal vloeiend spreekt: hij voelt het 



verschil tussen spanning en druk, tussen hunkering en dwang, tussen aanraking en 
invasie. 

Een voorbeeld: twee mensen omhelzen elkaar. 
Voor de één is het een gebaar van troost, voor de ander van verleiding. 
De lichamen communiceren, maar niet noodzakelijk in dezelfde taal. 
Wie gevoelig is, voelt die dissonantie en past zich aan; wie dat vermogen mist, 
overschrijdt grenzen zonder het te beseffen. 
Daarin toont zich het verschil tussen instinct en intelligentie, tussen drift en discipline. 

 

6. De erotiek van aandacht 

De Franse filosoof Simone Weil schreef dat “aandacht de zuiverste vorm van gebed is”. 
Die zin kan zonder verlies worden toegepast op het erotische: aandacht is de zuiverste 
vorm van verlangen. 
Niet de honger naar bezit, maar de bereidheid om te blijven kijken, te luisteren, te 
wachten. 
In die zin is aandacht erotisch op zichzelf — ze is de beweging van het hart naar de 
wereld. 

Loyola’s discipline is een oefening in aandacht. 
Zijn gebeden zijn geen smeekbeden, maar observaties: “Let op de gedachten die komen 
en gaan, de gevoelens die zich aandienen.” 
Wie dat doet, ontdekt dat gedachten en gevoelens niet vijanden zijn, maar gasten. 
Men hoeft ze niet te bevechten, enkel te herkennen. 
Die herkenning is het begin van vrijheid. 

Ook in de erotische sfeer geldt: vrijheid begint waar aandacht verschijnt. 
Wie werkelijk aanwezig is in de ontmoeting met de ander, bevrijdt zichzelf van angst en 
automatisme. 
De blik wordt zacht, de aanraking bewust. 
De ander wordt niet langer middel tot genot, maar aanwezigheid die antwoord vraagt. 
Dat is het sacrale moment van seksualiteit — niet religieus, maar existentieel: het besef 
dat de ander geen object is, maar een wereld. 

De erotiek van aandacht is dus geen ascese, maar liefde als waarneming. 
Ze vraagt oefening, omdat onze cultuur de aandacht voortdurend versnippert. 
De digitale blik is vluchtig; het lichaam verlangt naar traagheid. 
Loyola’s methode, met haar nadruk op stilte en herhaling, biedt een tegengif tegen die 
versnippering. 
In die zin is zijn spiritualiteit verrassend actueel: ze herinnert ons eraan dat diepgang tijd 
vraagt. 

 



7. De transformatie van schuld in bewustzijn 

Een van de grootste obstakels voor seksuele rijpheid is schuld. 
De geschiedenis van het Westen is doordrenkt van schaamte rond het lichaam. 
Loyola leefde midden in die wereld, maar zijn methode bood paradoxaal genoeg ook 
een weg door de schuld heen. 
Zijn biechtpraktijk was geen vernedering, maar bewustwording: men leerde kijken naar 
wat men gedaan had, zonder te vluchten voor de waarheid. 

Dat proces van kijken zonder oordeel is essentieel in moderne therapieën, zoals in de 
acceptance and commitment therapy of in mindfulness. 
Men leert niet om gevoelens te veroordelen, maar om ze te zien. 
Dat zien is genezing. 
Loyola zou zeggen: in de contemplatie van je eigen zwakte ontdek je de kracht van 
genade. 
In seculiere taal: in het erkennen van je onvolmaaktheid groeit empathie — voor jezelf, 
en dus voor de ander. 

Schuld transformeert dan in bewustzijn. 
De energie die eerst werd besteed aan zelfveroordeling, komt vrij voor verbinding. 
Seksualiteit wordt niet langer geplaagd door angst of prestatiedruk, maar gevoed door 
zachtheid. 
De erotisch intelligente mens kent zijn schaduw, maar laat zich er niet door regeren. 
Hij weet dat het hart zijn klank dieper krijgt door wat het heeft doorstaan. 

 

8. De symfonie van hart en geest 

Wanneer we Loyola’s model naast de moderne psychologie leggen, zien we dat zijn 
methode in feite de drie dimensies van seksuele intelligentie al omvatte: 

• Cognitie: reflectie, bewustwording, inzicht. 
• Emotie: onderscheidingsvermogen, empathie, affectieve resonantie. 
• Lichaam: aandacht, adem, houding, incarnatie. 

Het hart fungeert hier als interface tussen geest en lichaam. 
Het is geen louter emotioneel orgaan, maar een centrum van perceptie. 
Neurowetenschappelijk weten we vandaag dat het hart eigen neurale netwerken heeft, 
dat het signalen uitzendt naar de hersenen, dat emoties letterlijk vanuit het hart worden 
mee-gereguleerd. 
Loyola had geen biologie nodig om dat te weten: hij voelde het. 

Wanneer geest (IQ) en hart (EQ) samenwerken, ontstaat wat we het centrum van de 
mens kunnen noemen: het gebied waar denken en voelen elkaar niet tegenspreken, 
maar versterken. 
Dat centrum is niet abstract: het heeft zijn lichamelijke locus in de onderbuik, waar 



verlangen, intuïtie en vitaliteit samenvloeien. 
Het is het gebied dat in de oosterse tradities hara of tan tien heet — het zwaartepunt van 
levenskracht. 

Seksualiteit, in haar volwassen vorm, is de ervaring van dat centrum in relatie. 
Het is het moment waarop geest, hart en lichaam in één adem bewegen. 
En dat moment is, hoe kort ook, een vorm van kennis: het lichaam weet wat waarheid is. 
Loyola zou zeggen: daar spreekt de Geest. 
Wij zouden zeggen: daar is de mens heel. 

 

9. Praktische implicaties: een moderne erotiek van discipline 

Wat betekent dit voor ons, vijf eeuwen na Loyola? 
Zijn spiritualiteit kan vertaald worden naar een hedendaagse pedagogiek van het 
verlangen, waarin discipline geen beperking is, maar een vorm van aandachtstraining. 
Een paar concrete toepassingen: 

1. Rituelen van vertraging 
In een cultuur van snelheid is traagheid revolutionair. 
Door rituelen van aandacht — samen ademen, elkaars ogen ontmoeten, stilte 
toelaten — wordt intimiteit verdiept. 
Dit is geen religieuze rite, maar een oefening in aanwezigheid. 

2. Dagelijkse reflectie 
Loyola’s “examen van geweten” kan vertaald worden naar een seculiere praktijk: 
aan het eind van de dag terugblikken op momenten van verbinding en 
vervreemding. 
Waar voelde ik werkelijk contact? Waar sloot ik me af? 
Zulke reflectie ontwikkelt het onderscheidingsvermogen van het hart. 

3. Onderwijs van het affectieve 
Seksuele voorlichting zou niet alleen biologisch, maar ook emotioneel moeten 
zijn. 
Jongeren zouden kunnen leren wat Loyola “bewegingen van de ziel” noemde: hoe 
angst, nieuwsgierigheid, schaamte, verlangen elkaar beïnvloeden. 
Dit schept zelfkennis en voorkomt herhaling van destructieve patronen. 

4. Relatie-therapie als geestelijke oefening 
Koppels kunnen Loyola’s model gebruiken om te leren luisteren zonder oordeel: 
welke verlangens leiden tot groei (consolatie), welke tot verwijdering (desolatie)? 
Zo wordt de relatie zelf een oefening in spirituele maturiteit. 

Door deze principes te herwaarderen, herstellen we wat verloren ging in de moderne 
fixatie op autonomie: het inzicht dat ware vrijheid ontstaat uit innerlijke vorming. 
Een ongetraind hart is net zo gevaarlijk als een ongetraind verstand. 

 



10. De erotiek van het geweten 

Loyola’s methode mondt uit in het idee van het geheiligde geweten — een bewustzijn 
dat niet geleid wordt door externe regels, maar door innerlijke helderheid. 
In onze tijd, waarin moraal en relativisme elkaar afwisselen, is dat idee opnieuw 
relevant. 
Het herinnert ons eraan dat ethiek niet begint bij wetten, maar bij sensibiliteit. 

Seksualiteit vraagt niet in de eerste plaats regels, maar geweten — niet als moreel 
kompas in de zin van goed/fout, maar als gevoelskompas dat aangeeft waar verbinding 
leeft en waar zij sterft. 
Het geweten is de klankkast van het hart. 
Wie ernaar luistert, weet dat genot zonder wederkerigheid leeg is, en dat discipline 
zonder tederheid koud wordt. 
Het is dit midden dat Loyola zocht: een discipline die warmte bewaart. 

Wanneer het hart het instrument van het geweten wordt, krijgt seksualiteit haar 
waardigheid terug. 
Niet als heilig sacrament, maar als menselijke kunst van zorg en wederkerigheid. 
De erotische ontmoeting wordt dan een plaats van morele vernieuwing — niet omdat zij 
deugdzaam is, maar omdat zij waarachtig is. 

 

11. Conclusie: het hart als kompas van vrijheid 

Loyola’s spiritualiteit toont dat vrijheid niet ontstaat uit het afschudden van regels, maar 
uit het stemmen van het innerlijk instrument. 
Het hart dat leert onderscheiden, wordt niet kouder maar wijzer. 
Seksualiteit die discipline kent, verliest haar spontaniteit niet, maar krijgt diepte. 
Want pas wie zichzelf kent, kan zich werkelijk overgeven. 

Zo zien we dat Loyola’s erfenis geen tegenstelling vormt tot het moderne denken over 
seksualiteit, maar haar vergeten voorwaarde onthult. 
Zonder innerlijke vorming wordt vrijheid oppervlakkig; zonder aandacht wordt verlangen 
blind. 
De erotisch intelligente mens is de spirituele erfgenaam van de mysticus: hij beoefent 
de kunst van het luisteren — 

 

Deel IV – Fourier, de Sade en de polariteit van de driften 

1. Inleiding: De twee uitersten van Eros 

Seksualiteit is nooit éénvoudig. 
Ze leeft tussen tegenstellingen: tederheid en geweld, overgave en controle, orde en 



chaos, heiligheid en zonde. 
In elk mens bestaan deze krachten naast elkaar, soms in strijd, soms in samenspel. 
De geschiedenis van de filosofie heeft die spanning zelden zo scherp belichaamd als in 
twee figuren uit het einde van de achttiende en het begin van de negentiende eeuw: de 
Sade en Fourier. 

De Sade is de schrijver van gruwelijke vrijheid: zijn personages volgen hun driften tot het 
uiterste, zonder moraal, zonder maat. 
Voor hem is de mens een wezen van natuur en wreedheid; de enige zonde is hypocrisie. 
Fourier daarentegen is de visionair van harmonie: hij droomt van een samenleving 
waarin de passies vrij stromen, maar juist daardoor vreedzaam worden. 
Waar Sade chaos aanbidt, ziet Fourier orde in diversiteit. 

Tussen hen ligt een continent van menselijkheid: de wereld waarin verlangen zich 
voortdurend moet heruitvinden. 
Hun denken vormt samen een soort polariteitsleer van de erotiek — een 
spanningsveld waarbinnen de moderne visie op seksuele intelligentie zich kan 
ontvouwen. 
Want als Sade de duistere diepten van de drift toont en Fourier haar hemelse potentie, 
dan is de taak van de hedendaagse mens om daartussen te leren bewegen: niet om één 
pool te kiezen, maar om de spanning zelf tot kunst te verheffen. 

 

2. De Sade: de anatomie van macht en grens 

De markies de Sade (1740–1814) is een mythe, een schrikbeeld en een spiegel. 
Zijn naam werd een synoniem voor wreed genot — sadisme — maar achter het 
schandaal schuilt een diep filosofisch experiment. 
Sade stelde de vraag die nog steeds huivert: wat gebeurt er als de mens werkelijk vrij is? 

In zijn romans (Justine, Juliette, Les 120 journées de Sodome) voert hij personages op 
die alle morele en religieuze grenzen negeren. 
Voor Sade is natuur amoralisme: er bestaat geen transcendent goed of kwaad, enkel 
krachten, begeerten, lichamen in beweging. 
Macht en lust zijn niet toevallig verbonden — ze zijn elkaars uitdrukking. 
De mens is een dier dat denkt, en juist daardoor gevaarlijker dan elk dier: hij kan zijn 
instinct verheffen tot systeem. 

Filosofisch gezien is Sade de radicale consequentie van het verlichtingsdenken: als de 
rede geen goddelijke wet meer erkent, wat weerhoudt haar dan van het absolute 
egoïsme? 
Zijn antwoord: niets. 
De vrijheid van de wil is de vrijheid om te vernietigen. 
In die zin is Sade de donkere spiegel van Descartes: ‘Cogito ergo sum’, oftewel ik denk, 
dus ik ben wordt bij hem ‘Cupio ergo sum’, oftewel ik begeer, dus ik besta. 



Wat maakt zijn denken relevant voor onze discussie? 
Niet omdat we zijn wreedheid moeten navolgen, maar omdat hij het mechanisme van 
de drift blootlegt. 
Hij laat zien dat seksualiteit, zonder empathie of aandacht, ontaardt in machtsspel en 
objectivering. 
Sade is het anatomisch theater van wat er gebeurt als IQ volledig losraakt van EQ — als 
intelligentie zich losmaakt van gevoel. 
Zijn personages zijn hyperintelligent, maar affectief dood. 
Ze redeneren over pijn met logische precisie, zoals een wiskundige over getallen. 

In die zin is Sade niet de vijand van moraal, maar haar noodzakelijke proef op de som. 
Hij dwingt ons te erkennen dat moreel bewustzijn niet voortkomt uit wetten, maar uit 
gevoeligheid. 
Zonder het vermogen tot empathie wordt vrijheid destructie. 
De Sade leert ons, door te kijken in de afgrond, dat het hart de enige rem is op de rede. 

 

3. De esthetiek van het kwaad 

Sade’s universum is ook een esthetiek — een theater van excessen, waarin lichamen, 
macht en taal elkaar bespelen. 
Zijn proza is kil en lyrisch tegelijk; hij beschrijft wreedheden met de afstand van een 
schilder die vormen bestudeert. 
Daarin ligt een perverse schoonheid: de logica van het kwaad als symmetrie, de 
fascinatie voor grensoverschrijding. 

Filosofen als Bataille en Klossowski zagen in Sade geen pornograaf, maar een mysticus 
van de grens. 
In zijn L’Érotisme noemt Bataille seksualiteit “de ervaring van continuïteit via 
overtreding”. 
De mens zoekt in het seksuele niet enkel plezier, maar de opheffing van het gescheiden 
zelf. 
In die zin is overtreding niet puur destructie, maar ook een poging tot transcendentie — 
een terugkeer naar de oertoestand van eenheid. 

Toch is die eenheid bij Sade illusoir. 
Zijn personages breken wel wetten, maar vinden geen verlossing. 
Hun vrijheid is leeg, hun genot herhaalbaar en betekenisloos. 
De drift zonder compassie is een kringloop van verveling. 
Daarin ligt de tragiek van de Sade: hij heeft de natuur tot god gemaakt, maar ontdekt dat 
de natuur zonder liefde geen zin kent. 

Voor ons, in de context van seksuele intelligentie, is dat een cruciale les. 
Sade toont de ondergrens van het seksuele: de plek waar de ziel zwijgt. 
Zijn denken is de dissectie van wat gebeurt als het hart uit de seksualiteit wordt 
gesneden — als IQ en fysieke drift samenspannen tegen EQ. 



Hij laat ons zien dat intelligentie zonder gevoel gevaarlijker is dan instinct zonder 
verstand. 

 

4. Charles Fourier: de utopie van harmonie 

En dan verschijnt aan de andere kant van het spectrum Charles Fourier (1772–1837): de 
dromer van de passionele orde. 
Waar Sade het menselijke verlangen zag als wreed en onbegrensd, zag Fourier het als 
de kern van alle creativiteit. 
Zijn Théorie des quatre mouvements et des destinées générales (1808) en Le Nouveau 
Monde Amoureux (geschreven rond 1816) beschrijven een wereld waarin alle passies 
vrij kunnen stromen, omdat de samenleving erop is afgestemd. 

Fourier was een economische en sociale visionair, maar zijn kernbegrip is verrassend 
zinnelijk: de harmonie van de passies. 
Volgens hem lijdt de mens niet aan teveel drift, maar aan te weinig 
expressiemogelijkheid. 
Het kwaad ontstaat niet uit begeerte, maar uit frustratie. 
In zijn utopische gemeenschap — de phalanstère — worden mensen samengebracht 
volgens hun temperament, talent en hartstocht, zodat elk individu een natuurlijke plaats 
vindt in de symfonie van verlangens. 

Fourier is de filosoof van het erotisch pluralisme: hij erkent de veelheid van begeerten 
en ziet daarin geen bedreiging, maar rijkdom. 
Voor hem is seksuele diversiteit de motor van sociale vooruitgang. 
Hij fantaseert over een wereld waarin liefde, werk en spel samenvallen, waarin zelfs 
dieren meedansen in de ritmiek van de kosmos. 
Het klinkt extravagant, maar de onderliggende intuïtie is diepzinnig: dat de mens pas 
volledig vrij is wanneer zijn verlangens in harmonie met elkaar resoneren. 

Waar Sade de mens losmaakt van de ander, maakt Fourier hem deel van een collectieve 
melodie. 
Beide benaderingen delen één veronderstelling: dat de drift een natuurkracht is. 
Maar waar Sade haar verheft tot godin van vernietiging, verheft Fourier haar tot engel van 
schepping. 

 

5. De passie als sociaal weefsel 

Fourier’s centrale inzicht is dat passies niet beteugeld moeten worden, maar 
georganiseerd. 
Hij spreekt van een science des attractions passionnées — een wetenschap van de 
passionele aantrekking. 
Mensen zijn, volgens hem, niet rationeel maar affectief gedreven wezens. 



Pogingen om hen te disciplineren, zoals in het kapitalisme of de kerk, leiden slechts tot 
hypocrisie en vervreemding. 
De oplossing is niet onderdrukking, maar structurering van verlangens: een samenleving 
die rekening houdt met de natuurlijke verscheidenheid aan temperamenten. 

In moderne termen zouden we kunnen zeggen dat Fourier een vorm van collectieve 
emotionele intelligentie voorstelt. 
Zijn utopie is geen anarchie, maar een georkestreerde symfonie. 
Iedereen heeft een rol; iedereen mag zijn passie leven, mits in afstemming met het 
geheel. 
Daarmee herinnert hij ons eraan dat seksuele intelligentie niet alleen individueel is, 
maar ook sociaal. 
Een cultuur kan intelligent of dom omgaan met verlangen — afhankelijk van hoe ze 
ruimte geeft aan verschil. 

Fourier’s denken is daarmee een vroege kritiek op de repressieve moraal én op het 
latere consumentisme. 
Hij voorzag dat de industrialisatie de passies zou verpletteren onder efficiëntie, en dat 
mensen hun begeerte zouden verliezen in productie en arbeid. 
Zijn phalanstères waren bedoeld als laboratoria van zintuiglijk geluk — plekken waar 
werk genot werd, en genot samenwerking. 
Een samenleving, kortom, die niet gebaseerd is op schaarste, maar op overvloed. 

 

6. Sade en Fourier als spiegel van IQ en EQ 

Als we Sade en Fourier beschouwen door de lens van mijn concept — seksualiteit als 
talent, als wisselwerking tussen IQ en EQ — dan zien we dat ze twee eenzijdige 
gestalten vertegenwoordigen. 

• Sade belichaamt de hypertrofie van IQ: de rede zonder hart, de berekening van 
genot als wiskundige functie, het lichaam als object. 
Hij toont wat er gebeurt als analyse de empathie overneemt: macht zonder maat. 

• Fourier belichaamt de expansie van EQ: het hart zonder weerstand, de droom 
van universele harmonie, een wereld waarin alle verschillen vanzelf 
samenvallen. 
Hij toont wat er gebeurt als gevoel de grens vergeet: verlangen zonder 
onderscheid. 

De ware erotische intelligentie bevindt zich tussen hen: een evenwicht waarin ratio en 
gevoel elkaar niet verzwakken maar versterken. 
De mens die dit evenwicht beheerst, begrijpt dat vrijheid niet absoluut is, maar 
relationeel. 
Vrijheid zonder aandacht wordt geweld; liefde zonder vorm wordt chaos. 

Sade en Fourier zijn daarom geen tegenstanders, maar pedagogische figuren. 
De één waarschuwt voor de verharding van het hart, de ander voor zijn verdamping. 



Samen leren ze ons dat volwassen seksualiteit pas mogelijk wordt wanneer het hart 
warm is en het hoofd koel blijft. 

 

7. De dialectiek van grens en harmonie 

In elk verlangen herhaalt zich de spanning tussen grens en harmonie. 
De grens verleent richting; de harmonie verleent betekenis. 
Zonder grens is er geen resonantie — klank verdwijnt in ruis. 
Zonder harmonie verstijft de grens tot keten. 

Sade’s universum is pure grensoverschrijding: de overtreding als enige waarheid. 
Maar zonder maat verliest overtreding haar betekenis; het schandaal wordt routine. 
Fourier’s universum is pure harmonie: de afschaffing van conflict. 
Maar zonder spanning verliest harmonie haar dynamiek; het paradijs wordt slaap. 

De kunst van de erotiek ligt in de oscillatie tussen beide: in het vermogen om te 
bewegen tussen orde en extase, discipline en loslaten. 
Zoals in muziek: dissonantie en consonantie vormen samen het ritme van betekenis. 
De erotisch intelligente mens voelt die spanning niet als strijd, maar als spel. 
Hij weet dat genot pas diepte krijgt waar het risico bestaat iets te verliezen. 
De grens is niet de vijand van vrijheid, maar haar kader. 

 

8. Macht, utopie en het heden 

Sade en Fourier zijn kinderen van de Franse Revolutie — een tijd die geloofde in de 
maakbaarheid van de mens en de wereld. 
Beiden radicaliseren dat geloof: de een tot de vrijheid van vernietiging, de ander tot de 
vrijheid van liefde. 
De twintigste eeuw heeft laten zien dat beide utopieën, los van bewustzijn, tot een 
catastrofe kunnen leiden. 
De sadistische logica van macht doordrong politiek en oorlog; de fourieristische droom 
van harmonie verdween in bureaucratische collectivisme. 

Vandaag leven we in een paradoxale mengvorm: een cultuur die sadistisch consumeert 
en fourieristisch fantaseert. 
We leven in markten van genot die oneindige vrijheid beloven, maar verlangen 
reduceren tot algoritme. 
We verkondigen harmonie terwijl we leven in overprikkeling. 
De moderne mens is Sade met een smartphone en Fourier met een filter. 

In zo’n wereld wordt de roep om seksuele intelligentie urgent. 
Niet omdat we terug willen naar moraal, maar omdat we opnieuw moeten leren voelen 
met onderscheid. 



We moeten het hart heropvoeden — niet tot kuisheid, maar tot helderheid. 
We moeten het verstand opnieuw leren om te dienen — niet als heerser, maar als gids. 

 

9. Naar een ethiek van erotische polariteit 

Wat leren Sade en Fourier ons uiteindelijk over de menselijke natuur? 
Dat verlangen een tweestemmig wezen is. 
In elk van ons leeft de drang tot autonomie én de behoefte aan samensmelting, de 
honger naar macht én het verlangen naar liefde. 
De volwassen mens is degene die deze twee stemmen leert componeren. 

In die zin is seksuele intelligentie een morele kunst: niet in de zin van gebod en verbod, 
maar als esthetiek van maat. 
Zij vraagt inzicht in de structuur van spanning — het vermogen om intensiteit te dragen 
zonder te bezwijken. 
Dat is wat in mystieke tradities caritas heet: liefde die niet zwak is, maar bewust. 
Het is de tegenhanger van wat Sade miste en Fourier idealiseerde: liefde als kracht die 
grenzen erkent en juist daardoor verdiept. 

De erotisch intelligente mens weet dat elk verlangen een keuze impliceert: 
hoeveel afstand, hoeveel nabijheid, hoeveel macht, hoeveel overgave. 
Hij weegt niet koel, maar met muzikaal gevoel. 
Zijn ethiek is geen wetboek, maar partituur. 

 

10. De mens als tussenwezen 

Tussen Sade’s onderwereld en Fourier’s hemel bevindt zich de aarde van de mens: het 
gebied van onvolmaaktheid, waar we elke dag opnieuw moeten leren omgaan met onze 
driften. 
We zijn noch engelen, noch beesten, maar iets ertussen — wezens met de mogelijkheid 
tot beide. 
Die dubbelzinnigheid is geen fout, maar onze kracht. 

In plaats van te streven naar zuiverheid, moeten we leren leven met ambivalentie. 
De volwassen erotiek is niet smetteloos, maar bewust complex. 
Zij erkent dat er momenten zijn waarop we de Sade in ons herkennen — de neiging tot 
controle, tot macht, tot overdaad — en dat we evenzeer de Fourier in ons dragen — de 
hunkering naar samensmelting, tederheid, gemeenschap. 
Het talent bestaat erin die twee stemmen niet te laten botsen, maar te laten 
corresponderen. 

Daarom is seksuele intelligentie geen toestand, maar oefening. 
Elke ontmoeting is een improvisatie in dit spanningsveld, elke liefdesdaad een 



miniatuur van de kosmische dialectiek tussen chaos en orde. 
Wie die dans leert, wordt niet perfect, maar levend. 

 

11. Conclusie: de dans der driften 

Sade en Fourier laten ons twee gezichten van de vrijheid zien. 
De een waarschuwt dat zonder hart de vrijheid doodloopt in geweld; de ander toont dat 
zonder vorm de liefde oplost in illusie. 
Samen markeren ze de uiterste grenzen van het menselijke speelveld. 

Tussen hen beweegt de moderne mens — zoekend naar een vrijheid die zowel gevoelig 
als verantwoordelijk is. 
Een vrijheid die weet dat verlangen niet getemd hoeft te worden, maar ook niet blind 
mag regeren. 
Een vrijheid die haar kracht niet vindt in het “alles mag”, maar in het vermogen tot 
onderscheid. 

De polariteit van de driften is geen vloek, maar een kans. 
Zij maakt ons tot wezens die kunnen kiezen, interpreteren, componeren. 
De seksuele intelligentie is niets anders dan het vermogen om die polariteit muzikaal te 
bespelen — soms dissonant, soms in harmonie, maar altijd met aandacht. 

Zo keert de mens terug naar zijn centrum: niet naar de hemel van Fourier, niet naar de 
hel van Sade, maar naar de aarde van het hart. 
Daar, in het midden, speelt de ware vrijheid — de vrijheid die niet vernietigt of 
verdroomt, maar schept. 

 

Deel V – Barthes, taal en de semiotiek van het verlangen 

1. Inleiding: De stem van het lichaam 

Er is een moment in elke ontmoeting waarop woorden tekortschieten — en toch spreken 
we verder. 
Een blik, een pauze, een zucht: ze betekenen meer dan taal kan zeggen, en toch 
behoren ze tot haar grammatica. 
Seksualiteit is niet alleen een lichamelijke of emotionele ervaring, maar ook een 
taalkundige gebeurtenis. 
Ze is communicatie — niet in de rationele zin van informatieoverdracht, maar in de 
poëtische zin van betekenisvorming. 

Wanneer we zeggen dat seksualiteit een talent is, bedoelen we niet enkel de vaardigheid 
om lichamelijk te beminnen, maar ook om betekenis te weven uit aanraking, stilte, 
spraak. 



Seksuele intelligentie is daarom onlosmakelijk verbonden met taalgevoeligheid: het 
vermogen om signalen te lezen en te schrijven binnen de semiotiek van verlangen. 

Roland Barthes (1915–1980), de Franse semioticus en schrijver, is de filosoof van die 
gevoeligheid. 
Hij heeft het liefdesdiscours niet willen verklaren, maar willen ervaren in taal. 
Zijn werk is geen theorie over verlangen, maar een vorm van verlangen zelf — een 
schrijven dat trilt van zintuiglijkheid en melancholie. 
In zijn woorden wordt taal een lichaam, en het lichaam een tekst. 

Deze gedachte is cruciaal voor onze hedendaagse visie: 

Seksualiteit is niet enkel een instinctieve energie, maar een semiotisch veld waarin 
lichaam, geest en cultuur met elkaar spreken. 
De kwaliteit van dat gesprek — de resonantie tussen hart en verstand — bepaalt de 
diepte van de ervaring. 

 

2. Barthes en de ontdekking van de erotiek van de taal 

Barthes werd beroemd als structuralist, maar hij eindigde als romanticus. 
Na zijn analyses van mythologie en tekensystemen (zoals in Mythologies en S/Z) 
ontdekte hij de subjectieve dimensie van taal: dat schrijven niet louter beschrijven is, 
maar een vorm van liefhebben. 
In Le plaisir du texte (1973) stelt hij dat lezen en verlangen identieke bewegingen zijn: 
beide bestaan in het tussenin, in het moment van verwachting, aanraking, verwijzing. 

“Het genot van de tekst bestaat niet in de consumptie van betekenis, maar in haar 
voortdurende verschuiving.” 

Taal, zegt Barthes, is nooit af. 
Ze is een veld van oneindige interpretatie, precies zoals seksualiteit dat is. 
In beide gevallen gaat het niet om het bereiken van een doel (de climax, de betekenis), 
maar om het spel van benadering en afstand. 

De erotiek van de taal is de kunst van het niet-voltooien — het toelaten van 
ambivalentie, het plezier van uitstel. 
Wie in taal leeft, weet dat betekenis niet in de woorden zelf schuilt, maar in hun klank, 
ritme, en stiltes. 
Zo ook in seksualiteit: het is niet enkel de handeling die telt, maar de choreografie van 
blik, adem en verwachting. 

Barthes schrijft: 

“Tussen verlangen en taal bestaat een noodzakelijk gemis. Zonder dat gemis zou er 
geen tekst zijn, geen liefde, geen mens.” 



Dat gemis — de afstand tussen wat we bedoelen en wat we kunnen zeggen — is niet een 
gebrek, maar een bron van creativiteit. 
Zonder gemis geen erotiek. 
De spanning tussen spreken en zwijgen, tussen onthulling en verhulling, is de ruimte 
waar seksualiteit zich ontvouwt. 

 

3. De semiotiek van verlangen 

Wat bedoelen we met een semiotiek van verlangen? 
In de klassieke semiotiek (Saussure, Peirce) is een teken een relatie tussen betekenaar 
(vorm) en betekende (inhoud). 
Maar in de erotische ervaring schuiven die twee voortdurend over elkaar heen. 
Het lichaam wordt betekenaar: een blik, een geur, een aanraking verwijzen naar iets wat 
niet vast te leggen is. 
Het betekende blijft vluchtig, ongrijpbaar — juist daardoor fascinerend. 

Barthes’ genialiteit lag erin dat hij deze dynamiek niet wilde fixeren, maar beschrijven in 
haar beweeglijkheid. 
In Fragments d’un discours amoureux (1977) gebruikt hij korte tekstfragmenten — 
“figuren” — om de innerlijke monoloog van de verliefde te tonen. 
Elke figuur is een microteken, een code van gevoeligheid. 
Samen vormen ze een taal van verlangen die niet logisch maar muzikaal is. 

Bijvoorbeeld de figuur “Wachten”: 
De geliefde wacht, en in dat wachten projecteert hij oneindige betekenissen op het 
niets. 
Elke minuut zonder antwoord wordt een symbool. 
Taal vervormt, vergroot, verteert. 
Het verlangen leeft van tekens die steeds hun betekenis verliezen — en juist daardoor 
nieuw verlangen wekken. 

Hier zien we de kern van mijn idee: seksualiteit als talent voor resonantie. 
Niet iedereen bezit dezelfde gevoeligheid om de tekens van de ander te lezen. 
Sommige mensen horen slechts woorden, anderen horen ook de adem ertussen. 
Seksuele intelligentie is het vermogen om die tussenruimte te bewonen, om te luisteren 
naar de betekenis achter de stilte. 

 

4. Het lichaam als tekst, de tekst als lichaam 

Barthes schrijft in Le plaisir du texte: 

“Het lichaam van de schrijver en dat van de lezer ontmoeten elkaar in de tekst.” 



Taal is dus geen neutraal medium, maar een erotisch veld. 
De schrijver nodigt de lezer uit in zijn ritme, zijn zinnen, zijn stiltes — zoals twee 
geliefden elkaars bewegingen aftasten. 
Een tekst die genot schenkt (plaisir) of zelfs extase (jouissance) is een lichamelijke 
ervaring, niet alleen intellectueel. 

Daarom is er volgens Barthes een verschil tussen de tekst van genoegen en de tekst van 
genot. 
De eerste is harmonieus, begrijpelijk, comfortabel — zoals een voorspelbare omhelzing. 
De tweede is ontregelend, zinnenprikkelend, gevaarlijk — ze tast de grenzen van het zelf 
af. 
Het lezen van een “tekst van genot” lijkt op de erotische daad zelf: men verliest de 
controle en ontdekt een nieuw ritme. 

Seksualiteit is, in die zin, het “lezen” van de ander als tekst: een continu proces van 
interpretatie, herlezing, misverstand en betekenisproductie. 
Het lichaam is niet enkel vlees, maar taal — het “spreekt” door aanraking, 
spierspanning, adem. 
Wie gevoelig is, “leest” dat zonder woorden. 
Wie dat talent mist, hoort slechts het oppervlak van de zin, niet de melodie. 

 

5. De grammatica van het verlangen 

Als we verlangen als taal beschouwen, kunnen we vragen: wat is haar grammatica? 
Welke regels maken communicatie mogelijk, en waar breken ze af? 

Barthes suggereert dat de grammatica van verlangen berust op ambiguïteit. 
Elk teken in de erotische communicatie draagt een dubbele lading: het zegt iets, maar 
verbergt ook iets. 
Een glimlach is een uitnodiging en afweer tegelijk; een aanraking is gebaar en vraag. 
De kracht van het erotische ligt niet in eenduidigheid, maar in spanning tussen 
betekenissen. 

Daarom kan men zeggen: seksuele intelligentie is grammaticaal bewustzijn. 
Het is het vermogen om subtekst te horen, ironie te voelen, ritme te lezen. 
Wie een hoog IQ heeft maar geen EQ, begrijpt de woorden maar mist de toon. 
Wie enkel vanuit gevoel leeft zonder structuur, verliest coherentie. 
Taal en verlangen vergen hetzelfde: evenwicht tussen vorm en inhoud, ratio en intuïtie. 

Barthes schrijft dat “de liefdesverklaring nooit origineel is, maar altijd uniek”. 
Iedereen zegt “ik hou van jou” — dezelfde woorden, maar steeds met andere klank. 
De uniciteit ligt niet in de taal zelf, maar in de intonatie van het hart. 
Dat is wat we een talent kunnen noemen: de vaardigheid om in woorden en gebaren 
waarheid van gevoel te laten doorklinken. 

 



6. Het gemis als motor van betekenis 

Een fundamenteel inzicht van Barthes is dat verlangen altijd verbonden is met gemis. 
Niet de bevrediging, maar het tekort houdt de taal in beweging. 
Zodra alles gezegd, gezien en genoten is, valt het spel stil. 

Daarom is het erotische geen toestand, maar een dynamiek. 
Zoals in muziek spanning en ontspanning elkaar afwisselen, zo bestaat verlangen bij 
gratie van afwezigheid. 
De geliefde is nooit volledig aanwezig — zelfs niet in de omhelzing. 
Er blijft altijd een rest van onuitsprekelijkheid, een klank die buiten het bereik ligt van 
woorden en aanraking. 

In A Lover’s Discourse noemt Barthes dit het “structurerende fantasma”: het beeld van 
de ander dat altijd een fractie verschoven blijft van de werkelijkheid. 
Dat fantasma is geen leugen, maar een noodzakelijke fictie. 
Het houdt de liefde levend, zoals poëzie de werkelijkheid vergroot om haar te kunnen 
dragen. 

De erotische intelligentie bestaat erin dit gemis niet te willen opheffen, maar te kunnen 
verdragen. 
Wie dat kan, heeft de volwassenheid van hart en geest bereikt: hij weet dat verlangen 
geen defect is, maar een vorm van vitaliteit. 
Zoals Barthes zegt: 

“De afwezigheid van de geliefde is een kamer vol tekens.” 

 

7. De rol van macht en interpretatie (Foucault, Lacan) 

Barthes’ taal van verlangen is niet neutraal — ze staat in spanning met de macht. 
Foucault toonde in La volonté de savoir (1976) dat seksualiteit in de moderniteit juist 
door taal wordt geproduceerd: niet door stilte, maar door eindeloos spreken. 
We worden niet onderdrukt in onze seksualiteit; we worden gedisciplineerd door haar 
discours. 
De mens van de moderne tijd is een wezen dat voortdurend over seks moet spreken om 
zichzelf te begrijpen. 

Barthes reageert op dat inzicht door de taal zelf te erotiseren: als we toch moeten 
spreken, laten we dan spreken met gevoel. 
Tegenover de disciplinaire taal van macht stelt hij de poëtische taal van intimiteit. 
Waar Foucault analyseert, speelt Barthes; waar de macht categoriseert, fluistert hij. 
Zijn taal is een vorm van verzet: zacht, maar subversief. 

Ook Lacan resoneert in dit verband. 
Voor Lacan is het verlangen altijd “het verlangen van de Ander”: we begeren wat we 



denken dat de ander begeert. 
Taal is het medium waarin dat verlangen circuleert. 
Maar Lacan blijft koud, analytisch. 
Barthes herstelt de warmte — hij toont dat het gemis niet enkel trauma is, maar ook 
poëzie. 

Zo ontstaat een modern inzicht: de taal van seksualiteit is tegelijk persoonlijk en 
politiek. 
Wie leert spreken over zijn verlangen zonder het te reduceren tot biologie of 
consumptie, herstelt een stuk vrijheid. 
De taal wordt dan niet instrument van macht, maar ruimte van ontmoeting. 

 

8. Stilte, luisteren en het erotische oor 

Er is echter iets dat Barthes nog belangrijker acht dan spreken: stilte. 
In stilte toont zich de ware gevoeligheid. 
Het erotische oor — dat wat luistert naar wat niet gezegd wordt — is het zeldzaamste 
talent. 

Taal, zegt Barthes, is nooit zonder residu: elke zin laat een echo achter. 
Wie aandachtig luistert, hoort die echo resoneren. 
In het gesprek tussen geliefden is dat de ruimte van het hart: de plek waar woorden zich 
omvormen tot gevoel. 

Seksualiteit is daarom niet enkel expressie, maar receptiviteit. 
Ze vraagt een passieve intelligentie: het vermogen om zich te laten raken, om te 
ontvangen zonder direct te reageren. 
Dat vermogen is zeldzaam in een cultuur die voortdurend antwoordt. 
Maar het is precies daar dat echte intimiteit ontstaat. 

We kunnen zeggen: wie luistert met zijn hart, spreekt met zijn lichaam. 
Dat is de omkering van de semiotiek — betekenis vloeit niet van hoofd naar handeling, 
maar van gevoel naar vorm. 
Het hart is de tolk van de stilte. 

 

9. Het digitale lichaam: taal en verlangen in het heden 

In de 21e eeuw is seksualiteit steeds meer taal geworden — maar niet de poëtische 
taal van Barthes, eerder een hypertekst van beelden, emoji’s, algoritmen. 
Onze verlangens circuleren in digitale codes: swipen, liken, chatten. 
De semiotiek van het verlangen is versneld, gefilterd en gecommodificeerd. 

Toch blijft Barthes’ inzicht actueel: ook hier gaat het om tekens, om interpretatie, om 
het vermogen tot gevoelige lezing. 



De digitale mens moet opnieuw leren onderscheiden tussen wat bedoeld is en wat 
slechts geproduceerd wordt. 
Een emoji kan intiem lijken, maar mist geur, toon, ritme. 
De uitdaging van vandaag is om het erotisch lezen niet te verliezen in oppervlakkige 
semiotiek. 

Seksuele intelligentie is in het digitale tijdperk niet minder belangrijk, maar urgenter. 
Ze betekent: de moed om langzaam te lezen, aandachtig te voelen, en te spreken met 
nuance. 
In een oceaan van tekens is het hart het kompas dat betekenis filtert. 
Wie dat niet heeft, verdwaalt in communicatieve overvloed — een moderne vorm van 
sadisme van snelheid. 

 

10. De hedendaagse erfenis: taal als spiegel van het hart 

Barthes’ visie herinnert ons eraan dat taal en verlangen niet gescheiden zijn. 
Ze vormen een enkel weefsel: de mens spreekt omdat hij verlangt, en verlangt omdat hij 
spreekt. 
De kwaliteit van onze seksualiteit hangt dus af van de kwaliteit van onze taal. 
Een samenleving die niet leert spreken met gevoeligheid, verliest haar vermogen tot 
echte nabijheid. 

In mijn visie — seksualiteit als wisselwerking tussen IQ en EQ, geest en hart — wordt dat 
inzicht concreet. 
Taal is het domein waar deze twee elkaar ontmoeten. 
Zonder IQ (structuur, onderscheid, interpretatie) vervalt taal in chaos. 
Zonder EQ (empathie, toon, ritme) wordt taal dood. 
De kunst is hun samenspel — precies zoals in de erotiek zelf. 

Seksualiteit, zegt Barthes impliciet, is niet iets wat men heeft, maar iets wat men 
schrijft. 
Elke ontmoeting is een nieuwe tekst, vol betekenissen die nooit helemaal samenkomen. 
Wie het talent bezit om die tekst te lezen en herschrijven, ervaart het genot van 
bewustzijn. 
Niet de extase van ontsnapping, maar de vreugde van aanwezigheid. 

 

11. Conclusie: de grammatica van het hart 

De semiotiek van het verlangen laat ons zien dat seksualiteit evenzeer een kwestie is 
van taalgevoel als van lichamelijkheid. 
Ze vraagt om het vermogen tot luisteren, interpreteren, verwoorden — kortom: om een 
linguïstisch talent van het hart. 



Roland Barthes, in zijn melancholische wijsheid, leert ons dat liefde en taal dezelfde 
structuur delen: beide ontstaan uit gemis, beide verlangen naar betekenis die nooit 
volledig te grijpen is. 
Dat onvoltooide is geen tekort, maar een zegen: het maakt ons menselijk, creatief, 
open. 

De moderne visie die hieruit groeit, is er één van gevoelige rationaliteit: 

• De geest die begrijpt dat woorden lichamen zijn. 
• Het hart dat weet dat stilte spreekt. 
• De mens die beseft dat verlangen niet vervuld hoeft te worden om betekenis te 

hebben. 

Seksualiteit wordt dan de hoogste vorm van taal: een dialoog tussen lichamen die leren 
spreken, luisteren en zwijgen met dezelfde intensiteit. 
De ware erotiek ligt niet in de bevrediging, maar in de resonantie — in het ritme waarin 
twee zielen elkaar verstaan, al is het maar voor een ogenblik. 

Zoals Barthes zegt in zijn laatste lezingen: 

“Wat blijft, is de tederheid van de taal — de mogelijkheid om te zeggen zonder te 
bezitten.” 

En misschien is dat het hoogste talent van allemaal. 

 

Deel VI – De androgyne mens: Jung, Irigaray en de 
integratie van tegenpolen 

1. Inleiding: De zoektocht naar heelheid 

Er is een oud verhaal dat zegt dat de mens ooit tweeslachtig was — een wezen met vier 
armen, vier benen en twee gezichten. 
Omdat hij te machtig werd, spleet de god hem in tweeën, en sindsdien zoekt elk mens 
zijn andere helft. 
Plato vertelt dit in het Symposium, als mythe van de liefde: verlangen is het heimwee 
naar verloren eenheid. 

Maar die eenheid is niet enkel buiten ons te vinden, in de geliefde, maar ook in onszelf. 
Elke mens draagt de sporen van zijn tegendeel. 
In de man leeft de vrouw, in de vrouw de man; in ieder hart vechten rede en gevoel, 
kracht en kwetsbaarheid, orde en overgave om balans. 
De volwassen mens is degene die deze tegenstellingen niet langer als strijd ziet, maar 
als dialoog. 



De Zwitserse psycholoog Carl Gustav Jung (1875–1961) heeft dit innerlijk 
spanningsveld tot kern van zijn psychologie gemaakt. 
Zijn concepten anima en animus beschrijven de innerlijke ander: de onbewuste 
tegenpool die ons aanvult, verleidt, verwart en uiteindelijk tot groei dwingt. 
De confrontatie met die tegenpool — de integratie van het mannelijke en vrouwelijke 
principe — vormt volgens Jung de essentie van het proces van individuatie, het worden 
van een volledig mens. 

De Franse filosoof en psychoanalyticus Luce Irigaray (geboren 1930) gaat nog een stap 
verder. 
Zij bevrijdt het vrouwelijke van zijn rol als spiegel van het mannelijke en stelt een nieuwe 
vorm van tweeslachtigheid voor: niet de versmelting tot één, maar de co-existentie van 
twee die elkaar erkennen zonder te verzwelgen. 
Waar Jung streeft naar synthese, zoekt Irigaray naar relationele wederkerigheid. 

Samen tonen zij twee dimensies van seksuele volwassenheid: 

• De innerlijke integratie van polariteiten (Jung). 
• De uiterlijke ethiek van verschil (Irigaray). 

En juist daar, tussen binnen en buiten, tussen psyche en eros, ontstaat wat we zouden 
kunnen noemen: de androgyne intelligentie van de ziel. 

 

2. Jung en de alchemie van de ziel 

Jung zag de menselijke psyche als een levend organisme dat streeft naar evenwicht. 
Het onbewuste fungeert daarbij als spiegel van wat in het bewustzijn ontbreekt. 
Een man die te rationeel leeft, wordt in zijn dromen bezocht door vrouwelijke figuren — 
intuïtieve, mysterieuze, emotioneel geladen. 
Een vrouw die haar gevoel onderdrukt, ontmoet in haar innerlijk een mannelijke stem — 
kritisch, sturend, logisch. 

Deze figuren zijn geen hallucinaties, maar symbolische representaties van het 
tegendeel dat het bewustzijn nodig heeft om volledig te worden. 
De anima (in de man) en animus (in de vrouw) zijn de bruggen tussen de bewuste en 
onbewuste wereld. 
Wie ze onderdrukt, blijft eenzijdig; wie ze ontmoet en integreert, wordt heel. 

Jung noemde dit proces de alchemie van de ziel: 
de transformatie van innerlijke polariteit in goud — niet letterlijk, maar psychisch goud, 
het symbool van voltooiing. 

Het seksuele verlangen speelt daarin een cruciale rol. 
Voor Jung is erotiek niet slechts lichamelijke impuls, maar projectie van het diepste 
verlangen naar innerlijke eenheid. 
De geliefde is spiegel van onze anima of animus; we worden niet verliefd op de ander 



zelf, maar op dat deel van onszelf dat we in de ander herkennen. 
Echte liefde begint pas wanneer de projectie doorzien wordt en de ander zijn autonomie 
terugkrijgt. 

In dat moment ontstaat een volwassen vorm van erotiek: niet meer zoeken naar 
aanvulling, maar genieten van verschil. 

 

3. De androgyne psyche 

De integratie van de anima en animus leidt tot wat Jung de androgyne psyche noemt — 
een bewustzijn waarin mannelijk en vrouwelijk principe in balans zijn. 
Dat betekent niet dat iemand geslachtloos wordt, maar dat zijn identiteit niet langer 
gevangen zit in stereotypen. 

Het mannelijke principe (logos) symboliseert orde, analyse, richting, rede. 
Het vrouwelijke principe (eros) symboliseert verbinding, empathie, ontvankelijkheid, 
gevoel. 
Beide zijn nodig; beide kunnen destructief worden als ze los van elkaar functioneren. 

Een wereld die enkel door logos wordt geleid, wordt koud, controlerend, instrumenteel. 
Een wereld die enkel door eros wordt geleid, verliest richting en maat. 
Het evenwicht tussen beide schept de ruimte waarin creativiteit en liefde kunnen 
bloeien. 

De mens met een ontwikkelde seksuele intelligentie — in mijn zin van het woord — 
belichaamt precies dit evenwicht. 
Hij of zij heeft de geest (IQ) ontwikkeld zonder het hart (EQ) te verwaarlozen, en laat 
beide samenwerken in het centrum van de persoonlijkheid. 
Dat centrum is geen anatomisch punt, maar een psychisch zwaartepunt: de plaats waar 
denken en voelen resoneren — het hart als kompas van bewustzijn. 

 

4. Seksualiteit als alchemisch proces 

In de middeleeuwse alchemie symboliseerde de vereniging van zwavel en kwik — 
mannelijk en vrouwelijk — de schepping van de philosophers’ stone, de steen der 
wijzen. 
Jung las die teksten niet als chemische experimenten, maar als psychologische 
metaforen. 
De alchemist die in zijn laboratorium werkte, was in feite bezig met zijn eigen ziel: de 
integratie van tegenstellingen in het innerlijk goud van inzicht. 

Seksualiteit, in haar diepste betekenis, volgt dezelfde logica. 
Het is een alchemisch proces waarin twee lichamen, twee zielen, twee werelden 
samenvloeien — niet om elkaar te vernietigen, maar om elkaars tegenpool te 



belichamen. 
De ware erotische ontmoeting is geen consumptie, maar transmutatie: de verandering 
van identiteit door resonantie. 

Jung schreef in Psychology and Alchemy (1944): 

“Waar Eros ontwaakt, daar begint de alchemie van de ziel.” 

De seksuele daad, mits bewust beleefd, is dan een symbolisch ritueel van integratie — 
een tijdelijke ervaring van eenheid waarin het ego oplost en het Zelf oplicht. 
Maar die ervaring is slechts duurzaam wanneer ze ook psychisch wordt verwerkt: 
wanneer men de innerlijke polariteit erkent en niet op de ander projecteert. 

Het talent voor seksualiteit is dus niet louter fysiologisch, maar alchemisch: 
het vermogen om energie om te zetten in bewustzijn, passie in inzicht, extase in 
compassie. 

 

5. Irigaray en het verschil dat bemint 

Waar Jung sprak in termen van integratie, spreekt Luce Irigaray in termen van respect 
voor verschil. 
In haar werk, zoals Ce sexe qui n’en est pas un (1977) en Éthique de la différence 
sexuelle (1984), bekritiseert ze de westerse traditie waarin het vrouwelijke wordt gezien 
als “afgeleide” van het mannelijke — als spiegel of ontbrekende helft. 
De vrouw is niet de anima van de man, maar een subject met een eigen taal, een eigen 
vorm van verlangen. 

Irigaray verzet zich tegen het idee van fusie — dat liefde of seksualiteit de opheffing van 
verschil betekent. 
Echte intimiteit, zegt zij, bestaat juist dankzij verschil: 

“Om de ander werkelijk te beminnen, moet men zijn alteriteit behouden.” 

In die zin sluit zij aan bij mijn visie: seksualiteit als ontmoeting tussen geest en hart, 
tussen twee intelligenties die elkaar niet verslinden, maar aanvullen. 

Voor Irigaray is de vrouwelijke erotiek niet lineair of gericht op climax (zoals in de 
fallische logica van de mannelijke cultuur), maar diffuus, circulair, meervoudig. 
Ze spreekt van “twee lippen die elkaar aanraken” — een metafoor voor wederkerigheid 
zonder hiërarchie. 
Dat beeld staat symbool voor een nieuw erotisch paradigma: geen verovering, maar 
resonantie; geen penetratie, maar tussenruimte. 

 

 



6. De ethiek van tweeheid 

Irigaray’s filosofie is in wezen een ethiek: hoe kunnen twee subjecten elkaar ontmoeten 
zonder hun verschil te verliezen? 
Haar antwoord is even eenvoudig als revolutionair: door te leren spreken in twee talen 
tegelijk — door te erkennen dat de ander niet te vertalen is. 

In onze cultuur is het gesprek tussen mannelijk en vrouwelijk vaak een monoloog: één 
stem domineert, de ander echoot. 
De uitdaging is om die asymmetrie te doorbreken. 
Dat vraagt niet alleen om sociale verandering, maar ook om innerlijke heropvoeding. 
De androgyne mens, in Irigaray’s zin, is niet degene die geslachten vermengt, maar 
degene die beide talen leert spreken — die het ritme van rede en de adem van gevoel 
verstaat. 

Deze tweevoudige gevoeligheid is precies wat we bedoelen met seksuele intelligentie: 
de vaardigheid om de ander te ervaren zonder hem te absorberen, om nabijheid te 
beleven zonder symbiose. 
Ze veronderstelt empathie én onderscheid — twee eigenschappen die enkel samen 
vruchtbaar zijn. 

Irigaray noemt dit tweeheid zonder fusie — een vorm van liefde die open blijft, een dans 
in plaats van een huwelijk van zielen. 
Daarmee sluit ze de cirkel van de voorgaande delen: seksualiteit is geen versmelting 
(zoals bij Fourier), maar ook geen isolatie (zoals bij Sade). 
Ze is het ritme van verschil dat in harmonie beweegt. 

 

7. De androgyne mens in de moderne context 

In de moderne tijd is het idee van androgyne identiteit weer actueel geworden. 
Niet in mythische of religieuze zin, maar als psychologische en culturele noodzaak. 
De traditionele rolverdelingen brokkelen af; man en vrouw herdefiniëren hun verhouding 
tot macht, zorg, expressie, kwetsbaarheid. 

De androgyne mens van vandaag is iemand die leert schakelen tussen de energieën van 
actief en passief, van richting en ontvankelijkheid. 
Niet omdat geslacht vloeibaar zou zijn als modetrend, maar omdat innerlijke balans 
vraagt om flexibiliteit. 

Een man die kan luisteren, die gevoelig durft te zijn zonder kracht te verliezen — dat is 
de moderne anima-integratie. 
Een vrouw die initiatief neemt zonder haar empathie te verloochenen — dat is de 
moderne animus-integratie. 
Beide belichamen een intelligentie die voorbij de binaire logica gaat: de intelligentie van 
het midden, waarin geest en hart samenwerken. 



De androgyne mens is dus geen uitzondering, maar een richtingwijzer: een model van 
volwassenheid. 
Hij of zij leeft niet vanuit één energie, maar vanuit resonantie. 
Zijn of haar seksualiteit is geen prestatie, maar een dialoog van energieën. 

 

8. De dans van polariteiten 

De relatie tussen Jung en Irigaray kan worden voorgesteld als een dans: 
Jung leidt de beweging naar binnen, Irigaray naar buiten. 
De eerste leert ons de tegenpool in onszelf te omarmen; de tweede leert ons de ander te 
respecteren als ander. 
Samen vormen ze een volledig beeld van erotische rijpheid. 

Die rijpheid vraagt oefening. 
Het is niet genoeg om conceptueel te begrijpen dat we zowel mannelijke als vrouwelijke 
energie in ons dragen; men moet leren voelen hoe die krachten werken. 
Dat is het domein van het hart — het instrument van afstemming. 

Het hart is in deze metafoor de danser, de geest de choreograaf. 
De ene bepaalt het ritme, de ander de richting. 
Hun samenwerking creëert harmonie. 
Zonder hart wordt de dans mechanisch; zonder geest wordt hij chaotisch. 

In de seksuele ontmoeting manifesteert zich dit samenspel fysiek. 
Twee lichamen vinden elkaars ritme, niet door macht, maar door luisteren. 
De androgyne mens is degene die beide ritmes in zichzelf herkent en ze in balans 
brengt. 
Daarin ligt het “talent” dat ik benoem: het vermogen om te dansen met polariteit zonder 
te vallen in de val van eenzijdigheid. 

 

9. Van projectie naar compassie 

De overgang van onbewuste projectie naar bewuste compassie is de essentie van 
psychologische groei. 
Zolang we onze anima of animus buiten ons plaatsen, blijven we afhankelijk van de 
ander voor onze identiteit. 
Pas wanneer we die tegenpool in onszelf erkennen, kunnen we werkelijk beminnen. 

Compassie ontstaat uit herkenning: ik zie in de ander wat ook in mij leeft. 
Dat inzicht verandert de dynamiek van verlangen. 
De geliefde is niet langer de oplossing van een gemis, maar de getuige van een volheid 
die gedeeld wordt. 



In dat stadium wordt seksualiteit een vorm van spirituele communicatie: 
niet gericht op bevrediging, maar op resonantie van bewustzijn. 
Het lichaam spreekt, maar het hart vertaalt. 
De extase is geen ontsnapping, maar een terugkeer naar het midden. 

Jung zou dit het moment van coniunctio noemen — de heilige vereniging van 
tegenpolen. 
Het is geen eindpunt, maar een cyclisch proces: elke nieuwe ontmoeting herinnert ons 
aan wat nog te integreren valt. 

 

10. De androgyne ziel als toekomstbeeld 

Wanneer we deze inzichten projecteren op de samenleving van vandaag, zien we dat de 
androgyne ziel een noodzakelijk tegenwicht vormt tegen de fragmentatie van het 
moderne bestaan. 
We leven in een tijd van uitersten: technologische hyperratio aan de ene kant, 
emotionele chaos aan de andere. 
De mens raakt verscheurd tussen hoofd en hart, tussen denken en voelen, tussen 
digitale snelheid en lichamelijke traagheid. 

De weg naar genezing ligt in integratie. 
Niet in de verwerping van technologie, maar in haar bezieling; 
niet in de verheerlijking van gevoel, maar in haar structurering. 
De androgyne intelligentie kan dat evenwicht belichamen: 
zij herinnert ons eraan dat ware menselijkheid begint waar geest en lichaam, mannelijk 
en vrouwelijk, IQ en EQ elkaar vinden in een ritme van wederkerigheid. 

In die zin is de androgyne mens de ethische horizon van de toekomst — niet als 
genderideaal, maar als bewustzijnsvorm. 
Hij of zij leeft in harmonie met het eigen centrum en herkent datzelfde centrum in de 
ander. 
Seksualiteit wordt dan geen strijd of prestatie, maar een wederkerig ritueel van 
herkenning. 

 

11. Conclusie: het gouden midden van de mens 

Jung en Irigaray, elk vanuit hun tijd, leiden ons naar hetzelfde inzicht: 
dat volwassen seksualiteit niet de overwinning van één principe over het andere is, maar 
hun verzoening. 
De androgyne mens is de belichaming van dat inzicht — de mens die zijn innerlijke 
vrouw en man, zijn hart en zijn verstand, zijn kracht en zijn zachtheid heeft leren laten 
samenwerken. 



Seksualiteit, in deze visie, is niet enkel het terrein van genot, maar van kennis — kennis 
van het zelf via de ander, kennis van de polariteit via het midden. 
Ze vraagt oefening, aandacht, en vooral: de moed om beide stemmen in zichzelf te 
horen. 

Zoals de alchemisten zeiden: solve et coagula — ontbind en verbind. 
Zo werkt ook het hart: het breekt en geneest, het verdeelt en verenigt, het leert de mens 
luisteren naar de harmonie van zijn eigen tegenstellingen. 

De moderne erotiek — voorbij macht en schaamte, voorbij taal en rol — begint in dat 
gouden midden: 
waar de geest helder is, het hart open, en het lichaam niet langer gevangen in 
categorieën, maar vrij ademt in zijn meerstemmigheid. 

Dat is de ware androgyne mens — niet een nieuw geslacht, maar een nieuw bewustzijn. 
En misschien is dat, uiteindelijk, wat we bedoelen met volwassen liefde: 
een lichaam dat denkt, een geest die voelt, en een hart dat beide verstaat. 

Deel VII – Het sacrale lichaam: mystiek, eros en de 
transfiguratie van verlangen 

 

1. Inleiding: Waar vlees geest wordt 

Wat is heilig? 
In de moderne wereld klinkt dat woord vreemd, alsof het iets uit een ver verleden betreft 
— een echo uit kloosters en tempels. 
Toch is er een domein waarin zelfs de meest seculiere mens plots een glimp van 
heiligheid ervaart: het lichaam in liefde. 
Op het moment van diepe intimiteit — een blik, een aanraking, een adem die zich met 
de ander mengt — lijkt iets van de wereld stil te vallen. 
De tijd verdwijnt. De ander wordt oneindig nabij, en tegelijk ongrijpbaar. 

Dat moment is geen religieuze openbaring in traditionele zin, maar een ervaring van 
transcendentie: het gevoel dat er iets groters spreekt door het menselijke heen. 
Het is, zoals Rilke schreef, “het aanraken van oneindigheid in de huid van een ander.” 

In dat moment wordt het lichaam sacraal — niet omdat het ver van het aardse staat, 
maar juist omdat het het aardse tot glans verheft. 
Het lichaam is geen obstakel voor spiritualiteit, maar haar toegang. 

Daarom kan men zeggen: 
Seksualiteit is de vergeten theologie van het Westen. 
Ze bevat de kiem van mystiek, van incarnatie, van dat vreemde wonder waarin het 
goddelijke zich toont in vlees en adem. 



Dit deel onderzoekt die vergeten theologie: hoe verlangen niet de vijand is van 
heiligheid, maar haar vorm. 
Hoe de mens, in zijn meest lichamelijke ervaring, de deur opent naar het spirituele. 
En hoe het “talent voor seksualiteit” in wezen hetzelfde is als het talent voor mystiek — 
het vermogen om te voelen met het hele wezen, zonder te bezitten. 

 

2. De mystieke paradox: verlangen als weg naar God 

In vrijwel alle mystieke tradities — christelijk, soefistisch, hindoeïstisch, taoïstisch — 
verschijnt verlangen als paradox: 
het is tegelijk dat wat de mens van God scheidt én dat wat hem naar God drijft. 
Zonder verlangen zou er geen zoeken zijn; zonder zoeken geen ontmoeting. 

Johannes van het Kruis schreef in de 16e eeuw: 

“De ziel die niets verlangt, heeft niets om te vinden.” 

Zijn beroemde Lied van de Geestelijke Wederhelft beschrijft de ziel als een minnares die 
’s nachts uit haar huis sluipt om haar geliefde te ontmoeten. 
Elke regel trilt van zinnelijkheid: de geur van de wijnranken, de aanraking van de wind, de 
hartstocht van vereniging. 
Toch gaat het niet om aardse erotiek — of liever: het aardse is hier de taal van het 
goddelijke. 
De mysticus gebruikt het lichaam om over het bovenaardse te spreken, omdat er geen 
andere woorden zijn. 

Ook de Vlaamse mystica Hadewijch (13e eeuw) bezingt Minne — Liefde met hoofdletter 
— als een kracht die het vlees doordringt tot in de ziel: 

“Zij kust mij met haar mond van vuur, zij verbrandt mij en ik word koel.” 

De tegenstelling tussen brand en koelte, pijn en extase, toont dat mystieke eros geen 
eenduidig genot is, maar een transformatie. 
De ziel wordt niet bevredigd, maar veranderd. 
Zij ondergaat de liefde zoals een metaal de smeltoven ondergaat: ze wordt zuiverder, 
transparanter, lichter. 

Dat is de betekenis van transfiguratie: het moment waarop verlangen niet meer gericht 
is op bezit, maar op zijn. 
De geliefde is niet langer doel, maar spiegel van het Absolute. 

 

 

 



3. Het lichaam als tempel: Teresa van Ávila en de binnenkamer 

Teresa van Ávila beschreef in haar Innerlijke Burcht (1577) de ziel als een kasteel met 
zeven vertrekken. 
In de diepste kamer woont God — en de weg ernaartoe loopt door de lagen van het 
eigen bewustzijn. 
Ze vergelijkt het proces met de vereniging van bruidegom en bruid, met een “zoete wond 
van liefde” die het lichaam doorkruist. 

Bernini’s beroemde beeld De Extase van Teresa (1647–1652) vangt die paradox in 
marmer: de pijlpunt van een engel dringt in haar hart, haar lichaam kronkelt van 
verrukking. 
De grens tussen pijn en genot, geest en vlees, hemel en aarde wordt opgeheven. 
Het is precies die grensvervaging die de mystiek verwant maakt aan de erotiek. 

Wat Teresa ervaart is geen lichamelijk orgasme, maar een geestelijke ontlading die zich 
lichamelijk uitdrukt. 
Het lichaam is niet de vijand van de ziel, maar haar klankkast. 
De mystieke ervaring is zo intens dat ze door de zenuwen trilt. 
Het is alsof de Geest een menselijke vorm zoekt om zich te uiten — en die vorm is het 
lichaam. 

De mystieke erotiek leert ons dat het lichaam geen gevangenis is, maar een instrument 
van transcendentie. 
Wanneer het hart zuiver is, wordt elk zintuig een kanaal van openbaring. 
Dan is adem gebed, aanraking liturgie, liefde een sacrament zonder kerk. 

 

4. Rumi en de extase van eenwording 

In de dertiende eeuw schreef de Perzische dichter Jalal ad-Din Rumi duizenden verzen 
over de liefde als mystiek pad. 
Zijn taal is lichamelijk, hartstochtelijk, en doordrongen van paradox: 

“Ik ben de wijn en de drinker, 
ik ben de kelk en de vloeistof, 
ik ben de minnaar en de beminde.” 

In de soefistische traditie is liefde (ishq) de energie die het universum in beweging 
houdt. 
Ze is de adem van God in de schepping, de trilling van zijn aanwezigheid in elk atoom. 
Wanneer twee mensen elkaar liefhebben, herhalen zij op microkosmische schaal dat 
oergebaar van schepping: 
de scheiding tussen Ene en Ander, en de terugkeer naar Eenheid. 



Maar Rumi waarschuwt: wie de geliefde enkel ziet als object van genot, sluit de deur 
naar het mysterie. 
Alle ware liefde begint met verlangen, maar eindigt in loslaten. 

“Wat je liefhebt, dat zal je vernietigen,” zegt hij — niet uit wreedheid, maar omdat de 
liefde de grenzen van het ego wegbrandt. 

De extase van Rumi lijkt op de moderne ervaring van seksuele overgave — dat moment 
waarop het “ik” even oplost in de ander. 
Het verschil is dat de mysticus bewust blijft in die overgave: hij verliest zichzelf niet, 
maar vindt zich in een grotere dimensie terug. 
Zo wordt het seksuele een vorm van dhikr, van herinnering aan het goddelijke. 

De hoogste erotiek is voor Rumi niet lichamelijke bevrediging, maar bewustwording van 
eenheid. 
En dat is precies wat ik bedoel met het samengaan van geest en hart: het lichaam als 
plaats waar bewustzijn zich herkent in zijn eigen bron. 

 

5. Het heilige schandaal: Bataille en de mystiek van overtreding 

De Franse filosoof Georges Bataille (1897–1962) verbindt mystiek en seksualiteit op 
een andere, meer duistere manier. 
In zijn boek L’Érotisme stelt hij dat de mens in de seksuele daad het taboe van de dood 
doorbreekt. 
Seks is een ritueel van grensoverschrijding — een tijdelijk verlies van individualiteit, een 
extatische confrontatie met het onkenbare. 

“Erotiek is de goedkeuring van het leven tot in de dood,” schrijft hij. 

Voor Bataille is het sacrale niet het zuivere, maar het gevaarlijke. 
Het heilige is dat wat we niet durven aanraken, en dat juist daarom aantrekt. 
Seksualiteit raakt aan die grens — ze is de plek waar het profane het sacrale ontmoet. 

Bataille’s mystiek is lichamelijk, ruig, zonder vernis. 
Hij toont dat de menselijke drang tot overtreding geen zonde is, maar een oerbehoefte 
om het beperkte zelf te doorbreken. 
In de extase — of die nu religieus of erotisch is — sterft het ego even. 
En juist in dat sterven wordt het heilige geboren. 

Daarmee herstelt Bataille iets wat de kerk eeuwenlang ontkend heeft: 
dat het sacrale niet tegenover het lichaam staat, maar door het lichaam heen werkt. 
Het heilige is niet zuiver, maar vol; niet kuis, maar intens. 

 

6. Het mystieke lichaam in de moderne tijd 



De moderne mens leeft in een paradox: hij heeft het lichaam bevrijd, maar de ziel 
verloren. 
Seksualiteit is overal zichtbaar, maar zelden voelbaar als heilig. 
Ze is verworden tot beeld, tot prestatie, tot consumptie — een lichaam zonder geest. 

En toch blijft er een honger naar betekenis. 
Men zoekt yoga, tantra, ademwerk, extase. 
Men wil opnieuw voelen dat aanraking iets openbaart, niet enkel ontlaadt. 
Dat verlangen naar diepte is geen nostalgie, maar een evolutionair signaal: het 
menselijk bewustzijn wil verheffing — niet weg van het lichaam, maar door het lichaam 
heen. 

De mystieke tradities kunnen hier een weg wijzen, mits we ze niet dogmatisch lezen. 
Hun taal is poëtisch, symbolisch, maar hun boodschap eenvoudig: 
dat het lichaam een poort is, geen obstakel; dat verlangen een leraar is, geen vijand; dat 
genot een vorm van kennis kan zijn, mits het met aandacht beleefd wordt. 

De mystieke intelligentie is in wezen de seksuele intelligentie op haar hoogste 
frequentie: 
het vermogen om genot te ervaren zonder het te reduceren, om extase te voelen zonder 
het ego te verliezen, om liefde te leven als bewustzijn. 

 

7. Het centrum van de mens: hart, adem, genade 

In elke traditie — van de christelijke mystiek tot de Indiase tantra en de Chinese tao — 
verschijnt één motief steeds terug: het hart als centrum. 
Niet het anatomische orgaan, maar de energetische kern waar geest, gevoel en lichaam 
samenkomen. 

De mysticus ademt vanuit dat centrum; de minnaar bemint vanuit dat centrum. 
Het is de plek waar adem (spiritus, ruach, prana) en bewustzijn elkaar raken. 

Wanneer een mens vanuit het hart leeft, wordt elke handeling een gebed. 
Ademen is aanbidding, spreken is schepping, beminnen is meditatie. 
In die staat wordt seksualiteit sacrament: een ritueel waarin twee harten samen 
ademen. 
Het is geen vlucht uit het lichaam, maar een verdieping erin. 

In het hart komen IQ en EQ samen, maar ook het fysieke en het transcendente. 
Daar, in dat kloppende midden, herkent de mens zichzelf als microkosmos van het 
geheel — als drager van het goddelijke ritme. 

 

8. De transfiguratie van verlangen 



Wanneer verlangen zijn obsessieve greep verliest, wordt het omgevormd tot wat de 
mystici “vuur zonder verbranding” noemen. 
Het is geen koorts meer, maar gloed — een zuivere energie die stroomt door hart en 
zinnen. 

Dit is de transfiguratie van verlangen: 
de metamorfose van drift in devotie, van honger in licht. 

Jung zou zeggen: libido is de creatieve energie van de psyche; 
Rumi zou zeggen: liefde is de adem van God; 
Hadewijch zou zeggen: Minne is de storm waarin de ziel ontwaakt. 

Ze bedoelen allemaal hetzelfde: dat de kracht die ons doet verlangen, dezelfde is die 
ons doet groeien, denken, scheppen. 
Wanneer die kracht niet langer gericht is op bezit, maar op verbinding, wordt ze 
spiritueel. 

De heilige en de minnaar zijn dus geen tegengestelden, maar twee vormen van dezelfde 
intelligentie: 
de kunst om het lichaam te gebruiken als instrument van bewustzijn. 

 

9. Een moderne mystiek van het lichaam 

Wat betekent dit alles voor de hedendaagse mens, die leeft tussen spiritualiteit en 
seculariteit? 
Het betekent dat we opnieuw moeten leren het lichaam te lezen als een heilig boek. 
Niet in dogma’s, maar in sensaties. 
Niet in geboden, maar in aandacht. 

De moderne mystiek van het lichaam begint bij de ervaring van aanwezigheid: 
aanwezig zijn in adem, in aanraking, in blik. 
Ze vraagt geen geloof, enkel gevoeligheid. 

Wanneer we onze seksualiteit niet langer zien als privéplezier of als taboe, maar als 
communicatieve kracht — als uitdrukking van het levende bewustzijn — dan hervinden 
we de sacrale dimensie van bestaan. 
We worden tempels van aandacht. 

Seksuele intelligentie wordt dan spirituele volwassenheid: 
de capaciteit om met het hele wezen te beminnen, zonder te bezitten, zonder te 
vluchten, zonder te schamen. 
Het is het talent om in de ander de gloed van het goddelijke te herkennen — niet als 
bovennatuurlijke entiteit, maar als het eenvoudige wonder van aanwezigheid. 

 



10. Conclusie: het licht van binnen 

Mystiek en erotiek zijn de twee vleugels van hetzelfde wezen: verlangen. 
De ene stijgt naar boven, de andere daalt naar binnen; beide zoeken dezelfde bron. 

De mystieke tradities leren ons dat het heilige niet buiten het lichaam ligt, maar erin — 
dat het vlees niet gescheiden is van geest, maar haar uitdrukking is. 
En dat het hoogste geluk niet ligt in extase of ascese, maar in transparantie: de 
toestand waarin hart, geest en lichaam één ritme ademen. 

De moderne mens, bevrijd van dogma’s maar hongerig naar betekenis, kan deze oude 
wijsheid opnieuw leren verstaan. 
Seksualiteit is niet enkel een biologisch instinct, niet enkel een psychologisch spel, 
maar een spirituele intelligentie: 
de gave om bewust aanwezig te zijn in het mysterie van twee lichamen die elkaar 
aanraken en in dat aanraken de wereld genezen. 

Zoals Rumi zegt: 

“Er is een veld voorbij goed en kwaad. 
Daar zal ik je ontmoeten.” 

Dat veld — het midden van het hart, het sacrale lichaam van bewustzijn — 
is waar de moderne mystiek begint. 
Niet in de hemel, niet in de kerk, maar in het vlees dat leert zingen van licht. 

 

Deel VIII – Het ethische lichaam: verantwoordelijkheid, 
vrijheid en wederkerigheid in de liefde 

1. Inleiding: de moraal van nabijheid 

Elke vorm van verlangen roept dezelfde vraag op: 
Wat doe ik met de vrijheid van de ander? 

In die vraag begint de ethiek van de liefde. 
Seksualiteit is geen solitair domein; ze bestaat altijd tussen mensen. 
Dat “tussen” — die ruimte van blik, stem, huid en stilte — is de plaats waar vrijheid en 
verantwoordelijkheid elkaar raken. 

De moderne tijd heeft ons geleerd onszelf te bevrijden van schuld, schaamte, 
conventie. 
Maar wat komt daarna? 
Vrijheid zonder richting verliest haar betekenis. 
In de leegte die volgde op de seksuele revolutie is een nieuwe vraag geboren: 



Hoe leef ik mijn vrijheid zó, dat zij de vrijheid van de ander niet verkleint, maar 
vergroot? 

Dat is de kern van wat ik hier het ethische lichaam noem. 
Niet het lichaam van regels of schuld, maar het lichaam dat bewust leeft in relatie. 
Een lichaam dat luistert, antwoordt, en voelt dat elk gebaar betekenis heeft. 
Het ethische lichaam is niet kuis of preuts, maar aanwezig — wakker, opmerkzaam, 
verantwoordelijk. 

Het is de volgende fase in de evolutie van seksuele intelligentie: 
de overgang van zelfbewustzijn naar medebewustzijn. 

 

2. De geboorte van de ethiek: Levinas en de blik van de Ander 

De Franse filosoof Emmanuel Levinas (1906–1995) heeft de ethiek niet begrepen als 
een systeem van regels, maar als een ervaring: de ontmoeting met het gelaat van de 
ander. 
In die blik, zegt hij, word ik opgeroepen — niet tot kennis, maar tot verantwoordelijkheid. 

“Het gelaat van de ander zegt mij: gij zult niet doden.” 

Die zin klinkt archaïsch, maar haar betekenis is radicaal: 
het ethische gebod komt niet van boven, maar van de ander zelf. 
Zijn kwetsbaarheid, zijn anders-zijn, roept mijn zorg op. 

In de context van seksualiteit betekent dat: 
de ander is nooit enkel object van mijn verlangen, maar een subject met eigen diepte. 
Zijn lichaam is niet slechts huid, maar gelaat — een teken dat mij aanspreekt. 
Wie dit beseft, ervaart seksualiteit niet langer als consumptie, maar als ontmoeting. 

Het ethische lichaam is dat wat reageert op die oproep. 
Het weet dat aanraken nooit neutraal is, dat elke blik, elk woord, elk gebaar de ander 
raakt in zijn waardigheid. 
Het is niet bang voor begeerte, maar bewust van haar kracht. 
Het voelt dat genot pas vrij is wanneer het gedeeld wordt in gelijkwaardigheid. 

In deze zin is Levinas de tegenhanger van Sade. 
Waar Sade de ander reduceert tot middel, maakt Levinas de ander tot bron van 
betekenis. 
De ethiek begint waar ik mij laat raken. 

 

 

3. Vrijheid als zorg: Simone de Beauvoir en de wederkerige blik 



De existentialistische filosofie van Simone de Beauvoir vult dit beeld aan. 
In Le Deuxième Sexe (1949) en L’Éthique de l’ambiguïté (1947) stelt zij dat vrijheid pas 
authentiek is wanneer zij de vrijheid van de ander bevestigt. 
Geen van beide seksen mag de ander tot object maken — niet in onderdrukking, maar 
ook niet in adoratie. 

“De ware liefde wil de ander vrij,” schrijft zij. 

Beauvoir’s ethiek van de ambiguïteit erkent dat elk mens tegelijk subject en object is, 
verlangend en verlangd. 
Die dubbelzinnigheid is geen zwakte, maar de grond van onze menselijkheid. 
In liefde en seksualiteit leren we leven met dat wederzijdse risico: 
dat we de ander kunnen verwonden, maar ook verheffen. 

Het ethische lichaam leeft precies in die spanning. 
Het wil niet overheersen, maar ook niet verdwijnen. 
Het durft initiatief te nemen, maar blijft luisterend. 
Het verstaat vrijheid als zorg — niet als beperking, maar als vorm van verfijning. 

Wie dit talent ontwikkelt, ervaart seksualiteit als dans van gelijkwaardigheid. 
De beweging tussen geven en ontvangen wordt ritme van respect. 
De blik is geen instrument van bezit, maar van bevestiging. 

Daarmee wordt seksualiteit een oefening in democratie: 
elke aanraking vraagt toestemming, elke uitwisseling vraagt dialoog. 
Niet omdat moraal het voorschrijft, maar omdat liefde dat verlangt. 

 

4. Het lichaam als ethisch subject 

De klassieke moraal zag het lichaam als object van controle: iets wat men moest 
beheersen, kuisen, reguleren. 
De moderne ethiek — van Levinas, Beauvoir, Merleau-Ponty — ziet het lichaam als 
subject van ervaring. 
Het lichaam is niet iets dat we hebben, maar iets dat we zijn. 
Via het lichaam zijn we kwetsbaar, maar ook aanspreekbaar. 

Het ethische lichaam is dus geen passief materiaal, maar een actief bewustzijn. 
Het herkent zichzelf als deel van de wereld, niet als heerser erover. 
In elke aanraking voelt het de echo van wederkerigheid: “zoals ik de ander aanraak, zo 
word ik aangeraakt.” 

Dit inzicht maakt van seksualiteit een wederkerig ritueel van verantwoordelijkheid. 
Niet omdat er een regelboek bestaat, maar omdat het lichaam zelf weet. 
Het hart herkent onvrijheid aan de spanning in de adem, aan de onbalans in de blik. 
De morele intelligentie van het lichaam is instinctief, maar verfijnd door aandacht. 



Seksuele ethiek is dus geen kwestie van wetten, maar van luistervermogen. 
Zij ontstaat waar we durven waarnemen — niet alleen wat we willen, maar wat de ander 
nodig heeft om zich veilig te openen. 

Daarom is ethiek geen tegenpool van erotiek, maar haar voortzetting in bewustzijn. 
Het is de vorm die liefde aanneemt wanneer ze wakker is. 

 

5. De zachte revolutie van empathie 

In de jaren tachtig stelde de Amerikaanse psychologe Carol Gilligan in In a Different 
Voice dat de traditionele ethiek te mannelijk was: te rationeel, te juridisch, te 
afstandelijk. 
Zij pleitte voor een “ethiek van zorg” — gebaseerd op empathie, context en relatie. 

In die traditie kunnen we ook een “erotiek van zorg” formuleren: 
een manier van beminnen waarin aandacht belangrijker is dan prestatie, nabijheid 
belangrijker dan triomf. 
De ander is geen trofee, maar een wereld die men voorzichtig betreedt. 

Empathie is niet enkel emotie, maar ook kennis. 
Het vraagt om observatie, intuïtie, stilte. 
Wie een hoge seksuele intelligentie heeft, herkent de stemming van de ander nog vóór 
woorden worden gesproken. 
Hij voelt de subtiele verschuiving tussen spanning en ontspanning, tussen overgave en 
twijfel. 

Die gevoeligheid is niet aangeboren, maar geoefend. 
Ze groeit uit nieuwsgierigheid, niet uit angst. 
Ze vraagt wat Loyola in zijn geestelijke oefeningen “onderscheiding van de geest” 
noemde: het vermogen om in elke ervaring te onderscheiden wat levend maakt en wat 
vernietigt. 

De zachte revolutie van empathie is de ware seksuele revolutie. 
Niet de bevrijding van taboes, maar de verfijning van aandacht. 
Niet de vrijheid om alles te doen, maar de vrijheid om goed te voelen. 

 

6. Foucault en de ethiek van zelfvorming 

Michel Foucault, in de laatste fase van zijn werk (L’usage des plaisirs, Le souci de soi), 
keerde zich af van de idee van repressie en richtte zich op zelfzorg — de kunst om 
vrijheid te cultiveren. 
Hij vond in de Griekse oudheid een model van ethiek dat niet gebaseerd was op wetten, 
maar op stijl: de esthetiek van het bestaan. 



“De ethiek is niet gehoorzaamheid aan een norm, maar vormgeving van een leven.” 

In die zin kan men spreken van een erotische ethiek: 
de verantwoordelijkheid om van je verlangens een kunstwerk te maken. 

Het ethische lichaam is geen kuis lichaam, maar een gevormd lichaam — gevormd door 
reflectie, discipline, schoonheid. 
Het geniet, maar zonder blindheid; het verlangt, maar zonder slavernij. 
Het bezit de zeldzame gave van zelfbeheersing zonder repressie. 

In Foucaults ogen is ethiek een esthetiek van vrijheid: 
wie zichzelf kent, hoeft niet door regels geleid te worden. 
Vrijheid is niet de afwezigheid van beperking, maar het vermogen om te kiezen wat 
waardevol is. 

Deze gedachte sluit naadloos aan bij mijn visie: 
Seksuele intelligentie is het vermogen om de balans te vinden tussen instinct en inzicht, 
tussen hartstocht en reflectie. 
Het is de kunst van zelfvorming in de arena van verlangen. 

 

7. De liefde als morele oefening 

De Duitse filosoof Martin Buber formuleerde het eenvoudig: 

“Alle werkelijke leven is ontmoeting.” 

Zijn onderscheid tussen Ich-Es (ik-het) en Ich-Du (ik-jij) vormt het morele kompas van 
menselijke relaties. 
In het Ik-het-verband gebruik ik de ander — hij is middel, object, functie. 
In het Ik-jij-verband ontmoet ik de ander als persoon, als mysterie, als aanwezigheid. 

Seksualiteit is het toneel waarop dit onderscheid zich dagelijks afspeelt. 
Wordt de ander “het” of “jij”? 
Wordt aanraking instrument of geschenk? 
Wordt liefde een strijd om macht of een oefening in wederzijdse erkenning? 

De liefde als morele oefening betekent: telkens opnieuw kiezen voor het jij. 
Niet uit plicht, maar uit inzicht dat alleen in wederkerigheid echt leven mogelijk is. 

Het ethische lichaam herkent dat moment van keuze. 
Het voelt wanneer het “ik” te groot wordt, wanneer luisteren plaatsmaakt voor begeerte 
zonder aandacht. 
Het corrigeert zichzelf niet met schuld, maar met zachtheid. 

Dat vermogen tot zelfcorrectie — de herontdekking van balans — is de signatuur van 
volwassenheid. 



 

8. Grenzen, toestemming en de nieuwe erotiek 

In onze tijd, waarin thema’s als consent, macht en trauma steeds centraler staan, krijgt 
het ethische lichaam ook een politieke dimensie. 
De beweging #MeToo was geen aanval op seksualiteit, maar een roep om 
bewustwording. 
Ze dwong de wereld om opnieuw te luisteren naar het lichaam van de ander — naar wat 
het zegt, zelfs wanneer het zwijgt. 

Toestemming is in die zin niet enkel juridisch, maar existentieel. 
Ze is geen handtekening, maar een voortdurende dialoog van signalen, woorden, 
blikken, adem. 
Het ethische lichaam weet dat toestemming niet één keer gegeven wordt, maar telkens 
opnieuw in het moment ontstaat. 

De nieuwe erotiek die daaruit voortkomt, is trager, bewuster, complexer. 
Ze vergt taal, empathie, en de moed om onzeker te blijven. 
Ze herstelt de sacrale dimensie van aanraking — niet religieus, maar humanistisch: 
het besef dat elk lichaam een universum is, en dat geen enkele aanraking zonder 
betekenis is. 

Vrijheid wordt dan niet opgeofferd, maar verdiept. 
De erotiek wordt niet gekuist, maar verlicht. 
Ze wordt volwassen — een spel tussen gelijken die weten dat het spel heilig is. 

 

9. De ecologie van verlangen 

Ethiek strekt zich niet alleen uit tot de mens, maar tot het geheel van leven. 
De manier waarop wij met ons eigen lichaam omgaan weerspiegelt hoe wij omgaan met 
de aarde. 
Uitputting, consumptie, haast — het zijn zowel ecologische als erotische ziekten. 

Het ethische lichaam leeft ecologisch: het respecteert ritme, rust, regeneratie. 
Het weet dat overvloed niet oneindig is, dat intensiteit vraagt om rustpunten. 
Het herkent dat genot pas betekenis krijgt in de context van duurzaamheid. 

Zoals een tuin zorg vraagt, zo vraagt ook liefde onderhoud. 
Wederkerigheid is niet enkel moreel, maar ook energetisch: wat we nemen, moeten we 
teruggeven. 
De ecologie van verlangen is de liefde als kringloop. 

In deze visie wordt seksualiteit een oefening in evenwicht — niet enkel tussen mensen, 
maar tussen mens en wereld. 
Het hart dat luistert naar de adem van de ander, luistert ook naar de adem van de aarde. 



 

10. Naar een ethiek van aanwezigheid 

Aan het einde van deze tocht keren we terug naar het begin: 
het lichaam als plaats van ontmoeting tussen geest en hart. 
Ethiek is geen set regels, maar een kwaliteit van aanwezigheid. 
Het gaat er niet om wat we doen, maar hoe we er zijn. 

Wanneer de mens met zijn hele wezen aanwezig is — met aandacht, openheid, 
tederheid — wordt elke handeling ethisch. 
De ander voelt zich gezien, niet beoordeeld; bemind, niet gebruikt. 
In die sfeer verdwijnt de kloof tussen moraal en erotiek: ze worden één en dezelfde 
adem. 

De moreel volwassen mens is degene die in zijn vrijheid het hart meeneemt, en in zijn 
hart de rede. 
Hij weet dat verantwoordelijkheid geen last is, maar een vorm van schoonheid. 
Zoals een danser verantwoordelijkheid heeft voor de ruimte en zijn partner, zo heeft de 
minnaar verantwoordelijkheid voor de ziel die hij aanraakt. 

Vrijheid zonder verantwoordelijkheid is lawaai. 
Verantwoordelijkheid zonder vrijheid is stilte. 
Echte ethiek is muziek. 

 

11. Conclusie: de liefde als vorm van wijsheid 

Het ethische lichaam is de culminatie van de seksuele intelligentie. 
Het belichaamt het samenspel van IQ en EQ, van weten en voelen, van vrijheid en 
empathie. 
Het is de mens die geleerd heeft dat liefde geen bezit is, maar wijze aandacht. 

In die zin is ethiek geen beperking van verlangen, maar haar voltooiing. 
Ze transformeert het instinct tot kunst, de hartstocht tot zorg, het genot tot kennis. 
Ze maakt van het lichaam een plaats van bewustzijn, van de aanraking een gebed, van 
de vrijheid een geschenk. 

De moderne visie die hieruit voortvloeit, is helder: 
seksualiteit is niet iets wat gereguleerd of bevrijd moet worden, maar iets wat geleefd 
moet worden met intelligentie, empathie en stijl. 
Ze is de voortdurende oefening in het evenwicht tussen zelf en ander, tussen vuur en 
zachtheid, tussen kracht en mildheid. 

In dat evenwicht gloeit de ware menselijkheid. 
Zoals Foucault schreef: 



“De zorg voor zichzelf is niet egoïsme, maar de voorwaarde om goed te zorgen voor de 
ander.” 

Zo ook in de liefde: 
het ethische lichaam zorgt niet uit plicht, maar uit wijsheid — 
omdat het weet dat de vrijheid van het hart alleen bestaat in de vrijheid van de ander. 

En misschien is dát, tenslotte, het hoogste talent van allemaal. 

 

Deel IX – De posthumanistische erotiek: technologie, 
identiteit en de toekomst van het verlangen 

1. Inleiding: De nieuwe huid van de mens 

Er was een tijd dat het lichaam het laatste bastion van werkelijkheid leek — het terrein 
dat zich niet liet virtualiseren. 
Maar dat tijdperk is voorbij. 
We leven nu in een wereld waarin aanraking door glas plaatsvindt, waarin verlangens 
worden gestuurd door algoritmen, waarin de stem van een geliefde digitaal kan worden 
gegenereerd, en waarin de grens tussen mens en machine vervaagt tot een trilling van 
pixels. 

Toch blijft, onder al die lagen van code en simulatie, iets dat oeroud is kloppen: het 
verlangen om werkelijk geraakt te worden. 
Dat verlangen is niet verdwenen; het heeft enkel nieuwe vormen aangenomen. 

De posthumanistische erotiek is de naam voor dat nieuwe landschap — een veld waarin 
het menselijke, het dierlijke en het technologische samen een nieuwe grammatica van 
nabijheid vormen. 
Ze betekent niet het einde van de mens, maar de transformatie van het menselijke. 

In dit deel verkennen we die transformatie: 

• hoe technologie onze seksualiteit herschept, 
• hoe identiteit vloeibaarder wordt dan ooit, 
• hoe intimiteit verschuift van aanraking naar interface, 
• en hoe de geest en het hart, ondanks alles, elkaar blijven zoeken in het centrum 

van het lichaam — dat nu deels digitaal, deels symbolisch is geworden. 

Het is het tijdperk van de cyborg van de ziel: een wezen dat bemint via schermen, voelt 
via signalen, en toch blijft hongeren naar echtheid. 

 

2. De geboorte van de cyborg: Haraway’s nieuwe erotiek 



Toen Donna Haraway in 1985 haar Cyborg Manifesto publiceerde, was het nog 
sciencefiction. 
Ze zag de cyborg — half mens, half machine — als symbool van bevrijding. 
De cyborg had geen oorsprong, geen puurheid, geen “natuurlijk” geslacht. 
Ze was een wezen van grensvervaging, en daarmee de belichaming van een nieuwe 
vrijheid. 

“De cyborg kent geen scheiding tussen mens en dier, mens en machine, mannelijk en 
vrouwelijk,” schreef Haraway. 

In haar visie was dit geen dystopie, maar een kans: 
de kans om onze identiteit te herdenken voorbij de oude dualismen. 
Het lichaam werd niet langer een gevangenis van biologie, maar een platform van 
mogelijkheden. 

Maar wat gebeurt er met seksualiteit wanneer het lichaam een interface wordt? 
Wanneer we elkaar niet meer aanraken met handen, maar met data? 

Haraway suggereerde dat de cyborg een nieuwe erotiek ontwikkelt — een erotiek van 
connectie, niet van bezit. 
Waar de klassieke liefde gebouwd was op fusie (twee worden één), is de cyborg-liefde 
modulair: 
ze leeft van tijdelijke verbindingen, van netwerken van wederkerige intensiteit. 

De cyber-erotiek is een liefde zonder oorsprong, een spel van identiteiten die elkaar 
raken in taal, beeld en code. 
Ze is vloeibaar, niet omdat ze oppervlakkig is, maar omdat ze beweegt. 

Toch, zoals Haraway zelf later toegaf, blijft er één constante: het verlangen naar 
werkelijke aanwezigheid. 
Zelfs de cyborg verlangt naar tederheid. 

 

3. De vloeibare identiteit: Braidotti en de posthumanistische subjectiviteit 

De Italiaanse filosoof Rosi Braidotti beschreef in The Posthuman (2013) hoe de mens 
zichzelf opnieuw moet uitvinden nu zijn grenzen vervagen. 
Voor haar is het posthumanisme geen bedreiging, maar een evolutionaire kans: 
de overgang van het individuele subject naar een relationeel, belichaamd en planetair 
bewustzijn. 

De posthumanistische mens — of beter, het posthumanistische wezen — leeft in 
voortdurende metamorfose. 
Identiteit is geen vaste kern meer, maar een ritme van transformaties. 
Gender, seksualiteit, lichaam, zelfs bewustzijn zijn vloeibaar geworden. 



In deze visie is het seksuele niet langer een vast instinct, maar een kracht van 
verbinding — de energie die het zelf in beweging houdt. 
Seksualiteit wordt kosmisch: een principe van uitwisseling tussen mens, machine, dier, 
aarde. 

De “talentvolle” mens in deze context is degene die die fluïditeit kan dragen zonder erin 
te verdwijnen. 
Hij of zij weet dat identiteit geen bezit is, maar een dans. 
De erotische intelligentie bestaat nu uit het vermogen om met verschil om te gaan — om 
verbonden te zijn zonder symbiose, om los te laten zonder verlies van betekenis. 

In Braidotti’s posthumanisme klinkt een echo van Irigaray: de erkenning van verschil als 
bron van ethiek. 
Maar nu strekt dat verschil zich uit tot het niet-menselijke: de technologie, de ecologie, 
de data die ons doordringen. 

Zo ontstaat een nieuwe vorm van liefde — relationele liefde in een netwerk van 
wezens. 

 

4. Preciado en het farmaco-pornografische lichaam 

Als Haraway de mythe van de cyborg schreef, dan was Paul B. Preciado haar 
vleesgeworden versie. 
In Testo Junkie (2008) beschrijft hij zijn experimenten met testosteron als vorm van 
filosofische en seksuele transformatie. 
Voor Preciado is het lichaam niet langer biologisch gegeven, maar farmaco-
pornografisch: 
een product van chemicaliën, media en politiek. 

“Mijn lichaam is een laboratorium,” schrijft hij, 
“en elke dosis is een daad van verzet tegen het regime van normaliteit.” 

In de wereld van Preciado is seksualiteit niet enkel expressie, maar productie — 
gestuurd door hormonen, beeldcultuur, farmaceutische industrie en algoritmen. 
Het verlangen zelf is geprogrammeerd, gemediatiseerd, gereguleerd. 

Toch blijft, in zijn radicale transformatie, een diepe hunkering voelbaar: de wens om 
opnieuw te voelen buiten de structuren die ons vormgeven. 
Zijn project is geen vlucht uit het lichaam, maar een poging om het opnieuw uit te 
vinden. 

Daarin raakt hij aan mijn gedachte dat seksualiteit een talent is — een intelligentie die 
evenveel geest als gevoel vraagt. 
Preciado toont dat dit talent in de 21e eeuw ook technologisch is geworden: 
het vermogen om je eigen biochemie, identiteit en begeerte te begrijpen als creatieve 
krachten, niet als opgelegde vormen. 



Het ethische lichaam uit Deel VIII wordt hier een synthetisch lichaam: 
zelfgemaakt, zelfgekozen, maar nog altijd hongerig naar betekenis. 

 

5. Digitale intimiteit: Sherry Turkle en de paradox van nabijheid 

In onze tijd is intimiteit verplaatst naar schermen. 
We spreken, flirten, bekennen, verlangen via apparaten die ons verbinden en isoleren 
tegelijk. 
De Amerikaanse psycholoog Sherry Turkle noemde dit in Alone Together (2011) de 
paradox van onze tijd: 

“We zijn altijd verbonden, maar zelden aanwezig.” 

De digitale erotiek heeft het ritueel van aanraking vervangen door het ritme van 
notificaties. 
De blik op een scherm is tegelijk dichtbij en ver weg; de stem van de ander is warm, 
maar ook digitaal gefilterd. 

Toch kan die nieuwe vorm van nabijheid oprecht zijn. 
Liefde via een scherm is niet per se illusie; het is een andere modaliteit van 
aanwezigheid. 
Ze vraagt nieuwe vormen van empathie — luisteren met het oog, voelen via taal. 

Wat we hier zien, is een verschuiving van het fysieke centrum van seksualiteit naar een 
mentaal-energetisch centrum. 
De geest neemt deel aan de erotiek op een nieuwe manier: via aandacht, fantasie, 
narratief. 
Het hart blijft echter het middelpunt: het is de enige sensor die verschil kan maken 
tussen leeg contact en echte verbinding. 

De uitdaging van de digitale tijd is dus niet dat we het lichaam verliezen, maar dat we 
leren nieuwe vormen van lichamelijkheid te ervaren — virtueel, symbolisch, 
emotioneel. 

 

6. Het virtuele lichaam: Baudrillard en de verleiding van simulatie 

Jean Baudrillard schreef in de jaren tachtig dat we zijn overgegaan van een wereld van 
representatie naar een wereld van simulatie. 
In De la séduction en Simulacres et Simulation stelt hij dat verleiding niet langer fysiek 
is, maar symbolisch — een spel van tekens. 

In de posthumanistische erotiek wordt dit letterlijk: 
de lichamen waarmee we spelen zijn avatars, de stemmen die ons opwinden zijn 



gegenereerd, de blikken die we beantwoorden komen van schermen. 
De wereld is een theater van beelden, en verlangen is het script. 

Toch is verleiding bij Baudrillard nooit oppervlakkig. 
Ze is een ritueel van betekenis, een spel dat de werkelijkheid niet vervangt maar 
openbaart als illusie. 
De simulatie van liefde onthult dat liefde altijd al deels verbeelding was. 

De moderne mens ontdekt zo een oude waarheid in digitale vorm: 
dat het verlangen altijd tegelijk werkelijk en fictief is. 
Het beeld van de geliefde — op een scherm of in onze geest — is nooit de ander zelf, 
maar een spiegel van onze eigen hunkering. 

En toch: het beeld raakt. 
Het hart reageert op pixels alsof ze huid zijn, op woorden alsof ze adem zijn. 
De geest weet dat het virtueel is, maar het lichaam gelooft het. 

Daarin ligt de nieuwe ambiguïteit van onze tijd: 
de grens tussen echt en onecht is niet verdwenen, maar verinnerlijkt. 
Ze loopt dwars door onszelf heen. 

 

7. Van seks naar synthese: de toekomst van verlangen 

De posthumanistische erotiek beweegt zich weg van de klassieke dichotomieën — 
man/vrouw, lichaam/geest, natuur/cultuur — naar een synthese van energieën. 
In plaats van een “identiteit” te hebben, zijn we knooppunten van relaties, datastromen, 
emoties, herinneringen, hormonen. 

In deze context wordt seksualiteit een veld — een energetische ruimte waarin 
bewustzijn zich uitdrukt via talloze vormen: biologisch, virtueel, kunstmatig, spiritueel. 

De mens van de toekomst — de “cyber-erotische mens” — zal niet kiezen tussen 
lichaam en machine, maar ze combineren. 
Hij of zij zal leren dat liefde niet afhankelijk is van materie, maar van intentie. 
De aanraking van een digitale hand kan net zo betekenisvol zijn als die van vlees, 
wanneer het hart echt reageert. 

Maar dit vergt een nieuwe vorm van ethiek: 
de verantwoordelijkheid voor wat we digitaal aanraken, creëren, verlangen. 
Want ook algoritmen kunnen kwetsen; ook avatars hebben echo’s in echte zielen. 

De toekomst van verlangen is dus niet mechanisch, maar metafysisch: 
een zoektocht naar zin in een wereld waarin alles mogelijk is, maar weinig werkelijk 
wordt beleefd. 

 



8. Het nieuwe talent: de digitale seksuele intelligentie 

In mijn termen kunnen we spreken van een uitbreiding van het “talent voor seksualiteit” 
naar het posthumanistische domein. 
De moderne mens heeft niet alleen een lichaam en een hart, maar ook een digitaal 
ecosysteem dat zijn verlangens vormt. 
De uitdaging is nu om daar even bewust in te leven als in het vlees. 

Digitale seksuele intelligentie betekent: 

• het vermogen om onderscheid te maken tussen verbinding en simulatie, 
• om empathie te behouden in virtuele interacties, 
• om fantasie te gebruiken zonder de ander te reduceren tot code, 
• om technologie te gebruiken als verlengstuk van tederheid, niet van controle. 

Dat vraagt om een nieuw alfabet van liefde — een taal waarin data en emotie, 
algoritme en affect, code en compassie elkaar ontmoeten. 

De cyborg van de toekomst is dus geen koude machine, maar een wezen dat geleerd 
heeft te voelen via draden, signalen, trillingen — 
een wezen waarin geest en technologie samenwerken zoals geest en hart dat ooit 
deden. 

 

9. Van interface naar incarnatie 

De paradox van onze tijd is dat hoe digitaler we worden, hoe sterker het verlangen naar 
echtheid wordt. 
Juist in een wereld vol virtuele intimiteit groeit de honger naar lichamelijke aanwezigheid 
— naar geur, warmte, aanraking. 

Dit wijst op een fundamenteel principe: 
de mens is geen geest die toevallig een lichaam heeft, maar een belichaamd bewustzijn. 
Technologie kan dat lichaam uitbreiden, maar niet vervangen. 

De toekomst zal niet liggen in het verdwijnen van lichamelijkheid, maar in haar 
heruitvinding. 
We zullen leren aanraken via technologie, maar mét dezelfde aandacht als vroeger via 
huid. 
De cyborg van morgen is een bewuste danser in het veld van interfaces — hij weet dat 
elk signaal een zielsresonantie kan zijn. 

Zo keert de oude mystiek van het lichaam terug in digitale vorm: 
het hart als antenne, het scherm als spiegel, het contact als sacrament. 

 



10. De liefde als algoritme en als mysterie 

Kan een algoritme liefhebben? 
Die vraag lijkt absurd, maar is al actueel. 
AI-modellen simuleren affectie, empathie, gezelschap. 
Ze leren onze voorkeuren, reageren op onze emoties, spiegelen ons verlangen. 
Ze worden spiegels waarin de mens zijn eigen hunkering projecteert. 

Maar liefde is meer dan herkenning — ze is onvoorspelbaarheid. 
De mens bemint juist omdat de ander niet volledig te begrijpen is. 
Een algoritme kan ons spiegelen, maar niet verrassen met de diepte van vrijheid. 

Toch kunnen we leren van de metafoor van het algoritme: 
het laat zien dat liefde ook een patroon is — een ritme van aandacht, herhaling, 
feedback. 
In dat ritme wordt de mystiek van liefde technologisch herkenbaar. 
We zijn niet meer tegenpolen van machine en ziel, maar partners in een gedeelde dans 
van informatie en emotie. 

De posthumanistische erotiek zal daarom niet de dood van liefde betekenen, maar haar 
transformatie in complexiteit. 
Liefde wordt data én droom, aanraking én trilling, hart én code. 

 

11. Conclusie: De cyborg van het hart 

De mens van de toekomst is niet minder menselijk, maar meerlagig. 
Zijn lichaam is deels biologisch, deels digitaal, deels symbolisch. 
Zijn verlangen is niet gebonden aan geslacht, materie of medium. 
Toch blijft de kern dezelfde: de zoektocht naar verbinding. 

De cyborg van het hart — om dat wezen zo te noemen — belichaamt het samengaan van 
geest, gevoel en technologie. 
Hij leeft tussen data en adem, tussen algoritme en intuïtie, tussen IQ en EQ. 
Zijn seksualiteit is bewust, zijn empathie uitgebreid, zijn vrijheid verbonden. 

De posthumanistische erotiek is dus niet het einde van de liefde, maar haar evolutie: 
van aanraking naar resonantie, van bezit naar uitwisseling, van dualiteit naar netwerk. 

Ze nodigt ons uit om het oude mysterie opnieuw te beleven — 
niet in de kerk, niet in de slaapkamer, maar in de oneindige ruimte tussen hart en 
interface. 

Zoals Haraway schreef: 

“De cyborg is ons kind, en onze spiegel. Zij leert ons wat menselijkheid kan worden.” 



En misschien is dat precies waar het allemaal om draait: 
dat de mens, door zijn technologie, zijn eigen hart weer leert horen — 
luider, wijder, vrijer dan ooit tevoren. 

 
 

Deel X – Epiloog: De nieuwe mens – synthese van geest, 
hart en lichaam 

Er komt een moment waarop de mens niet langer probeert te begrijpen, maar 
eenvoudigweg aanwezig is. Een moment waarop het denken zijn contouren verliest, het 
voelen zijn richting vindt, en het lichaam plots niet meer als grens maar als brug wordt 
ervaren. In dat moment, dat geen plaats kent in tijd of ruimte, ontwaakt de nieuwe 
mens. Niet als schepping uit niets, maar als herinnering aan wat altijd al in hem 
aanwezig was: de harmonie tussen geest, hart en lichaam. 

We hebben eeuwenlang geprobeerd onszelf te verklaren door ons te verdelen. We 
hebben de geest boven het lichaam geplaatst, de rede boven de emotie, het mannelijke 
boven het vrouwelijke, de hemel boven de aarde. We dachten dat kennis groei 
betekende, maar ontdekten pas laat dat het ons ook van onszelf verwijderde. Want wat 
we wonnen aan controle, verloren we aan resonantie. Wat we veroverden in macht, 
lieten we los in zachtheid. 

En toch: onder die geschiedenis van scheiding bleef iets kloppen, onverstoorbaar, als 
een ritme dat we vergaten maar nooit verloren. Het hart. Niet slechts het biologische 
orgaan dat bloed pompt, maar de onzichtbare ruimte waarin weten en voelen elkaar 
aanraken. Het hart als stille middelpunt van de mens, waar verstand en gevoel zich niet 
uitsluiten, maar elkaar verhelderen. Het hart is geen sentiment, maar intelligentie — de 
oudste en diepste die we bezitten. 

De nieuwe mens leeft vanuit dat hart. Hij is niet langer gevangen in de strijd tussen 
instinct en rationaliteit, tussen verlangen en discipline, maar beweegt tussen beide als 
tussen ademhaling en stilte. Zijn denken is doorvoeld, zijn voelen doordacht. Hij weet 
dat het leven niet te begrijpen is, maar dat het wel beluisterd kan worden. En in dat 
luisteren ontstaat wijsheid. 

Seksualiteit, in die nieuwe mens, is geen schaamte of prestatie meer, maar een vorm 
van kennen. Ze is de plek waar de mens zichzelf herkent in de ander, niet door 
eigendom, maar door wederkerigheid. In de aanraking ervaart hij niet de grens van zijn 
huid, maar de doorgang van zijn bewustzijn. Hij begrijpt dat het lichaam niet iets is dat 
hij heeft, maar iets dat hij is. Dat het hart niet enkel voelt, maar denkt. En dat de geest 
niet boven het vlees zweeft, maar erin ademt. 

De wereld van vandaag lijkt die eenheid vergeten te zijn. We leven tussen schermen, in 
fragmenten, verdronken in snelheid. We zien meer dan ooit, maar raken minder aan. We 
spreken eindeloos, maar luisteren zelden. Toch, te midden van dat lawaai, groeit een 



nieuw soort bewustzijn — langzaam, zacht, maar onstuitbaar. Mensen beginnen weer te 
voelen. Ze keren zich naar binnen, niet uit vlucht, maar uit noodzaak. Ze beseffen dat de 
toekomst niet in machines of ideologieën ligt, maar in de kwaliteit van aandacht. 

De nieuwe mens zal niet gedefinieerd worden door wat hij bezit of gelooft, maar door de 
manier waarop hij aanwezig is. Aanwezigheid is zijn moraal. Niet als dogma, maar als 
discipline van aandacht: kijken zonder te veroveren, aanraken zonder te bezitten, 
spreken zonder te overheersen. Hij leeft vanuit het besef dat alles wat hij doet een 
trilling nalaat in het geheel. Hij voelt zich niet langer los van de wereld, maar als deel van 
haar ritme. 

In hem herleeft iets van de oude mystici, de dichters, de minnaars, maar zonder hun 
dogma’s. Zijn spiritualiteit is belichaamd, zijn wetenschap doorvoeld. Hij weet dat het 
heilige niet boven het leven zweeft, maar in het alledaagse aanwezig is — in de adem 
van een geliefde, in het licht over een tafel, in de stilte tussen twee woorden. Daar, in die 
eenvoud, vindt hij wat eeuwen van theologie en filosofie zochten: de eenheid van zijn. 

Het hart is zijn kompas, het lichaam zijn instrument, de geest zijn blikveld. Alles 
beweegt in samenhang, zoals golven die elkaar optillen zonder elkaar te breken. Hij 
heeft begrepen dat liefde geen gevoel is dat men bezit, maar een toestand van 
helderheid — een manier van zijn waarin alles klopt, niet omdat het begrepen is, maar 
omdat het gevoeld wordt. 

De nieuwe mens leeft niet zonder verlangen, maar hij wordt er niet langer door 
gedreven. Hij gebruikt zijn verlangen als richting, niet als honger. Hij weet dat elk gemis 
slechts de echo is van iets wat nog ontdekt wil worden. Zijn verlangen is 
nieuwsgierigheid geworden — niet naar bezit, maar naar verbinding. Elk contact is voor 
hem een oefening in aandacht, een kans om de wereld dieper te verstaan. 

Zo verschuift seksualiteit van instinct naar kunst, van drift naar dialoog. De nieuwe 
mens bemint niet om te ontsnappen, maar om te begrijpen. Hij weet dat in de aanraking 
de kern van ethiek schuilt: de ander ontmoeten zonder haar te verbruiken. De huid 
wordt een plaats van wijsheid, de adem een gebed, het lichaam een tempel die niet 
toebehoort aan bezit, maar aan wederzijdse aanwezigheid. 

Misschien is dat wat volwassenheid werkelijk betekent: dat men leert leven met open 
handen. Niet grijpen, maar ontvangen. Niet verdedigen, maar delen. De nieuwe mens 
kent zijn kwetsbaarheid en schaamt zich er niet voor. Hij weet dat breekbaarheid geen 
zwakte is, maar een vorm van helderheid. Alleen wie breekbaar is, kan licht doorlaten. 

Er is een zacht revolutionair potentieel in deze visie. Want als de mens zichzelf werkelijk 
gaat begrijpen als wezen van resonantie, zal hij anders omgaan met macht, met natuur, 
met techniek. De aarde zal niet langer een object zijn van exploitatie, maar een levend 
lichaam waarvan hij deel uitmaakt. Technologie zal geen vervanging zijn van het hart, 
maar zijn verlenging. En seksualiteit zal niet langer een bron van schuld of spektakel zijn, 
maar een vorm van wederkerigheid die de wereld voedt in plaats van verbruikt. 



De nieuwe mens herkent dat alles wat leeft, ademt in hetzelfde ritme. Dat de adem van 
de ander zijn eigen adem is. Dat liefde en ecologie in wezen hetzelfde zeggen: zorg voor 
het geheel. In die zorg schuilt geen sentimentaliteit, maar volwassen 
verantwoordelijkheid. Want wie werkelijk voelt dat hij deel is van alles, kan niet 
vernietigen zonder zichzelf te kwetsen. 

Zo keert het boek terug naar zijn begin: naar het idee van seks als talent. Want dat talent 
is niet enkel lichamelijk, maar existentieel. Het is het vermogen om af te stemmen op de 
wereld, om het ritme van het leven te horen en erop te antwoorden met gratie. 
Seksualiteit, in haar hoogste vorm, is geen daad maar een dans. Geen uiting van macht, 
maar van harmonie. En wie die dans leert, wordt zelf muziek. 

Misschien is dat de ware toekomst van de mens: niet sneller, groter, rationeler, maar 
subtieler. Niet een nieuw brein, maar een nieuw hart. Niet meer data, maar meer 
resonantie. De beschaving die zal overleven, is niet de sterkste, maar de meest 
gevoelige. Niet de luidste, maar de meest luisterende. 

En zo eindigt dit boek zoals het begon — in adem. De adem die alles verbindt: geest, 
hart, lichaam, wereld. De adem die spreekt zonder woorden, die draagt zonder te 
bezitten. De adem die herinnert aan wat we in de haast vergaten: dat we niet gemaakt 
zijn om te overwinnen, maar om te bewonen. 

De nieuwe mens is geen doel, geen utopie. Hij is een houding, een manier van leven in 
harmonie met het ritme van het bestaan. Hij leeft niet boven de wereld, maar middenin 
haar adem. En misschien, wanneer de stilte weer valt na het laatste woord, zullen we 
even voelen wat hij voelt: dat alles wat ademt, één lied zingt. En dat dit lied — het lied 
van Eros, van leven, van bewustzijn — nooit werkelijk is opgehouden. 
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Aanvullende noten en verwijzingen 
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• “Zoals Foucault ooit opmerkte, is het lichaam niet wat we bezitten, maar wat 
door macht wordt beschreven.” 
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vloeibaar, relationeel, levend in resonantie.” 



 

 


