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Inleiding: Wat is Bewustzijn? 

In dit boek duiken we diep in de fascinerende vraagstukken die de fundamenten van het 
universum en het bewustzijn zelf raken. Het gaat verder dan de klassieke benaderingen van 
bewustzijn als uitsluitend een eigenschap van hogere, biologisch complexe levensvormen, 
zoals mensen en dieren. In plaats daarvan stellen we dat bewustzijn niet enkel een bijproduct is 
van de hersenen of het zenuwstelsel, maar dat het op een diep niveau verweven is met de 
materie zelf. Wat als bewustzijn meer is dan alleen een emergent fenomeen uit complexe 
interacties in biologische systemen? Wat als het een inherente eigenschap is die door alle 
materie heen resoneert en zich ontwikkelt als een dynamisch proces, beïnvloed door de 
fundamentele krachten van de natuur? 

Om deze vragen te verkennen, nemen we een wetenschappelijk perspectief waarin we de 
fundamenten van de natuur begrijpen via natuurkundige en biologische modellen. De oorsprong 
van het leven, de structuur van het universum, en de evolutie van complexiteit worden als 
cruciale onderdelen onderzocht, waarbij we traditionele theorieën over bewustzijn uitdagen en 
nieuwe denkrichtingen verkennen. We introduceren het concept van Sympanisme, een 
paradigma dat de diepe verbondenheid van alles in het universum benadrukt, voortkomend uit 
de interacties van energie, licht, tijd en materie. Het is een visie die het universum niet alleen als 
fysiek object beschouwt, maar als een levende, zich ontwikkelende entiteit waarin bewustzijn 
als een latent fenomeen in alle structuren aanwezig is. 

Sympanisme stelt dat bewustzijn niet zomaar iets is dat ontstaat uit de complexiteit van 
biologische systemen, maar iets dat inherent aanwezig is in de interacties van fundamentele 
deeltjes. Dit betekent dat zelfs de kleinste deeltjes, zoals quarks en elektronen, in staat zouden 
kunnen zijn om een vorm van "latente informatie" te bevatten, die zich, afhankelijk van de 
omstandigheden en de interacties van massa, energie en tijd, tot bewuste ervaring kan 
ontwikkelen. Het biedt een geheel nieuwe manier om na te denken over de natuur van leven en 
bewustzijn. Deze benadering roept vragen op over de rol van de fundamenten van de natuur, 



zoals energie en tijd, en hoe deze in wisselwerking staan om de complexiteit van het universum 
en het ontstaan van het leven te ondersteunen. 

De visie die we hier schetsen is geworteld in de interconnectiviteit van alle aspecten van de 
natuur: de beweging van energie, de structuur van materie, en de tijdsbepalende dimensies van 
het universum. Maar het gaat verder dan alleen fysische relaties. Het is de onderliggende 
informatie – de manier waarop massa en energie zich gedragen en interageren door de tijd – die 
ons zou kunnen helpen om bewustzijn als een emergent fenomeen te begrijpen. In die zin zou 
het hele universum, van de minuscule deeltjes tot de immense sterrenstelsels, een dynamisch 
web van interacties en bewustzijnsprocessen kunnen zijn. Deze visie biedt een nieuwe kijk op 
hoe leven en bewustzijn samenhangen met de kosmos, en hoe alles met elkaar verbonden is, 
niet alleen door de krachten van de natuurkunde, maar door de intrinsieke informatie die daarin 
ligt opgeslagen. 

Door het concept van Sympanisme verder te onderzoeken, willen we niet alleen de wetenschap 
van het leven en het bewustzijn verduidelijken, maar ook nieuwe inzichten bieden die ons begrip 
van het universum in zijn geheel kunnen transformeren. We willen laten zien hoe de 
fundamenten van de natuur en de mechanismen van evolutie de voorwaarden kunnen 
scheppen voor een diepere vorm van bewustzijn, die zich in allerlei vormen manifesteert, van de 
subatomaire deeltjes tot de geavanceerde organismen op aarde en mogelijk verder in het 
universum. 

In de hoofdstukken die volgen, zullen we ons verdiepen in de relatie tussen massa, energie, licht 
en tijd, en hoe deze elementen het fundament leggen voor het ontstaan van leven en de evolutie 
van bewustzijn. We zullen kijken naar de onderliggende principes die het universum organiseren 
en de structuur van het leven aandrijven, en we zullen onderzoeken hoe het concept van 
Sympanisme ons kan helpen deze processen te begrijpen. Het is een reis door de 
wetenschappelijke en filosofische dimensies van het universum, die zowel ons begrip van het 
leven als ons perspectief op het universum zelf ingrijpend kan veranderen. 

Hoofdstuk 1: De Basisprincipes – Energie, Massa, en Tijd 
 
In dit hoofdstuk introduceren we de basisprincipes van de natuurkunde die de fundamenten van 
ons universum vormen: energie, massa en tijd. We onderzoeken hoe massa en energie met 
elkaar verbonden zijn, waarbij massa niet alleen een eigenschap van materie is, maar ook een 
manier waarop energie zich uitdrukt in de wereld om ons heen. Daarnaast wordt de rol van tijd 
als een dynamische en flexibele dimensie belicht, die niet absoluut is, maar afhangt van 
beweging en zwaartekracht. Deze inzichten helpen ons beter te begrijpen hoe de fundamenten 
van de natuur met elkaar samenwerken en hoe ze de evolutie van het leven en de structuur van 
het universum beïnvloeden. 

In dit hoofdstuk onderzoeken we de fundamentele bouwstenen van de natuurkunde: energie, 
massa, en tijd. Deze concepten vormen de kern van ons begrip van het universum, en ze bieden 
inzicht in de diepere dynamieken die het ontstaan van het leven en de werking van het 
universum zelf aandrijven. De beroemde formule van Albert Einstein, E = m * c², biedt een van 
de fundamenten waarop we dit begrip kunnen baseren. 

1.1 Massa en Energie 

De relatie tussen massa en energie, zoals gepresenteerd in de formule van Einstein, toont aan 
dat massa in wezen een geconcentreerde vorm van energie is. Massa en energie zijn dus niet 



gescheiden entiteiten, maar twee uitdrukkingen van dezelfde fundamentele realiteit. De 
snelheid van het licht (c) speelt hierbij een cruciale rol. Deze constante, die in de formule wordt 
vermenigvuldigd met het kwadraat van de massa, geeft de enorme hoeveelheid energie aan die 
in materie is opgesloten. Dit betekent dat zelfs een klein object een immense hoeveelheid 
energie kan bevatten, wat de basis vormt voor de werking van veel natuurkundige processen. De 
ontdekking van de massa-energie-relatie door Einstein heeft de manier waarop we het 
universum begrijpen revolutionair veranderd, omdat het ons laat zien hoe de fundamentele 
krachten en processen in de natuur nauw met elkaar verbonden zijn. 

In de context van het ontstaan van het leven kunnen we het idee van energie in materie 
toepassen. Het leven, als een georganiseerde vorm van materie, komt voort uit de concentratie 
van energie in een dynamisch systeem. Wanneer we kijken naar de oorsprong van leven op 
aarde, is het onmiskenbaar dat een enorme hoeveelheid energie betrokken is bij de processen 
die moleculen samenbrengen, chemicaliën laten reageren en uiteindelijk de fundamenten voor 
leven creëren. Van de warmte van de vroege aarde tot de energie die door chemische reacties 
wordt geproduceerd, vormt energie de basis voor de opkomst van complexe levensvormen. 

Deze energie is niet alleen beperkt tot materie, maar kan zich manifesteren in verschillende 
vormen. Denk bijvoorbeeld aan licht, dat niet alleen als energiebron fungeert, maar ook als een 
middel om informatie door het universum te transporteren. Zwaartekracht, een andere 
fundamentele kracht, is eveneens een uitdrukking van energie, waarbij massa zich verspreidt en 
de ruimte zelf beïnvloedt. In dit verband wordt energie niet alleen beschouwd als een passief 
element, maar als een actieve kracht die de dynamiek van het universum en de evolutie van 
materie aandrijft. 

1.2 Tijd als Expansieve Ruimte 

Naast massa en energie is tijd een andere cruciale dimensie die het universum structureert. In 
de klassieke natuurkunde werd tijd gezien als een absolute en constante dimensie, die 
onafhankelijk was van de beweging van objecten of krachten in de ruimte. De relativiteitstheorie 
van Einstein brak echter met dit idee. Volgens deze theorie is tijd niet absoluut, maar relatief. 
Tijd wordt beïnvloed door de snelheid van een object en de zwaartekracht die op dat object 
werkt. Het betekent dat de ervaring van tijd voor verschillende waarnemers anders kan zijn, 
afhankelijk van hun snelheid en de zwaartekrachtvelden waarin ze zich bevinden. 

In de relativiteitstheorie wordt tijd dus gezien als een dimensie die verweven is met de ruimte 
zelf, wat leidt tot de concepten van ruimtetijd. Wanneer massa aanwezig is, beïnvloedt deze 
zowel de ruimte als de tijd eromheen. Dit betekent dat het concept van tijd niet langer losstaat 
van de materiële wereld, maar intrinsiek verbonden is met de dynamiek van materie en energie. 
Ruimte en tijd zijn niet gescheiden, maar vormen samen een vierdimensionaal continuum 
waarin alle gebeurtenissen in het universum plaatsvinden. 

Dit heeft ook implicaties voor ons begrip van het ontstaan van het leven. De dynamiek van tijd, 
energie en massa speelt een cruciale rol in de evolutie van systemen die uiteindelijk leven 
mogelijk maken. In de vroege stadia van het universum was er een immense concentratie van 
energie die zich door de tijd verspreidde en in staat was om materie te vormen. Terwijl deze 
materie zich door de tijd voortbewoog, begonnen de eerste chemische reacties en de 
organisatie van atomen en moleculen, wat uiteindelijk de basis vormde voor leven. In die zin kan 
tijd gezien worden als een expansieve ruimte, waarin energie zich verspreidt en materie zich 
ontwikkelt. 



1.3 Massa, Tijd en het Ontstaan van Leven 

De relatie tussen massa, tijd en energie biedt ons dus nieuwe inzichten in de oorsprong van het 
leven. We kunnen het universum niet langer zien als een statisch geheel waarin tijd slechts een 
lineair proces is dat onafhankelijk van de materie bestaat. In plaats daarvan wordt tijd een 
dynamisch en actief element, dat samen met massa en energie de omstandigheden creëert 
waarin leven kan ontstaan. 

Als de snelheid van licht nul zou zijn (c = 0), zou dit betekenen dat energie en tijd eveneens nul 
zouden zijn. Dit zou kunnen duiden op het einde van een systeem, of de "dood" van een object, 
waarbij er geen verdere interactie of verandering plaatsvindt. Dit biedt ons een fascinerend 
inzicht in de dynamiek van het ontstaan van leven: wanneer energie zich uitbreidt in de tijd, kan 
het door de juiste interacties tussen massa en energie leiden tot de geboorte van leven. Energie 
die zich in de tijd verspreidt en door tijd heen interageert, is dus de drijvende kracht achter het 
ontstaan van complexe systemen die uiteindelijk leven ondersteunen. 

1.4 Het Dynamische Systeem van het Universum 

Wat we in dit hoofdstuk hebben besproken, is slechts een eerste stap in het begrijpen van de 
complexe interacties die plaatsvinden tussen energie, massa en tijd. Elk van deze fundamentele 
bouwstenen van het universum werkt niet in isolatie, maar in voortdurende interactie met 
elkaar. Massa is geen statisch object, maar een dynamisch systeem dat in wisselwerking staat 
met de energie die het bevat en de tijd waarin het zich bevindt. Door deze elementen samen te 
beschouwen, kunnen we een dieper inzicht krijgen in de werking van het universum en het 
ontstaan van leven, wat ons in staat stelt om een vollediger beeld te krijgen van de kosmos en 
de fundamentele processen die alles aandrijven. 

In de volgende hoofdstukken zullen we verder verkennen hoe deze elementen zich ontwikkelen, 
interageren, en uiteindelijk leiden tot de complexe structuren en systemen die we als het 
universum en het leven ervaren. Het idee dat tijd, energie en massa fundamentele bouwstenen 
van een dynamisch systeem zijn, biedt ons de mogelijkheid om te denken in termen van evolutie 
en verandering, waarbij de oorsprong van het leven niet als een geïsoleerd fenomeen wordt 
gezien, maar als een proces dat plaatsvindt binnen een continuüm van interactie tussen de 
fundamenten van de natuur. 

Hoofdstuk 2: Kwantummechanica – De Bouwstenen van Materie 

De kwantummechanica is een van de meest revolutionaire en complexe theorieën in de 
natuurkunde. Ze beschrijft de gedragspatronen van subatomaire deeltjes, zoals elektronen, 
fotonen, en de fundamentele deeltjes waaruit materie is opgebouwd, zoals quarks. Deze 
deeltjes vormen de basis van alles wat we waarnemen in het universum, van de lucht die we 
inademen tot de sterren die we aan de nachtelijke hemel zien. Het begrijpen van de 
kwantummechanica is essentieel voor het begrijpen van hoe materie zich gedraagt op het 
kleinste niveau en biedt nieuwe inzichten in de aard van bewustzijn en werkelijkheid. 

In dit hoofdstuk gaan we dieper in op de kwantummechanica, de structuur van atomen, de rol 
van quarks, en de mogelijke relatie tussen kwantumdeeltjes en bewustzijn. We onderzoeken 
theorieën die suggereren dat bewustzijn niet alleen een eigenschap is van complexe biologische 
systemen, maar mogelijk ook een fundamenteel aspect is van de materie zelf, zelfs op het 
subatomaire niveau. 



2.1 De Basisprincipes van Kwantummechanica 

Kwantummechanica beschrijft de natuur op het niveau van de kleinste deeltjes. In de klassieke 
natuurkunde gingen we ervan uit dat de eigenschappen van deeltjes zoals snelheid, positie, en 
energie continu en meetbaar waren. Maar kwantummechanica heeft ons geleerd dat deze 
eigenschappen op subatomair niveau niet continu zijn, maar eerder gekwantificeerd, oftewel in 
discrete eenheden worden gepresenteerd. De beroemde uitspraak van Max Planck, "energie 
wordt in discrete hoeveelheden geabsorbeerd of uitgezonden", was de basis voor de 
ontwikkeling van de kwantumtheorie. 

In plaats van een deeltje precies op een specifieke locatie te vinden, kan een deeltje zich in een 
"wavefunction" bevinden – een waarschijnlijkheidsverdeling die aangeeft waar het deeltje zich 
met een bepaalde kans kan bevinden. Dit is het zogenaamde golf-deeltje-dualisme, een 
concept dat in de kwantummechanica centraal staat. Elektronen, bijvoorbeeld, kunnen zich 
zowel als deeltjes als golven gedragen, afhankelijk van hoe ze worden gemeten. 

De Kwantumstaat van Materie 

Kwantummechanica houdt zich bezig met de studie van deeltjes die zich op een zeer klein 
niveau bevinden, en op dit niveau kunnen deeltjes niet volledig worden gemeten zonder een 
zekere mate van onzekerheid. Het onzekerheidsprincipe van Heisenberg stelt bijvoorbeeld dat 
we de positie en de snelheid van een deeltje niet tegelijkertijd met absolute precisie kunnen 
kennen. Dit heeft diepgaande implicaties voor de manier waarop we de werkelijkheid begrijpen. 

Volgens de kwantummechanica is de werkelijkheid een dynamische entiteit die zich 
voortdurend ontwikkelt en verschuift, gebaseerd op probabilistische wetten. Het klassieke idee 
van een deterministische werkelijkheid wordt vervangen door een stochastische benadering van 
de natuur, waarbij de toekomst van een deeltje slechts in termen van waarschijnlijkheid kan 
worden voorspeld. 

De fundamentele deeltjes die de bouwstenen vormen van de materie in ons universum zijn 
atomen. Atomen zelf zijn opgebouwd uit protonen, neutronen, en elektronen, en de 
kwantummechanica heeft ons geholpen te begrijpen hoe deze deeltjes zich gedragen binnen de 
atoomstructuur. 

2.2 Quarks – De Fundamenten van Materie 

De kern van het atoom, de zogenaamde atoomkern, is opgebouwd uit protonen en neutronen. 
Deze op hun beurt bestaan uit quarks, de fundamentele bouwstenen van de materie zoals we 
die kennen. Quarks zijn elementaire deeltjes die geen interne structuur vertonen, zoals 
bijvoorbeeld elektronen dat wel doen. Er zijn verschillende typen quarks, die allemaal 
verschillende massa’s en eigenschappen hebben. De bekendste quarks zijn de up en down 
quarks, die samen protonen en neutronen vormen. 

Protonen bestaan uit twee up quarks en één down quark, terwijl neutronen bestaan uit twee 
down quarks en één up quark. Quarks worden bijeengehouden door de sterke kernkracht, die 
wordt uitgeoefend door gluonen. Deze krachten zijn ongelooflijk sterk, en het is alleen vanwege 
de kracht van de gluonen dat quarks nooit op zichzelf bestaan; ze zijn altijd gebonden aan 
andere quarks, die samen de deeltjes vormen die we waarnemen in de natuur. 



Hoewel quarks en gluonen ons helpen te begrijpen hoe atomen en deeltjes zich gedragen, 
kunnen ze zelf niet direct worden waargenomen. Hun eigenschappen worden vaak indirect 
gedetecteerd via deeltjesversnellers zoals de Large Hadron Collider (LHC), waar 
wetenschappers atoomkernen versnellen en met elkaar laten botsen, waarbij ze informatie 
verkrijgen over de fundamenten van materie. 

De Verbanden Tussen Quarks en de Basisstructuur van Materie 

De ontdekking van quarks en hun rol in de structuur van materie heeft geleid tot diepere vragen 
over hoe deze deeltjes zich verhouden tot de fundamenten van de natuur. Als quarks de 
bouwstenen zijn van protonen en neutronen, en deze deeltjes samen atomen vormen, dan 
vragen we ons af of de eigenschappen van deze deeltjes het bewustzijn op een fundamenteel 
niveau beïnvloeden. Wat als de informatie die in quarks wordt opgeslagen, op een bepaalde 
manier kan bijdragen aan het ontstaan van bewustzijn, of zelfs een soort fundamentele 
informatie in de structuur van de materie zelf vertegenwoordigt? 

2.3 Bewustzijn en de Kwantummechanica 

De relatie tussen kwantummechanica en bewustzijn is een onderwerp van veel discussie en 
speculatie. Sommige wetenschappers, zoals Roger Penrose, hebben gesuggereerd dat 
bewustzijn een kwantummechanisch proces zou kunnen zijn. Penrose’s theorie, bekend als de 
Orchestrated Objective Reduction (Orch OR) theorie, stelt dat bewustzijn ontstaat door 
kwantumprocessen die plaatsvinden in de microtubuli van hersencellen. Volgens Penrose zou 
het bewustzijn ontstaan uit de wiskundige structuur van de ruimtetijd zelf, waarbij 
kwantummechanica niet alleen een rol speelt in de fysieke processen, maar ook in de manier 
waarop we bewustzijn ervaren. 

Deze theorie impliceert dat bewustzijn misschien niet alleen een product is van biologische 
activiteit op macroniveau, maar iets dat diep verweven is met de kwantummechanische 
processen die fundamenteel zijn voor de structuur van de ruimtetijd zelf. De vraag rijst: kunnen 
quarks, die de fundamenten van de materie vormen, op een kwantumniveau ook bijdragen aan 
de vorming van bewustzijn? Wat als bewustzijn inherent is aan de structuur van de materie zelf, 
net zoals massa en energie dat zijn? 

Kwantumbewustzijn en het Subatomaire Niveau 

Sommige theoretici, zoals David Bohm, hebben voorgesteld dat de kwantummechanica de 
sleutel kan zijn tot het begrijpen van een alomvattend bewustzijn dat alles in het universum 
verbindt. Bohm’s ideeën over impliciete en expliciete orde suggereren dat de alledaagse wereld 
die we zien een oppervlakkige laag van een dieper, niet-structureel bewustzijn is. Volgens deze 
visie is het universum niet slechts een mechanisch systeem van deeltjes en krachten, maar een 
levend, bewust netwerk van informatie. 

Wat als bewustzijn op het niveau van quarks en andere subatomaire deeltjes begint? Wat als 
quarks en andere fundamentele deeltjes informatie dragen die op een bepaalde manier kan 
worden gezien als een basis voor bewustzijn? Dit idee suggereert een nieuw paradigma voor de 
relatie tussen materie en geest, en het biedt een mogelijkheid om de evolutie van bewustzijn te 
begrijpen vanaf de allereerste momenten van de materie tot de complexe systemen die leven en 
bewustzijn mogelijk maken. 

 



2.4 Het Universum als Informatie 

Het idee dat het universum op een fundamenteel niveau informatie is, heeft een lange 
geschiedenis in de filosofie en natuurkunde, met verschillende wetenschappers die geprobeerd 
hebben deze visie verder uit te werken. Een van de meest invloedrijke wetenschappers die dit 
concept in de moderne tijd onderzocht, is de theoretisch natuurkundige John Archibald 
Wheeler. Hij introduceerde de term "It from Bit", wat inhoudt dat de fundamenten van de 
werkelijkheid misschien wel bestaan uit informatie. Volgens deze visie zouden de deeltjes van 
het universum zelf geen louter materiële entiteiten zijn, maar eerder dragers van informatie die 
zich door de tijd heen ontwikkelen en zich manifesteren als de materiële werkelijkheid die we 
waarnemen. 

Deze visie van informatie als fundamenteel voor het universum wijkt af van de klassieke 
opvatting waarin materie de primaire bouwsteen van de werkelijkheid is. In plaats van materie 
als de fundamentele realiteit te beschouwen, stelt de "It from Bit"-theorie dat de fundamenten 
van alles wat bestaat, vanuit een informatief perspectief moeten worden begrepen. De 
zogenaamde "bits" van informatie vormen de bouwstenen van het universum, en alles wat we 
beschouwen als materie, energie of krachten, kan worden verklaard als een manifestatie van 
deze informatie die zich uitrolt door de tijd heen. In plaats van een statisch model van de 
werkelijkheid, krijgen we een dynamisch, interactief universum waarin informatie zich 
voortdurend ontwikkelt en evolueert. 

De toepassing van deze ideeën op subatomaire deeltjes is een van de boeiendste aspecten van 
deze theorie. Quarks, deeltjes die de bouwstenen van protonen en neutronen vormen, evenals 
andere elementaire deeltjes zoals elektronen en fotonen, worden doorgaans beschreven op 
basis van hun massa, lading en andere fysieke eigenschappen. Maar volgens de visie van "It 
from Bit" zouden deze deeltjes niet alleen de fysieke entiteiten zijn die ze lijken, maar ook een 
soort actieve dragers van informatie. In plaats van passieve bouwstenen die gewoon bestaan, 
zouden deze deeltjes informatie bevatten die de potentie heeft om zich uit te rollen in een reeks 
interacties en evoluties. 

In de kwantummechanica, bijvoorbeeld, kunnen deeltjes zich in meerdere toestanden 
tegelijkertijd bevinden, in wat bekend staat als een superpositie. Dit impliceert dat de deeltjes 
niet in een vaststaande toestand zijn totdat ze worden gemeten, wat suggereert dat er een soort 
onderliggende informatieve toestand bestaat die deze potentiële uitkomsten mogelijk maakt. 
Het feit dat deeltjes op een kwantumniveau zich op verschillende manieren kunnen 
manifesteren, wijst op het idee dat hun eigenschappen niet vastliggen, maar eerder afhangen 
van de interacties en informatieve eigenschappen van de deeltjes zelf. Dit biedt een nieuwe 
manier van denken over de natuur van de werkelijkheid, waarin informatie niet alleen een 
product is van de waarneming, maar een fundamenteel aspect van het bestaan. 

De implicaties van het beschouwen van het universum als een gigantisch informatie-netwerk 
gaan verder dan alleen subatomaire deeltjes. Als we aannemen dat elk deeltje in het universum 
een soort informatie bevat, dan kunnen we het universum als geheel beschouwen als een 
netwerk van deze deeltjes, die met elkaar in wisselwerking staan en gezamenlijk een soort 
dynamisch, informatief systeem creëren. Deze interacties van informatie kunnen zich 
uitbreiden naar grotere structuren, van atomen en moleculen tot sterren, planeten en 
sterrenstelsels. Wat we waarnemen als de "materiële werkelijkheid" zou dan kunnen worden 
begrepen als het resultaat van de uitrol van deze informatie in de tijd, waarbij de dynamische 
interacties tussen de deeltjes bepalen hoe de structuren zich vormen en evolueren. 



Wat deze visie bijzonder interessant maakt, is de manier waarop het de relatie tussen 
bewustzijn en materie herdefinieert. In plaats van bewustzijn te beschouwen als iets dat 
uitsluitend voortkomt uit complexe biologische systemen, zoals de menselijke hersenen, stelt 
de theorie van "It from Bit" voor dat bewustzijn een emergent fenomeen zou kunnen zijn dat 
voortkomt uit de complexiteit van de interacties tussen deeltjes en de informatie die ze 
bevatten. Bewustzijn zou dan niet beperkt zijn tot organismen met een zenuwstelsel, maar een 
eigenschap die kan voortkomen uit de interacties van alle materiële systemen op basis van de 
informatie die ze bevatten. In deze visie is bewustzijn niet alleen het resultaat van fysieke 
structuren, maar een verschijnsel dat zich voordoet wanneer informatie op een bepaalde 
manier in een systeem wordt georganiseerd en verwerkt. 

Als we deze ideeën verder volgen, ontstaat het idee dat het bewustzijn een emergent proces is 
dat voortkomt uit de interacties van de deeltjes die het universum vormen. In dit model zou 
bewustzijn niet een eigenschap zijn die zich in een specifiek type materie bevindt, zoals de 
hersenen van een dier, maar zou het een algemeen aspect kunnen zijn van de interacties die 
plaatsvinden tussen de fundamentele deeltjes die de structuur van het universum bepalen. Dit 
is waar de ideeën van panpsychisme en sympanisme zich beginnen te verhouden. Terwijl 
panpsychisme stelt dat bewustzijn aanwezig is in alle materiële deeltjes, maakt sympanisme 
het onderscheid dat bewustzijn niet inherent is aan de massa zelf, maar dat het een latente 
eigenschap is die zich alleen uitrolt wanneer massa en energie in specifieke interacties komen. 
Bewustzijn is dan geen vast gegeven, maar een dynamisch, opkomend fenomeen dat ontstaat 
door de complexe informatieve processen die plaatsvinden binnen een systeem. 

Wat deze benadering bijzonder krachtig maakt, is de mogelijkheid om bewustzijn te 
beschouwen als iets dat voorkomt in verschillende vormen, afhankelijk van de mate van 
complexiteit en organisatie van het systeem. In eenvoudige systemen, zoals subatomaire 
deeltjes, zou bewustzijn in een zeer rudimentaire, latente vorm kunnen bestaan, wat misschien 
meer als een potentie of mogelijkheid is dan als daadwerkelijke ervaring. Naarmate systemen 
complexer worden, bijvoorbeeld in levende organismen of zelfs grotere kosmische structuren, 
zou deze informatie op meer geavanceerde manieren kunnen worden georganiseerd, wat 
resulteert in de verschijning van hogere vormen van bewustzijn. 

Het idee dat het universum een soort gigantisch, dynamisch netwerk van informatie is, heeft de 
potentie om ons begrip van de werkelijkheid fundamenteel te veranderen. Als we de deeltjes van 
het universum niet alleen als massa en energie beschouwen, maar als actieve eenheden van 
informatie, kunnen we misschien een dieper inzicht krijgen in de processen die het universum 
aandrijven. Het stelt ons in staat om te denken aan het universum als een levend, evoluerend 
systeem, waarin bewustzijn als een emergent fenomeen kan optreden uit de onderliggende 
interacties van de deeltjes. Deze visie opent de deur naar nieuwe mogelijkheden in zowel de 
wetenschappelijke als filosofische discussies over de aard van de werkelijkheid, bewustzijn en 
de relatie tussen de twee. 

Hoofdstuk 3: Licht als Foton en Golf – De Brenger van Energie 

Licht is, in de fundamentele zin, de drager van energie. Het speelt een onmiskenbare rol in het 
ontstaan en voortbestaan van leven, en dit hoofdstuk onderzoekt de manier waarop licht zowel 
als foton als golf een cruciale rol speelt in zowel de natuurkunde als in biologische processen. 
De dualiteit van licht als zowel deeltje (foton) als golf stelt ons in staat om licht te begrijpen als 
een veelzijdige entiteit die invloed heeft op alles van de kleinste moleculen tot de meest 
complexe organismen. Licht biedt niet alleen de energie die nodig is voor biologische processen 



zoals fotosynthese, maar heeft ook het potentieel om de fundamentele structuren van materie 
en bewustzijn te beïnvloeden. 

3.1 Licht als Foton en Golf: De Golven-Deeltje Dualiteit 

De natuur van licht is altijd een onderwerp van grote fascinatie geweest voor wetenschappers. 
In de klassieke natuurkunde werd licht oorspronkelijk als een golvende beweging beschouwd, 
maar met de komst van de kwantummechanica werd het duidelijk dat licht ook de 
eigenschappen van deeltjes vertoonde. Deze ontdekking leidde tot de beroemde golf-deeltje 
dualiteit, een concept dat stelt dat licht zowel eigenschappen van een deeltje (foton) als van een 
golf vertoont, afhankelijk van hoe het wordt waargenomen. 

De Golfeigenschappen van Licht 

Licht wordt meestal beschreven als elektromagnetische straling, die zich voortplant in de vorm 
van golven. Deze golven bestaan uit oscillaties van elektrische en magnetische velden die zich 
door de ruimte voortbewegen. De frequentie van deze oscillaties bepaalt de kleur van het licht, 
terwijl de amplitude de intensiteit aangeeft. Dit elektromagnetische spectrum strekt zich uit van 
radiogolven tot gammastralen, met zichtbaar licht slechts een klein deel van het totale 
spectrum. De golven die het licht vormen, kunnen worden beschreven door hun golflengte, 
frequentie en snelheid, die met elkaar verbonden zijn door de klassieke vergelijking: 

c=λ⋅ν 

waarbij c de lichtsnelheid is (ongeveer 300.000 km/s), λ de golflengte is (de afstand tussen twee 
opeenvolgende toppen van de golf) en ν de frequentie van de golf is (het aantal oscillaties per 
seconde). 

Lichtgedrag als golf kan worden gedemonstreerd door experimenten zoals interferentie en 
diffractie, waarbij de golven van licht met elkaar kunnen interfereren om patronen van 
versterking of uitdoving te creëren. Deze eigenschappen van licht vormen de basis van veel 
technologieën, van lasers tot de werking van optische vezels en beeldschermen. 

De Deeltjeseigenschappen van Licht (Fotonen) 

Ondanks de vaststelling van de golfeigenschappen van licht, bleek uit experimenten zoals het 
foto-elektrisch effect, bestudeerd door Albert Einstein, dat licht ook de eigenschappen van 
deeltjes vertoont. In dit experiment werd aangetoond dat licht, wanneer het op een metalen 
oppervlak valt, elektronen kan losmaken van dat oppervlak, maar alleen als de frequentie van 
het licht boven een bepaalde drempelwaarde ligt. Dit experiment ondersteunde het idee dat 
licht niet alleen als golf, maar ook als een deeltje kan worden beschouwd. Deze deeltjes worden 
fotonen genoemd. 

Een foton is een massaloos deeltje dat de elementaire drager is van elektromagnetische 
straling. Het heeft energie die afhankelijk is van de frequentie van het licht, en deze relatie wordt 
gegeven door de bekende formule van Planck: 

 



waarbij E de energie van een foton is, h de constante van Planck (6.626×10−34 J·s) en ν de 
frequentie van het licht is. Fotonen gedragen zich als deeltjes die energie transporteren, maar 
omdat ze massaloos zijn, bewegen ze met de lichtsnelheid. Dit maakt hen cruciaal in veel 
fysische processen, zoals het transporteren van energie over lange afstanden, van de zon naar 
de aarde. 

3.2 Fotonen en hun Rol in Biologische Systemen 

Licht heeft in de natuur een enorme invloed op de biologie, vooral in het proces van 
fotosynthese, waarbij energie van licht wordt omgezet in chemische energie, een proces dat 
essentieel is voor vrijwel al het leven op aarde. Fotosynthese vindt plaats in de chloroplasten 
van planten, algen en sommige bacteriën, en maakt gebruik van de energie die door fotonen 
wordt gedragen om koolstofdioxide en water om te zetten in glucose en zuurstof. 

Fotosynthese en de Energie van Licht 

In de fotosynthese wordt licht geabsorbeerd door chlorofylmoleculen in planten, die de energie 
van fotonen gebruiken om chemische reacties te stimuleren. De fotonen brengen energie over 
op de elektronen in de chlorofylmoleculen, die vervolgens een keten van reacties in gang zetten. 
Deze reacties resulteren in de productie van zuurstof en glucose, die de energiebron vormen 
voor de plant zelf en voor organismen die de plant eten. 

De efficiëntie van fotosynthese is afhankelijk van de energie van de fotonen die door het licht 
worden geleverd. Verschillende golflengten van licht (bijvoorbeeld rood of blauw licht) kunnen 
op verschillende manieren bijdragen aan het proces van fotosynthese, omdat ze verschillende 
hoeveelheden energie bevatten die de reactie kunnen aandrijven. 

Het vermogen van fotonen om energie over te dragen is dus essentieel voor de ontwikkeling van 
het leven, en dit proces is een fundamenteel onderdeel van de biochemische energiecyclus op 
aarde. Zonder licht zouden organismen geen manier hebben om energie om te zetten in de vorm 
die ze nodig hebben om te overleven en zich voort te planten. 

Licht als een Symbool voor Bewustzijn 

De interactie tussen licht en levende organismen gaat echter verder dan de materiële wereld 
van energieoverdracht en biochemische processen. Licht heeft ook symbolische betekenis in 
verschillende culturele en filosofische contexten, waar het vaak wordt geassocieerd met 
verlichting, bewustzijn en kennis. Maar kunnen we deze symboliek vertalen naar de 
wetenschap? Kan licht op de een of andere manier ook bijdragen aan het ontstaan of de 
manifestatie van bewustzijn? 

Dit is een vraag die we in dit hoofdstuk verder onderzoeken. In biologische systemen, en 
specifiek in de hersenen, wordt licht steeds meer erkend als een mogelijk element in het 
reguleren van biologische ritmes, zoals het circadiane ritme. Er is ook bewijs dat licht een 
invloed kan hebben op onze emoties en mentale toestand. Licht heeft bijvoorbeeld een directe 
invloed op de productie van melatonine, een hormoon dat verantwoordelijk is voor het reguleren 
van slaap-waakcycli. 

In de natuurkunde wordt de informatie die door fotonen wordt gedragen vaak gezien als 
fundamenteel voor de vorming van de werkelijkheid. Licht kan de informatie over de toestand 
van een systeem overbrengen, of dat nu een ster is, een plant of zelfs een hersencel. Daarom 



kunnen we ons afvragen of de informatie die fotonen meedragen over de materie en het 
universum ook invloed kan hebben op het bewustzijn, misschien zelfs op manieren die we nog 
niet volledig begrijpen. 

3.3 Licht als Drager van Informatie 

De interactie tussen fotonen en materie is niet alleen een kwestie van energieoverdracht; licht 
kan ook functioneren als een drager van informatie, die de eigenschappen van materie 
beïnvloedt en ons begrip van de werkelijkheid op fundamentele manieren uitdaagt. Fotonen, de 
elementaire deeltjes van licht, spelen een cruciale rol in het overdragen van energie, maar hun 
interactie met materie kan veel complexer zijn dan we oorspronkelijk aannamen. Licht heeft de 
kracht om de eigenschappen van materie te veranderen, zoals het beïnvloeden van de structuur 
van atomen, het veroorzaken van chemische reacties en het beïnvloeden van de fysieke 
toestand van stoffen. Maar kan licht verder gaan dan het simpelweg overdragen van energie? Is 
het mogelijk dat licht ook informatie draagt die de aard van de materiële wereld beïnvloedt, 
inclusief ons bewustzijn? 

Deze vraag leidt ons naar een diepere verkenning van de natuur van licht. In plaats van licht 
uitsluitend te zien als een middel voor energieoverdracht, kunnen we ons afvragen of het ook 
fungeert als een middel voor het transporteren van informatie die de fundamentele kenmerken 
van de werkelijkheid zelf verandert. Wanneer licht materie raakt, kunnen fotonen de elektronen 
in atomen exciteren, wat een ketenreactie van gebeurtenissen in gang zet die leidt tot 
veranderingen in de eigenschappen van de materie. Dit proces is goed gedocumenteerd in de 
klassieke natuurkunde, maar als we verder kijken, ontdekken we nieuwe, subtiele manieren 
waarop licht het fundament van de materiële wereld zou kunnen beïnvloeden. 

In de kwantummechanica, de theorie die de fundamentele wetten van de natuur op 
microscopisch niveau beschrijft, stuiten we op het concept van quantum coherence. Dit 
verwijst naar een toestand waarin deeltjes zoals fotonen zich niet op de klassieke manier 
gedragen, maar eerder in een situatie van superpositie verkeren. In deze toestand kunnen 
fotonen meerdere toestanden tegelijkertijd aannemen, iets wat ons begrip van 
"informatieoverdracht" uitdaagt. In plaats van informatie te begrijpen als iets dat zich van de ene 
locatie naar de andere verplaatst, kunnen we ons voorstellen dat informatie op een veel 
subtielere, holistische manier wordt overgedragen, waarbij de staat van een deeltje invloed kan 
uitoefenen op de staat van een ander deeltje, ongeacht de afstand tussen hen. 

Het bekendste voorbeeld van deze kwantumcoherentie is quantum verstrengeling. In een 
verstrengelde toestand kunnen twee fotonen, of andere deeltjes, met elkaar verbonden zijn, 
zelfs als ze zich aan weerszijden van het universum bevinden. Wat de toestand van het ene 
deeltje ook is, het andere deeltje vertoont onmiddellijk een overeenkomende verandering. Dit 
fenomeen lijkt te suggereren dat informatie onmiddellijk wordt gedeeld, zelfs over gigantische 
afstanden, zonder dat er een fysiek signaal door ruimte en tijd reist. In de klassieke fysica was 
dit ondenkbaar, maar in de kwantumwereld is het een fundamentele eigenschap van de natuur. 
Deze verstrengeling stelt ons in staat om licht als meer dan een fysiek verschijnsel te 
beschouwen. Licht wordt in dit geval niet alleen gezien als een energiebron die wordt 
overgedragen van de ene locatie naar de andere, maar als een medium voor directe 
communicatie of het overdragen van informatie op een niveau dat onze conventionele 
concepten van ruimte en tijd overstijgt. 

De implicaties van kwantumverstrengeling gaan veel verder dan de grenzen van de klassieke 
fysica. Als fotonen zich zo kunnen verhouden, en informatie zo snel kan worden overgedragen, 



dan kan dit ons helpen begrijpen hoe licht niet alleen een fysisch effect kan hebben, maar 
mogelijk ook invloed kan uitoefenen op niet-fysieke verschijnselen, zoals ons bewustzijn. Dit 
idee doet ons afvragen of bewustzijn zelf niet zou kunnen worden beïnvloed door subtiele 
kwantuminteracties die plaatsvinden binnen ons brein. De mogelijkheid dat licht of fotonen als 
dragers van informatie functioneren op manieren die we momenteel niet volledig begrijpen, kan 
ons ook helpen om nieuwe theorieën te ontwikkelen over hoe informatie wordt verwerkt in zowel 
fysieke systemen als in het bewustzijn. 

Bovendien roept het idee dat licht als drager van informatie fungeert vragen op over de aard van 
de realiteit zelf. In plaats van te denken dat licht enkel een instrument is voor energieoverdracht 
in een louter fysiek universum, kunnen we ons voorstellen dat licht een veel grotere rol speelt in 
de samenstelling van de werkelijkheid, misschien zelfs in het ontstaan van de complexe 
structuren die bewustzijn en waarneming mogelijk maken. Zou licht in deze zin misschien de 
sleutel kunnen zijn tot het begrijpen van de interactie tussen materie en bewustzijn? Kan het 
mogelijk zijn dat licht – door middel van verstrengeling en andere kwantumfenomenen – niet 
alleen informatie uitwisselt tussen objecten, maar ook de manier waarop we de wereld ervaren, 
beïnvloedt? 

Deze perspectieven openen de deur naar nieuwe mogelijkheden voor de integratie van 
kwantummechanica, bewustzijn en de fundamentele aard van het universum. Ze dagen ons uit 
om verder te kijken dan de klassieke opvattingen van licht en energieoverdracht en ons af te 
vragen of licht mogelijk ook een soort non-lokaliteit van informatie zou kunnen zijn, die de 
grenzen van tijd, ruimte en zelfs bewustzijn overstijgt. Deze verkenning kan leiden tot een breder 
begrip van de werkelijkheid en zou een brug kunnen slaan tussen de fysieke wereld en onze 
innerlijke ervaring van die wereld. 

3.4 Licht en Bewustzijn in Filosofische en Wetenschappelijke Theorieën 

Licht wordt al eeuwenlang gezien als een krachtig symbool voor kennis, inzicht en verlichting. 
Deze symboliek is diepgeworteld in zowel filosofische tradities als in wetenschappelijke 
theorieën, waarbij licht niet alleen een fysieke entiteit lijkt te zijn, maar ook een diepere 
betekenis heeft die verband houdt met bewustzijn. In verschillende filosofische stromingen, van 
het oude Griekenland tot moderne spirituele tradities, wordt licht vaak gepresenteerd als de 
manifestatie van bewustzijn zelf, het verbindingspunt tussen de fysieke en de metafysische 
wereld. Licht wordt dan niet alleen als een fysiek verschijnsel gezien, maar als een 
fundamenteel principe dat de materiële werkelijkheid met een hogere, onzichtbare orde in 
verbinding brengt. Dit idee is bijvoorbeeld zichtbaar in het denken van Plato, waar hij in zijn 
Allegorie van de grot licht gebruikt als het symbool voor ware kennis en de bevrijding van de 
menselijke geest uit de schaduwen van onwetendheid. 

Vanuit wetenschappelijk perspectief heeft licht, en de kwantummechanica in het bijzonder, de 
laatste decennia steeds meer de aandacht getrokken als mogelijke sleutelcomponent in het 
begrijpen van bewustzijn. Wetenschappers zoals Roger Penrose en David Chalmers hebben 
gesuggereerd dat licht en de onderliggende principes van de kwantummechanica misschien 
een cruciale rol spelen in de aard van het bewustzijn. Penrose, bijvoorbeeld, heeft in zijn theorie 
van kwantumbewustzijn aangegeven dat bepaalde kwantummechanische processen in de 
hersenen – zoals de beweging van fotonen of andere deeltjes – mogelijk kunnen verklaren hoe 
bewustzijn ontstaat. Hij suggereert dat het bewustzijn mogelijk niet volledig kan worden 
verklaard door klassieke fysica alleen, maar dat er een kwantumdimensie aan de ervaring van 
bewustzijn moet worden toegevoegd. 



Wanneer we licht beschouwen als zowel een deeltje (foton) als een golf, kunnen we de vraag 
stellen of de manier waarop licht zich gedraagt in materie – bijvoorbeeld in de hersenen – een 
belangrijk mechanisme zou kunnen zijn voor de totstandkoming van bewustzijn. In de 
kwantummechanica weten we dat licht zich niet altijd gedraagt als een klassiek deeltje of golf, 
maar in plaats daarvan kan het zich bevinden in een toestand van superpositie, waarin het 
gelijktijdig meerdere toestanden kan innemen. Dit niet-deterministische gedrag, dat 
kenmerkend is voor kwantumdeeltjes, roept de vraag op of dit dezelfde principes zijn die 
betrokken zouden kunnen zijn bij de processen van waarneming en bewustzijn. 

Fotonen en hun interacties met materie kunnen gezien worden als de sleutel die de fysieke 
wereld van atomen en moleculen met de wereld van ervaring en waarneming verbindt. De 
hersenen, die als een extreem complex netwerk van neuronen en synapsen functioneren, zijn 
een mogelijk epicentrum van dit proces. Licht, dat voortdurend door ons brein stroomt in de 
vorm van elektromagnetische signalen, zou wel eens de brug kunnen zijn tussen de materiële 
hersenstructuren en de immateriële ervaring van gedachten, gevoelens en bewustzijn. In dit 
opzicht kan licht beschouwd worden als het medium waardoor de fysieke hersenen het niet-
fysieke bewustzijn kunnen ervaren en tot uiting brengen. 

In moderne filosofie en wetenschappelijke theorieën worden licht en bewustzijn steeds meer 
gezien als twee onlosmakelijke concepten. Zoals David Chalmers opmerkt in zijn beroemde 
werk over het "probleem van het bewustzijn", is het voor ons een van de grootste mysteriën 
waarom de fysieke processen in de hersenen leiden tot de rijke ervaring van bewustzijn. Als licht 
en de kwantummechanica een rol spelen in deze ervaring, dan kan licht als het ware fungeren 
als de brug tussen de objectieve, fysische werkelijkheid en de subjectieve wereld van de 
innerlijke ervaring. 

Dit idee van licht als brug tussen de fysieke en de ervaringswereld roept diepere vragen op over 
de aard van bewustzijn. Kan het zijn dat licht, door zijn vermogen om informatie op 
kwantumniveau over te dragen, ook een diepere rol speelt in het genereren van het bewustzijn 
zelf? En als licht inderdaad een fundamenteel mechanisme vormt in de ervaring van de 
werkelijkheid, kan dit ons dan helpen om de natuur van bewustzijn en de rol die wij als 
waarnemers spelen, beter te begrijpen? Misschien heeft licht in deze context niet alleen de 
functie van een fysiek verschijnsel, maar is het ook een essentieel element van onze ervaring 
van de wereld, en misschien zelfs van het bewustzijn zelf. 

Dit opent de mogelijkheid voor een nieuwe visie op de interactie tussen wetenschap en filosofie, 
waarin licht niet alleen wordt begrepen als een fysiek fenomeen, maar ook als een drager van 
dieperliggende informatie die ons in staat stelt om bewust de werkelijkheid te ervaren en ermee 
in interactie te treden. De verbinding van licht met bewustzijn zou dan niet alleen een 
wetenschappelijk vraagstuk zijn, maar ook een filosofisch pad naar het begrijpen van de 
essentie van menselijke ervaring en kennis. 

Hoofdstuk 4: Tijd – De Relatieve Dimensie van Bewustzijn 

Tijd is een van de meest fundamentele concepten in zowel de natuurkunde als in de menselijke 
ervaring. Het vormt de dimensie waarin gebeurtenissen plaatsvinden, en waarin het universum 
zichzelf ontvouwt. In dit hoofdstuk onderzoeken we tijd niet alleen als een fysiek fenomeen, 
maar ook als een essentieel element van bewustzijn en de evolutie van leven. We zullen de 
relatieve aard van tijd, zoals gepresenteerd in de relativiteitstheorie, onderzoeken en de manier 
waarop tijd verbonden is met zowel materie als bewustzijn. 



4.1 Tijd in de Relativiteitstheorie 

De klassieke opvatting van tijd als een absolute, universele maatstaf voor het verloop van 
gebeurtenissen werd ingrijpend veranderd door Albert Einstein’s speciale en algemene 
relativiteitstheorieën. In plaats van tijd als een vast en onveranderlijk fundament van de 
werkelijkheid te beschouwen, toont de relativiteitstheorie aan dat tijd afhankelijk is van de 
snelheid van de waarnemer en de aanwezigheid van zwaartekracht. 

Speciale Relativiteit en Tijdsdilatatie 

Volgens de speciale relativiteitstheorie, die Einstein in 1905 publiceerde, is de snelheid van licht 
constant in alle referentiestelsels, ongeacht de snelheid van de waarnemer. Dit heeft 
diepgaande implicaties voor ons begrip van tijd. Wanneer een object beweegt met een snelheid 
die dicht bij de lichtsnelheid ligt, ervaren waarnemers in verschillende referentiestelsels tijd op 
verschillende manieren. Dit fenomeen wordt tijdsdilatatie genoemd: hoe sneller een object 
beweegt ten opzichte van een waarnemer, hoe langzamer de tijd verloopt voor dat object vanuit 
het perspectief van de waarnemer. 

Formeel kan tijdsdilatatie worden beschreven door de Lorentz-factor γ, die de tijdsdilatatie 
beschrijft die optreedt bij snelheden die dicht bij de lichtsnelheid komen: 

 

waarbij Δt′ de verstrijktijd is voor een object in beweging, Δt de tijd is zoals gemeten door een 
stationaire waarnemer, v de snelheid van het object, en c de snelheid van het licht. Dit betekent 
dat de tijd die wordt gemeten voor een object dat snel beweegt, zal toenemen in verhouding tot 
de tijd die gemeten wordt voor een stilstaand object. De tijd zelf is dus relatief en afhankelijk van 
de snelheid van de waarnemer. 

Algemene Relativiteit en Gravitatieffecten op Tijd 

Einstein's algemene relativiteitstheorie, die in 1915 werd gepubliceerd, introduceerde het idee 
dat zwaartekracht niet wordt veroorzaakt door een kracht die inwerkt op objecten, zoals eerder 
werd gedacht door Newton, maar door de kromming van de ruimtetijd zelf. Zware objecten, 
zoals planeten en sterren, krommen de ruimte om hen heen, en dit heeft invloed op de manier 
waarop tijd zich gedraagt. 

In de nabijheid van een zwaar object, zoals een zwart gat of een grote planeet, zal de tijd 
langzamer verlopen dan op een plaats met een zwakkere zwaartekracht. Dit fenomeen staat 
bekend als gravitational time dilation (gravitatie tijdsdilatatie). Het idee is dat tijd zelf wordt 
beïnvloed door de aanwezigheid van massa en energie in het universum, en dat het tempo van 
de tijd varieert afhankelijk van de zwaartekracht die het object ervaart. Dit effect is 
experimenteel bevestigd door nauwkeurige metingen van atoomklokken die zich op 
verschillende hoogtes bevinden ten opzichte van de aarde. 

De mate van tijdsdilatatie door zwaartekracht kan formeel worden uitgedrukt door de volgende 
formule uit de algemene relativiteitstheorie: 



 

waarbij Δt′ de tijd is zoals gemeten door een waarnemer dichtbij het zware object, Δt de tijd is 
zoals gemeten door een waarnemer ver van het object, G de gravitatieconstante, M de massa 
van het object, c de snelheid van het licht, en r de afstand van de waarnemer tot het zware 
object. Deze formules tonen aan hoe de tijd in de buurt van zware objecten aanzienlijk vertraagt 
ten opzichte van een waarnemer op een grotere afstand. 

4.2 Tijd als Relatieve Dimensie van Bewustzijn 

Tijd is dus niet een vaststaande maatstaf van het universum, maar een dynamisch, flexibel 
concept dat afhankelijk is van snelheid en zwaartekracht. Dit maakt tijd tot een fundamentele 
dimensie die slechts binnen de context van materie en energie bestaat. In dit kader kunnen we 
tijd ook zien als een essentiële dimensie die invloed heeft op het bewustzijn van levende 
organismen. 

Tijd als de Context voor Bewustzijn 

Bewustzijn wordt vaak geassocieerd met de ervaring van tijd. Voor een organisme is het 
vermogen om de tijd te ervaren en ermee om te gaan essentieel voor het proces van 
waarnemen, leren en handelen. Terwijl de natuurkunde tijd beschrijft als een dimensie die 
afhankelijk is van externe factoren zoals snelheid en zwaartekracht, kan de ervaring van tijd door 
een organisme gezien worden als een subjectieve ervaring die verbonden is met het bewustzijn. 
In biologische systemen wordt tijd niet alleen als een objectieve, externe meting ervaren, maar 
ook als een interne ervaring die het leven en de ervaring van de wereld mogelijk maakt. 

Een wezen dat zich bewust is van zichzelf en zijn omgeving moet zich in de tijd kunnen 
verplaatsen, niet fysiek, maar door de ervaring van verandering. Dit vermogen om in de tijd te 
bewegen is een essentieel onderdeel van wat het betekent om bewust te zijn van het eigen 
bestaan. Bewustzijn in de zin van de ervaring van tijd kan worden gezien als het proces waarbij 
een organisme de wereld ervaart als een opeenvolging van gebeurtenissen, wat de ruimte biedt 
voor het leren en aanpassen van gedrag op basis van tijdsgebonden veranderingen. 

In de context van bewustzijn kunnen we tijd dus niet alleen zien als een mechanisme voor het 
meten van gebeurtenissen, maar ook als een fundamenteel proces waarin de interne ervaring 
van veranderingen zich ontvouwt. Hoe sneller een systeem verandert, hoe meer het zichzelf 
ervaart en transformeert, en hoe meer het bewustzijn van het systeem zich ontwikkelt. 

Tijd en de Evolutie van Leven 

De relatie tussen tijd en bewustzijn wordt verder verdiept in de biologische evolutie van 
organismen. Het proces van evolutie is in wezen een tijdgebonden proces, waarbij organismen 
zich aanpassen aan hun omgeving door middel van mutaties die generaties overspannen. Dit 
proces van biologische verandering is nauw verbonden met het concept van tijd, omdat het 
plaatsvindt over lange tijdsperiodes. Het overleven en de reproductie van organismen is 
afhankelijk van hun vermogen om te reageren op de veranderingen in hun omgeving binnen een 
tijdskader. Hoe sneller de veranderingen plaatsvinden, hoe sneller de aanpassing en evolutie 
van het leven. 



Tijd speelt dus een centrale rol in de evolutie van het bewustzijn. In de context van een 
individueel organisme, wordt de ervaring van tijd weerspiegeld in de manier waarop dat 
organisme zich ontwikkelt, leert en zich aanpast aan zijn omgeving. Dit proces wordt 
aangedreven door energie, licht, massa en de interactie met andere organismen en de fysieke 
wereld. Organismen die zich effectief kunnen aanpassen aan veranderende omgevingen 
hebben meer kans om te overleven, en hun bewustzijn is een integraal onderdeel van deze 
aanpassing. 

4.3 De snelheid van bewustzijn en de relatie met materie 

De snelheid waarmee een organisme zich door de tijd beweegt kan gezien worden als een 
uitdrukking van zijn bewustzijn. Het bewustzijn is niet statisch, maar eerder een dynamisch 
proces dat zich aanpast aan de veranderingen in de omgeving. Elke ervaring die we opdoen is in 
wezen een moment van verandering, een proces waarin we reageren op wat er om ons heen 
gebeurt. Dit proces van verandering vormt de kern van wat we ervaren als bewustzijn. Hoe 
sneller een systeem zich in de tijd beweegt, hoe meer het in staat is om zichzelf te ervaren en te 
veranderen, wat op zijn beurt het bewustzijn voedt en verfijnt. 

Wanneer we nadenken over hoe de snelheid van verandering invloed heeft op het bewustzijn, 
moeten we het concept van tijd zelf in overweging nemen. De ervaring van bewustzijn is 
intrinsiek verbonden met de manier waarop we de tijd ervaren en ermee omgaan. Tijd is niet 
slechts een lineaire voortgang, maar iets dat een actief proces is dat continu beïnvloed wordt 
door de veranderingen die plaatsvinden binnen onszelf en in de omgeving. De snelheid van 
verandering die we als bewuste wezens ervaren, bepaalt hoe we de wereld waarnemen en hoe 
we ons aanpassen aan de dynamiek van de werkelijkheid. 

Het idee dat het bewustzijn een soort ‘vervorming’ van de tijd is, sluit goed aan bij de 
relativiteitstheorie van Albert Einstein. Volgens de relativiteitstheorie is tijd niet absoluut; het 
wordt beïnvloed door de snelheid van een object en de zwaartekracht die het ondergaat. Dit 
betekent dat, afhankelijk van hoe snel iets beweegt, de tijd voor dat object anders verloopt dan 
voor andere objecten die zich langzamer bewegen. Als we dit principe vertalen naar het 
bewustzijn, zou dit betekenen dat de snelheid waarmee een organisme zich door de tijd 
beweegt, ook invloed heeft op de perceptie van tijd en de ervaring van het bewustzijn zelf. Het 
bewustzijn, in deze visie, is verankerd in de interactie van materie met tijd en kan dus als een 
dynamisch proces worden gezien waarin de tijd zelf een relatief en veranderlijk concept is. 

Wanneer een organisme snel reageert op zijn omgeving, zou dit kunnen betekenen dat het 
bewustzijn zich sneller ontwikkelt en sterker reageert op veranderingen. Dit zou een sneller 
proces van ervaring en interactie met de wereld mogelijk maken, wat zou kunnen betekenen dat 
de mate van bewustzijn afhangt van hoe snel een organisme in staat is om in te spelen op de 
veranderingen in zijn omgeving. Dit suggereert een dynamisch en evoluerend proces van 
bewustzijn, waarin snelheid en verandering cruciale factoren zijn voor de kwaliteit van ervaring. 
In wezen wordt het bewustzijn gevormd door de interactie van tijd, materie en energie, waarbij 
de snelheid van veranderingen een fundamentele rol speelt in hoe we onszelf en de wereld om 
ons heen ervaren. 

Als we de snelheid van bewustzijn als een centrale factor beschouwen, zien we dat het niet 
alleen een kwestie is van hoe snel we fysieke bewegingen maken, maar ook hoe snel we als 
organisme informatie verwerken en ons aanpassen aan nieuwe omstandigheden. In dit 
dynamische proces is tijd niet slechts een voorbijgaande entiteit, maar een aspect dat in 
interactie staat met de materie, wat het bewustzijn in staat stelt zich aan te passen en te 



evolueren. De snelheid van verandering binnen dit proces zou daarmee bepalend kunnen zijn 
voor hoe snel en hoe diepgaand ons bewustzijn zich ontvouwt, en hoe we als organismen in 
staat zijn om te reageren op de voortdurende stroom van tijd en informatie om ons heen. 

4.4 Tijd, Bewustzijn en de Filosofie van het Sympanisme 

In de filosofie van het Sympanisme, zoals gepresenteerd in dit boek, wordt tijd niet enkel gezien 
als een lineaire opeenvolging van momenten, maar als een dynamisch en relatief concept dat 
diep verweven is met zowel de materiële wereld als met het bewustzijn zelf. In plaats van tijd te 
beschouwen als een vaststaand mechanisme waartegen alles zich afspeelt, wordt het gezien 
als een dimensie die voortdurend in interactie staat met de fundamenten van het universum: 
energie, materie en bewustzijn. Dit perspectief maakt het mogelijk om de evolutie van 
organismen, de ontwikkeling van complexiteit, en de opkomst van bewustzijn in een bredere, 
interconnectieve context te begrijpen. 

De idee dat tijd als een dynamische, relatief ervaren dimensie samenwerkt met materie en 
energie om bewustzijn te creëren, biedt een fundament voor het sympanisme. In deze visie is 
tijd niet slechts een passieve achtergrond waarin gebeurtenissen plaatsvinden, maar een 
actieve kracht die in wezen de interacties tussen de elementen van de natuur stuurt. Tijd is niet 
een objectief gegeven dat altijd op dezelfde manier wordt ervaren door alle systemen, maar kan 
variëren afhankelijk van de snelheid, energie en massa van de betrokken entiteiten. Dit concept 
stelt ons in staat om te begrijpen hoe verschillende systemen binnen het universum, van de 
kleinste deeltjes tot de meest complexe organismen, in hun eigen unieke manier bewustzijn 
ervaren en zich verder ontwikkelen. 

Tijd, als een interactief en relatief concept, biedt de ruimte voor de manifestatie van bewustzijn 
op verschillende niveaus van complexiteit. Wanneer een organisme zich aanpast aan zijn 
omgeving, reageert op veranderingen en leert van ervaringen, maakt het gebruik van tijd om deze 
processen van evolutie en bewustzijn mogelijk te maken. Dit betekent dat tijd niet alleen de 
context is waarin materie en energie interactie aangaan, maar dat het een actieve rol speelt in 
het ontstaan van ervaring, waarneming en uiteindelijk bewustzijn. Zonder de dimensie van tijd 
zouden de dynamische processen die nodig zijn voor het ontstaan van leven en bewustzijn niet 
kunnen plaatsvinden, omdat er dan geen 'verandering' of 'beweging' zou zijn. 

Het idee van tijd als een relatief ervaren dimensie heeft ook implicaties voor hoe we het 
bewustzijn zelf begrijpen. Bewustzijn is in deze visie niet een statisch gegeven, maar een proces 
dat afhankelijk is van de voortdurende interactie van tijd, energie en materie. Bewustzijn wordt 
een emergent fenomeen dat ontstaat uit de complexe en dynamische interacties tussen deze 
elementen. Dit stelt ons in staat om te veronderstellen dat bewustzijn niet slechts het resultaat 
is van een reeks mechanische processen, maar dat het ook afhangt van hoe tijd, als een 
flexibele dimensie, met de materie en energie interageert. 

In deze context wordt tijd dus een fundamenteel onderdeel van de werkelijkheid zelf. Het is niet 
iets dat eenvoudigweg de mechanica van het universum ondersteunt, maar het maakt deel uit 
van de schepping van ervaring en bewustzijn. Tijd biedt de ruimte voor verandering, evolutie en 
aanpassing – allemaal essentiële elementen in het ontstaan van leven en bewustzijn. In het 
kader van het sympanisme zien we tijd niet als een extern gegeven, maar als een integraal 
onderdeel van de fundamenten van het universum. Het is deze relatieve ervaring van tijd die 
mogelijk maakt dat bewustzijn zich in verschillende vormen uitrolt, afhankelijk van de interactie 
met de andere dimensies van de werkelijkheid, zoals energie en materie. 



Door tijd te begrijpen als iets dat niet vastligt, maar zich aanpast en verandert afhankelijk van de 
omstandigheden, kunnen we een dieper begrip krijgen van de evolutie van bewustzijn en de 
manier waarop dit zich manifesteert. In plaats van tijd als een statisch proces te zien, biedt het 
sympanisme een model waarin tijd en bewustzijn een synergetische relatie aangaan. Dit maakt 
het mogelijk om de voortdurende ontwikkeling van het leven en de complexe structuren van het 
universum op een nieuwe manier te begrijpen – als een levend, veranderlijk systeem waarin tijd, 
bewustzijn, en materie onlosmakelijk met elkaar verbonden zijn. 

Hoofdstuk 5: DNA – De Blauwdruk van Leven 

In dit hoofdstuk richten we ons op DNA (deoxyribonucleïnezuur), de moleculaire basis van het 
leven. DNA is niet alleen het opslagmedium voor genetische informatie, maar speelt ook een 
fundamentele rol in de groei, ontwikkeling, en reproductie van organismen. DNA is het 
mechanisme dat biologische processen en de overdracht van genetische informatie van de ene 
generatie naar de volgende mogelijk maakt. In de afgelopen decennia heeft de 
wetenschappelijke gemeenschap niet alleen het biologische belang van DNA verder ontrafeld, 
maar ook de mogelijkheid onderzocht om DNA te begrijpen door het prisma van 
kwantummechanica, wat nieuwe perspectieven opent op de natuur van bewustzijn en het 
universum. 

5.1 Wat is DNA? 

DNA is een molecuul dat de genetische blauwdruk voor alle levende organismen bevat. Het 
bestaat uit twee lange ketens van nucleotiden, die in een dubbele helixstructuur zijn gewonden. 
Elke nucleotide bevat drie componenten: een suiker, een fosfaatgroep, en een 
stikstofhoudende base. De vier basen die de ruggengraat van DNA vormen zijn adenine (A), 
thymine (T), cytosine (C), en guanine (G). De basenparen worden als volgt gevormd: adenine (A) 
paart altijd met thymine (T), en cytosine (C) paart altijd met guanine (G). Deze basenparen 
vormen de codering van genetische informatie en zijn essentieel voor het proces van DNA-
replicatie en eiwitsynthese. 

De structuur van DNA werd in 1953 ontdekt door James Watson en Francis Crick, waarbij ze de 
beroemde dubbele helixbeschrijving voorstelden. Deze ontdekking bracht een revolutie teweeg 
in ons begrip van genetica en de moleculaire basis van het leven. DNA bevat de instructies die 
bepalen hoe cellen zich gedragen, zich delen, en zich ontwikkelen. Deze instructies zijn 
opgeslagen in de specifieke volgorde van de basenparen en worden tijdens de celcyclus 
overgedragen op nieuwe cellen. 

Functie van DNA 

De functie van DNA is voornamelijk het coderen van eiwitten, die de bouwstenen zijn van cellen 
en verantwoordelijk zijn voor hun functie. De genetische informatie die in DNA wordt 
opgeslagen, wordt gecodeerd in de vorm van genen. Elk gen bevat de informatie om een 
specifiek eiwit te synthetiseren, wat vervolgens bepaalde eigenschappen of functies in een 
organisme mogelijk maakt. Genexpressie, het proces waarbij informatie in een gen wordt 
omgezet in een functioneel product, is essentieel voor groei en ontwikkeling. 

DNA speelt een cruciale rol in de biologie van alle levende organismen. Het is de fundamentele 
blauwdruk die de fysieke en biologische eigenschappen van een organisme bepaalt. Wanneer 
een organisme zich voortplant, wordt de genetische informatie overgedragen naar de volgende 



generatie, wat zorgt voor erfelijkheid. Dit maakt DNA niet alleen het mechanisme voor de 
ontwikkeling van een individu, maar ook het medium voor de evolutie van het leven als geheel. 

5.2 DNA en de Interactie met Kwantummechanica 

De kwantummechanica is de tak van de natuurkunde die zich bezighoudt met de studie van 
subatomaire deeltjes, zoals elektronen, fotonen en quarks. De wetenschappelijke benadering 
van DNA is voornamelijk biologisch en chemisch, maar recente studies suggereren dat het ook 
kan worden bekeken door de lens van de kwantummechanica. Dit kan ons helpen om de 
subtiele processen in DNA beter te begrijpen, zoals de manier waarop genetische informatie 
wordt overgedragen en hoe DNA op het niveau van de deeltjes de interactie met zijn omgeving 
aangaat. 

Kwantummechanica en de Structuur van DNA 

Op het meest fundamentele niveau wordt DNA gedreven door de interacties tussen 
subatomaire deeltjes, zoals elektronen, protonen en neutronen. De manier waarop atomen in 
DNA zich gedragen en met elkaar interageren, kan niet volledig worden begrepen zonder de 
principes van de kwantummechanica in overweging te nemen. Hoewel DNA zelf een biologisch 
molecuul is, is de stabiliteit van de dubbele helix, de interactie tussen de basenparen, en zelfs 
de manier waarop het molecuul zich repliceert, mogelijk het resultaat van 
kwantummechanische fenomenen. 

Een belangrijk gebied van onderzoek betreft de rol van kwantumcoherentie in biologische 
systemen, en specifiek in de interacties binnen DNA. Kwantumcoherentie verwijst naar de 
eigenschap van deeltjes om in een “superpositie” van toestanden te verkeren, wat betekent dat 
ze tegelijkertijd in meerdere mogelijke toestanden kunnen bestaan. Dit is een kenmerk van veel 
kwantumsystemen, waaronder de moleculaire interacties in biologische processen. Er wordt 
steeds meer bewijs verzameld dat kwantumcoherentie mogelijk een rol speelt in de efficiëntie 
van bepaalde biologische reacties, zoals fotosynthese, en mogelijk ook in de stabiliteit van de 
genetische informatie in DNA. 

DNA als Kwantuminformatieopslag 

Kwantummechanica suggereert dat DNA mogelijk meer is dan alleen een biologische 
informatieopslagplaats. Sommige theorieën beweren dat DNA kan functioneren als een 
kwantumcomputer, waarbij het in staat is om informatie op een kwantumniveau te verwerken. 
Dit idee opent de mogelijkheid dat DNA niet alleen de genetische instructies voor het leven 
bewaart, maar ook een opslagplaats is voor kwantuminformatie die verder reikt dan klassieke 
genetica. Dit zou kunnen impliceren dat DNA op een dieper niveau een rol speelt in het proces 
van bewustzijn. 

Er wordt gesuggereerd dat kwantumverstrengeling, het fenomeen waarbij de toestand van 
twee deeltjes met elkaar verbonden is, zelfs over grote afstanden, mogelijk van invloed is op de 
manier waarop DNA functioneert. Dit zou kunnen betekenen dat er kwantumverbindingen 
bestaan tussen de verschillende delen van het DNA-molecuul, waardoor informatie efficiënter 
wordt uitgewisseld en opgeslagen. Als we deze theorie verder uitwerken, zou het zelfs kunnen 
betekenen dat de complexiteit van DNA niet alleen wordt aangestuurd door klassieke genetica, 
maar ook door een kwantummechanisch proces. 

 



Beïnvloeding van Bewustzijn door DNA 

Als we DNA verder onderzoeken door de lens van de kwantummechanica, kunnen we ons 
afvragen of het mogelijk is dat DNA een rol speelt in het ontwikkelen of zelfs opslaan van 
bewustzijn. In de kwantummechanica is het idee van informatieverwerking door deeltjes 
cruciaal. Sommige theoretici stellen voor dat bewustzijn niet beperkt is tot de hersenen of een 
specifiek orgaan, maar mogelijk in feite in alle cellen van het lichaam aanwezig is, en dus ook in 
de cellen die DNA bevatten. 

Dit betekent niet dat elke cel een volledig bewustzijn heeft, maar dat de informatie die door het 
DNA wordt opgeslagen en verwerkt op een kwantumniveau een bijdrage kan leveren aan het 
algemene bewustzijn van een organisme. Bewustzijn zou dus niet alleen kunnen worden gezien 
als een product van de hersenen, maar als iets dat in elke cel als informatie aanwezig kan zijn, 
afhankelijk van de kwantuminteracties die binnen het DNA plaatsvinden. 

Kwantuminteracties en DNA-schade 

Een ander belangrijk aspect van de kwantummechanische benadering van DNA is de invloed 
van kwantumdeeltjes op de stabiliteit van het DNA-molecuul. Hoewel DNA een zeer stabiel 
molecuul is, kunnen kwantuminteracties leiden tot schade aan de genetische code. 
Bijvoorbeeld, kwantumfluctuaties kunnen ervoor zorgen dat de basenparen in het DNA zich op 
onvoorspelbare manieren gedragen, wat zou kunnen bijdragen aan genetische mutaties. 

Deze schade wordt vaak gecorrigeerd door cellulaire mechanismen, zoals DNA-herstel, maar 
het is mogelijk dat kwantumfysische verschijnselen een grotere rol spelen bij het ontstaan van 
mutaties dan voorheen werd gedacht. Dit opent nieuwe perspectieven op hoe evolutie niet 
alleen kan worden aangestuurd door klassieke genetica, maar ook door subatomaire, 
kwantummechanische processen. 

5.3 Bewustzijn en DNA – Een Nieuwe Theorie 

Het idee dat DNA niet alleen fungeert als drager van genetische informatie, maar ook betrokken 
zou kunnen zijn bij het verwerken van kwantuminformatie en zelfs in verband staat met 
bewustzijn, roept zowel filosofische als wetenschappelijke vragen op die de grenzen van ons 
huidige begrip uitdagen. DNA is, tot nu toe, voornamelijk bekend als de code die de biologische 
blauwdruk van een organisme bevat. Het regelt alles van erfelijkheid tot de ontwikkeling van 
cellen en weefsels. Maar wat als er een dieper, nog onontdekt aspect van DNA is dat niet alleen 
de biologische processen aanstuurt, maar ook een rol speelt in iets dat veel complexer is: het 
bewustzijn zelf? Dit idee zou kunnen impliceren dat bewustzijn geen enkelvoudig product is van 
de chemische en biologische processen die zich in ons lichaam afspelen, maar iets veel 
fundamentelers dat verweven is met de structuur van het universum zelf. 

Als DNA inderdaad in staat is om kwantuminformatie te verwerken, dan ontstaat de vraag of het 
mogelijk is dat DNA een directe invloed heeft op het bewustzijn van een organisme. In de 
kwantummechanica worden deeltjes zoals elektronen en fotonen in een staat van superpositie 
aangetroffen, wat betekent dat ze tegelijkertijd meerdere toestanden kunnen aannemen totdat 
ze gemeten of geobserveerd worden. Dit gedrag is onlosmakelijk verbonden met de 
fundamentele principes van de kwantumwereld, en het zou kunnen suggereren dat een 
soortgelijk proces plaatsvindt binnen de moleculaire structuren van DNA. Als DNA als een soort 
kwantumcomputator functioneert, zou het dan in staat zijn om informatie op een manier te 
verwerken die verder gaat dan louter genetische instructies? Zou het bijvoorbeeld mogelijk zijn 



dat de verwerkingscapaciteit van DNA op kwantumniveau bijdraagt aan de 
ontstaansgeschiedenis van bewustzijn, niet als gevolg van fysieke processen alleen, maar van 
een dieper, kwantummechanisch principe? 

Deze hypothese roept verder de vraag op of bewustzijn puur het resultaat is van complexe 
interacties tussen atomen en moleculen, of dat er meer aan de hand is. Traditioneel wordt 
bewustzijn vaak gezien als iets dat voortkomt uit de hersenen en de complexe netwerken van 
neuronen en synapsen. Dit zou betekenen dat bewustzijn het product is van fysische en 
chemische processen die zich op grotere schalen afspelen. Maar wat als bewustzijn op een 
fundamenteel niveau een inherent aspect van de structuur van het universum is, zoals materie, 
tijd en energie? Als dit het geval is, zou bewustzijn mogelijk niet slechts een bijproduct van 
biologische complexiteit zijn, maar eerder een vorm van latente informatie die aanwezig is in de 
fundamenten van de natuur, en die naar voren komt wanneer de juiste omstandigheden (zoals 
de interactie van atomen en fotonen in DNA) zich voordoen. Dit zou betekenen dat bewustzijn 
als een soort "informatieveld" bestaat, dat pas op bepaalde momenten in de evolutie van 
organismen wordt geactiveerd of gemanifesteerd. 

Een mogelijke verklaring voor het ontstaan van bewustzijn zou kunnen zijn dat het zich op 
meerdere niveaus manifesteert. Enerzijds kan het voortkomen uit de fundamentele interacties 
tussen deeltjes op het kwantumniveau binnen het DNA. Anderzijds kan het pas volledig tot 
ontwikkeling komen in organismen die beschikken over een geavanceerd zenuwstelsel, zoals de 
mens. DNA zou dan een basisvorm van informatie kunnen opslaan en verwerken die een 
cruciale rol speelt in het ontstaan van meer geavanceerde vormen van bewustzijn, maar dat 
bewustzijn zelf zou in een complex organisme zoals de mens pas daadwerkelijk worden 
"geactiveerd" door de integratie van deze informatie met de hersenen en het zenuwstelsel. In 
deze zin kan DNA dus niet alleen worden gezien als een opslagmedium voor genetische 
informatie, maar ook als een sleutelcomponent in het grotere proces van bewustzijn. Het zou 
een soort fundament kunnen zijn waarop het hele bewustzijnsproces rust, maar zonder de 
actieve hersenstructuren zouden de complexere vormen van ervaring en waarneming niet tot 
stand kunnen komen. 

Wat DNA betreft, is het belangrijk om te begrijpen dat dit molecuul veel meer is dan enkel een 
statisch opslagmechanisme voor genetische informatie. DNA is een dynamisch systeem waarin 
complexe interacties plaatsvinden tussen subatomaire deeltjes, zoals elektronen en fotonen. 
Deze interacties zijn nauw verbonden met de principes van de kwantummechanica, die ons 
helpen de processen binnen DNA beter te begrijpen. Onderzoek naar de kwantummechanische 
eigenschappen van DNA is nog in een vroeg stadium, maar de suggestie dat DNA kan 
functioneren als een kwantumcomputator of als een medium voor kwantuminformatie biedt 
een nieuwe en veelbelovende richting voor wetenschappelijk onderzoek. Zou het kunnen dat de 
interacties van fotonen, of zelfs de manier waarop kwantumdeeltjes zich gedragen binnen de 
moleculaire structuren van DNA, bijdragen aan de manier waarop informatie in het brein wordt 
verwerkt, en daarmee de ervaring van bewustzijn zelf beïnvloeden? 

Hoewel de exacte rol van DNA in bewustzijn nog steeds een onderwerp van wetenschappelijk 
debat is, biedt de mogelijkheid dat DNA zowel biologische als kwantuminformatie kan opslaan, 
een fascinerende nieuwe visie op de complexiteit van leven en bewustzijn. Als DNA inderdaad 
betrokken is bij de verwerking van kwantuminformatie, dan zou het niet alleen een instrument 
kunnen zijn voor de overerving van genetische eigenschappen, maar ook voor het "ontvangen" 
en "verwerken" van bewustzijn-gerelateerde informatie. Dit zou impliceren dat bewustzijn zelf, 
in zijn meest fundamentele vorm, mogelijk geen louter biologische functie is, maar dat het 
verweven is met de diepere kwantummechanica van de natuur. 



Deze nieuwe theorie zou de weg kunnen openen naar een geheel ander begrip van hoe het 
leven, bewustzijn en het universum in hun meest fundamentele aspecten met elkaar verbonden 
zijn. DNA, in plaats van alleen maar de "blauwdruk" van het leven, zou dan een sleutel kunnen 
zijn tot het begrijpen van de onderliggende kwantumstructuur van bewustzijn en de rol die het 
speelt in de bredere natuur van het universum. 

5.4 Bewustzijn, DNA en Kwantuminformatie 

De suggestie dat DNA niet alleen genetische informatie opslaat, maar ook betrokken is bij de 
verwerking van kwantuminformatie en het ontstaan van bewustzijn, biedt een vernieuwend 
perspectief op de manier waarop we bewustzijn begrijpen. Deze theorie heeft verstrekkende 
implicaties voor ons begrip van zowel biologie als de kwantummechanica, en vereist een 
multidisciplinaire benadering om de verschillende componenten verder uit te werken. Het idee 
dat DNA niet alleen een molecuul is dat de genetische blauwdruk van een organisme draagt, 
maar ook een rol speelt in de verwerking van kwantuminformatie, verandert de manier waarop 
we naar bewustzijn en de oorsprong van menselijke ervaring kijken. 

De basis van deze theorie ligt in de veronderstelling dat DNA op een dieper niveau met 
kwantummechanica is verweven. DNA bestaat uit een complex netwerk van atomen en 
moleculen die onder invloed van subatomaire deeltjes, zoals elektronen en fotonen, interacties 
aangaan. De kwantummechanische eigenschappen van deze deeltjes zouden ervoor kunnen 
zorgen dat DNA niet alleen informatie opslaat, maar deze ook op een kwantumniveau verwerkt. 
In de kwantummechanica kunnen deeltjes zich in meerdere toestanden tegelijkertijd bevinden, 
in een zogenaamde superpositie, en kunnen ze verstrengeld raken, wat betekent dat de 
toestand van een deeltje de toestand van een ander deeltje beïnvloedt, ongeacht de afstand 
tussen hen. Dit soort kwantumgedrag is tot nu toe vooral bestudeerd in laboratoria en in 
experimentele systemen, maar recent onderzoek heeft gesuggereerd dat ook biologische 
systemen, zoals fotosynthese, kwantumcoherentie kunnen vertonen. Dit roept de mogelijkheid 
op dat DNA, door zijn complexe moleculaire structuur, in staat zou kunnen zijn om 
kwantuminformatie te verwerken, wat de werking van het molecuul verder vergroot. 

DNA zou dan kunnen functioneren als een dynamisch systeem, waarbij de interacties tussen 
subatomaire deeltjes binnen de moleculaire structuren niet alleen bijdragen aan biologische 
processen, maar ook aan de verwerking van informatie die verder gaat dan de genetische 
instructies die het molecuul draagt. In deze context wordt DNA meer gezien als een 
informatiesysteem dat niet alleen de biologische functies van een organisme regelt, maar ook 
een rol speelt in het bewustzijnsproces zelf. Het zou kunnen dat de subatomaire interacties 
binnen DNA bijdragen aan het ontstaan van mentale processen, door informatie op een 
kwantumniveau te verwerken die uiteindelijk de bewustzijnservaring beïnvloedt. 

Daarnaast roept deze theorie de vraag op of bewustzijn louter het resultaat is van de complexe 
interacties tussen atomen en moleculen, of dat er iets fundamentelers aan de hand is. Als we 
kijken naar de mogelijke kwantuminformatie die binnen DNA wordt verwerkt, zou het kunnen dat 
bewustzijn niet slechts een bijproduct is van biologische processen, maar eerder een inherent 
aspect van de structuur van het universum zelf. Bewustzijn zou dan niet alleen voortkomen uit 
de hersenen en hun complexe netwerken van neuronen, maar zou een fundamenteel aspect 
van de natuur kunnen zijn, zoals materie, energie en tijd. Dit zou betekenen dat bewustzijn 
mogelijk als latente informatie aanwezig is in de fundamenten van het universum en zich 
manifesteert op het moment dat de juiste voorwaarden zich voordoen, bijvoorbeeld wanneer de 
interacties tussen atomen en moleculen binnen een levend organisme bepaalde niveaus van 
complexiteit bereiken. 



In deze nieuwe visie zou DNA een dubbele rol spelen: niet alleen als opslagmedium voor 
genetische informatie, maar ook als een sleutelcomponent in het grotere proces van 
bewustzijn. DNA zou een fundamenteel informatiesysteem kunnen zijn dat de noodzakelijke 
gegevens en structuren levert die het mogelijk maken voor een organisme om bewustzijn te 
ervaren, maar het zou pas volledig tot zijn recht komen in een organisme met een geavanceerd 
zenuwstelsel, zoals de mens. De hersenen zouden dan als een soort ontvanger of verwerker 
fungeren van deze kwantuminformatie, waarbij de complexe netwerken van neuronen en 
synapsen de interacties van DNA-gebonden kwantuminformatie omzetten in de ervaring van 
bewustzijn. 

Hoewel het precieze mechanisme van deze interacties nog steeds onderwerp is van 
wetenschappelijk onderzoek, biedt deze theorie nieuwe inzichten in de mogelijke relatie tussen 
kwantummechanica, DNA en bewustzijn. Het idee dat DNA zowel biologische als 
kwantuminformatie zou kunnen opslaan, stelt dat de informatie die in DNA wordt verwerkt 
mogelijk verder gaat dan de bekende genetische code en zelfs de basisprincipes van de 
kwantummechanica omvat. Dit zou niet alleen kunnen helpen bij het begrijpen van biologische 
functies, maar ook bij het verklaren van de complexiteit van bewustzijn en de subjectieve 
ervaring van de werkelijkheid. De implicaties van deze theorie zijn verstrekkend, omdat ze de 
mogelijkheid openen dat de essentie van bewustzijn diep geworteld is in de fundamenten van de 
natuur en dat DNA een cruciale rol speelt in de ontplooiing van dit bewustzijn in levende 
organismen. 

Hoofdstuk 6: Massa als Latente Informatiebron 

In dit hoofdstuk onderzoeken we de theorie dat massa, de fundamentele bouwsteen van alles in 
het universum, niet slechts een fysieke eigenschap is, maar ook fungeert als een bron van 
latente informatie. Dit idee biedt nieuwe perspectieven voor het begrijpen van de diepgaande 
relatie tussen materie, energie en bewustzijn. Waar we massa traditioneel beschouwen als iets 
dat bestaat uit objecten en deeltjes met meetbare fysieke eigenschappen, stellen we nu voor 
dat massa ook een ‘informatiedrager’ is. Op een fundamenteel niveau zou deze informatie 
aanwezig kunnen zijn in zelfs de kleinste deeltjes zoals quarks en fotonen. De interacties tussen 
massa, energie, tijd en bewustzijn zouden vervolgens de mechanismen kunnen zijn die de 
opkomst van bewustzijn mogelijk maken. 

Volgens deze visie bevat alles wat bestaat, van de allerkleinste deeltjes die atomen vormen tot 
de uitgestrekte sterrenstelsels en galactische structuren, in wezen een vorm van informatie die 
zich ontwikkelt over tijd, hoewel niet altijd direct zichtbaar of merkbaar. Deze informatie heeft 
een latent potentieel voor bewustzijn, dat zich manifesteert door de interacties die massa 
aangaat met andere deeltjes en de bredere ruimte-tijdstructuur. Wanneer massa met energie 
en tijd in wisselwerking treedt, kan er, volgens deze theorie, bewustzijn opkomen als een 
emergent fenomeen. Dit zou ons begrip van bewustzijn aanzienlijk verruimen door te suggereren 
dat bewustzijn niet beperkt is tot organismen met zenuwstelsels, maar een diepere eigenschap 
is die geworteld ligt in de fundamentele aard van het universum zelf. 

In dit licht zou massa niet langer worden gezien als een passieve, onbewuste substantie, zoals 
vaak wordt verondersteld in de traditionele natuurkunde. In plaats daarvan wordt massa een 
dynamische opslagplaats van informatie die, door de verschuivingen en interacties tussen 
deeltjes, ons helpt bewustzijn te begrijpen als een proces dat zich op verschillende niveaus 
manifesteert. We zullen verder onderzoeken hoe massa, energie, tijd en bewustzijn met elkaar 
verweven zijn en hoe deze verbindingen een sleutelrol kunnen spelen in de manier waarop het 
universum zich kan manifesteren als een levend, evoluerend systeem. Dit brengt ons naar een 



nieuw inzicht over de natuur van bewustzijn, dat zich niet enkel afspeelt in biologische 
organismen, maar breder verbonden is met de materie en energie die het hele universum 
doordringen. 

Deze benadering opent een radicaal nieuwe manier van denken over de fundamentele aard van 
de werkelijkheid. Het stelt bewustzijn niet meer voor als een specifiek fenomeen dat enkel 
voorkomt in biologische wezens, maar als iets dat inherent verbonden is met de stof en energie 
in het universum zelf. Massa wordt gezien als een soort opslagplaats van informatie die in 
potentie de voorwaarden voor bewustzijn biedt, afhankelijk van hoe massa en energie zich met 
elkaar verbinden. Dit idee suggereert dat het hele universum, van de kleinste deeltjes tot de 
grootste kosmische structuren, bewustzijn in een bepaalde vorm zou kunnen bevatten. Dit 
verschuift de traditionele grenzen tussen levende en niet-levende systemen en biedt een 
nieuwe, holistische visie van de kosmos, waarin alles met elkaar is verbonden door de 
dynamische interacties van massa, energie, tijd en bewustzijn. 

Door deze verbindingen tussen massa, energie en bewustzijn beter te begrijpen, kunnen we een 
veel dieper inzicht krijgen in de fundamentele mechanismen die het universum aandrijven. Het 
idee van massa als latente informatiebron daagt de conventionele scheiding tussen leven en 
materie uit. Het legt de nadruk op het dynamische en interconnectieve karakter van het 
universum, waarin de complexiteit van interacties tussen deeltjes en structuren voortdurend 
evolueert en ons begrip van bewustzijn verrijkt. Zo krijgt het idee dat het hele universum een 
vorm van ‘bewustzijn’ bezit een nieuwe, bredere betekenis: niet als een specifiek fenomeen, 
maar als een inherente eigenschap van de materie zelf, die zich uitdrukt afhankelijk van de 
interacties tussen de fundamenten van de werkelijkheid. 

6.1: massa als fundament van de materie 

Massa is een van de fundamenten van de natuurkunde en vormt de basis van ons begrip van 
materie en haar interacties in het universum. In de klassieke natuurkunde wordt massa vaak 
gezien als de eigenschap van materie die bepaalt hoe deeltjes zich bewegen en hoe ze reageren 
op krachten zoals zwaartekracht. Het is de eigenschap die de inertie van een object bepaalt, dat 
wil zeggen, de weerstand die een object biedt tegen veranderingen in zijn snelheid of richting. 
Hoe meer massa een object heeft, hoe moeilijker het is om het van zijn koers te laten afwijken. 
Massa is ook de bron van zwaartekracht: hoe meer massa een object heeft, hoe sterker het 
zwaartekrachtveld dat het uitoefent op andere objecten. Dit alles vormt de basis van ons begrip 
van materie en de krachten die de structuur van de ruimtetijd bepalen. 

In de theorie van algemene relativiteit, ontwikkeld door Albert Einstein, wordt massa niet alleen 
gezien als een eigenschap van materie, maar als een entiteit die de ruimtetijd zelf beïnvloedt. 
Dit idee gaat verder dan de klassieke opvatting van massa als een eigenschap die losstaat van 
de ruimte en tijd. In plaats daarvan beïnvloedt massa de geometrie van de ruimtetijd, waardoor 
we zwaartekracht ervaren als een kromming van de ruimtetijd zelf. Dit betekent dat massa niet 
alleen materiële objecten beschrijft, maar ook de ruimte en tijd waarin ze zich bevinden. Massa 
is dus niet slechts een passieve eigenschap van materiële objecten, maar een actieve kracht die 
de structuur van het universum mede bepaalt. 

Daarnaast is het bekend dat massa en energie fundamenteel met elkaar verbonden zijn door de 
beroemde formule van Einstein: E=mc². Deze relatie laat zien dat massa en energie twee 
verschillende manifestaties zijn van dezelfde fundamentele entiteit. Dit betekent dat alles wat 
massa bevat, ook energie bevat, en omgekeerd. Dit leidt tot het idee dat de materiële wereld, de 
ruimte en tijd, en alles daarin een dynamisch netwerk van energie en massa vormen. De 



interactie tussen massa en energie bepaalt de dynamiek van het universum, van de kleinste 
deeltjes tot de grootste kosmische structuren. Deeltjes die massa bezitten, bevatten dus in 
zekere zin ook energie, en de uitwisseling en interactie van deze massa-energie is wat de 
verschijnselen die we waarnemen als de dynamiek van het universum aandrijft. 

Maar wat gebeurt er als we massa niet alleen als een fundamentele eigenschap van materie 
beschouwen, maar ook als een latente bron van bewustzijn? Wat als massa niet alleen de 
bouwstenen van de materiële wereld is, maar ook in zichzelf een bepaalde vorm van bewustzijn 
draagt? Dit idee zou onze visie op zowel massa als bewustzijn ingrijpend veranderen. In plaats 
van massa te zien als iets passiefs, kunnen we het beschouwen als iets met een potentiële, 
latent aanwezige eigenschap die zich pas manifesteert afhankelijk van de interactie van massa 
met andere krachten zoals energie, tijd en andere massa's. 

Volgens deze gedachte zou massa in bepaalde omstandigheden de mogelijkheid bevatten om 
bewustzijn te "dragen" of te genereren, maar dit zou niet altijd zichtbaar zijn in de klassieke zin 
van het woord. Het zou geen direct waarneembaar bewustzijn zijn, zoals we dat associëren met 
levende organismen of complexe systemen. In plaats daarvan zou het een latent bewustzijn zijn, 
een soort potentieel voor ervaring, dat tot uiting komt wanneer massa, energie en tijd in 
bepaalde dynamische interacties worden gebracht. In die zin zou het bewustzijn niet per se een 
eigenschap van grotere, complexe systemen zijn, maar eerder een intrinsieke mogelijkheid die 
op de kleinste schaal, in de interacties van de fundamentele deeltjes, aanwezig is. 

Dit concept legt de basis voor een nieuw paradigma waarin massa niet enkel de basis van de 
materiële wereld is, maar ook als een dynamische informatiebron kan fungeren. In deze visie 
zijn massa en bewustzijn niet gescheiden, maar verbonden door een onderliggende laag van 
interactie. In plaats van massa als een statische eigenschap te zien, wordt het gepresenteerd 
als een potentieel actieve kracht die, door zijn interacties met tijd, energie en andere massa's, 
kan bijdragen aan de opkomst van bewustzijn. Dit zou een fundamenteel nieuwe manier van 
denken betekenen over zowel de materiële wereld als de aard van bewustzijn, waarbij de 
grenzen tussen stof en bewustzijn vervagen en alles in het universum een dynamisch proces van 
interactie en evolutie is. 

6.2 Massa, Tijd en Energie als Potentieel voor Bewustzijn 

In dit hoofdstuk onderzoeken we de hypothese dat de interactie tussen massa, tijd en energie 
kan leiden tot de manifestatie van bewustzijn. De fundamenten van deze gedachte liggen in de 
relativiteitstheorie en de kwantummechanica, twee theorieën die beide de nauwe relatie tussen 
tijd, energie en massa benadrukken. Volgens de relativiteitstheorie is tijd geen absolute, vaste 
dimensie, maar een flexibele entiteit die wordt beïnvloed door de massa en snelheid van 
objecten. In dezelfde lijn wordt energie, die in de kwantummechanica wordt gezien als een 
dynamische eigenschap van massa, gekoppeld aan veranderingen in de ruimte-tijd structuur. 

Tijd, zoals we weten, is niet absoluut. Het wordt bepaald door de beweging van massa en de 
effecten van zwaartekracht. Dit betekent dat de snelheid van een object, zijn massa en de 
zwaartekracht die het ervaart, invloed hebben op de manier waarop tijd door dat object wordt 
ervaren. Het klassieke idee van tijd als een constante dimensie verandert wanneer we het 
bekijken vanuit het perspectief van de relativiteitstheorie. Tijd wordt dan relatief: het is 
afhankelijk van de snelheid van de waarnemer en de zwaartekracht van het object dat gemeten 
wordt. Dit geeft ons een dynamisch, fluïde begrip van tijd dat niet alleen afhankelijk is van 
externe factoren, maar ook van de interactie tussen massa, snelheid en zwaartekracht. 



Energie speelt ook een sleutelrol in deze dynamiek. Het is de eigenschap van massa die de 
dynamische veranderingen in het universum aandrijft. In de beroemde formule van Einstein, 
E=mc², wordt massa direct gekoppeld aan energie, wat betekent dat elke massa die in beweging 
is of in interactie is met andere massa's, energie genereert. Deze energie is niet alleen de kracht 
die materiële veranderingen mogelijk maakt, maar kan ook invloed hebben op de manier waarop 
tijd en massa zich in het systeem manifesteren. Energie is dus niet alleen de motor achter 
fysieke veranderingen, maar vormt ook een brug tussen massa en tijd, en kan als zodanig een 
belangrijke rol spelen in de potentiële opkomst van bewustzijn. 

Het idee dat tijd zelf een relatief concept is, suggereert dat de ervaring van tijd varieert 
afhankelijk van het systeem waarin het zich bevindt. In een systeem waar massa, tijd en energie 
in een delicate balans staan, zou de interactie tussen deze drie elementen de mogelijkheid 
kunnen oproepen van een latent bewustzijn. Dit betekent dat, als massa, tijd en energie op een 
bepaalde manier met elkaar in interactie staan, er een soort bewustzijn kan ontstaan dat de 
deeltjes en structuren van het systeem in staat stelt zich "bewust" te zijn van hun eigen bestaan. 
Dit bewustzijn zou niet noodzakelijk hetzelfde zijn als het bewuste ervaringen die wij als mensen 
kennen, maar eerder een soort rudimentair of latent bewustzijn – een bewustzijn dat pas 
daadwerkelijk tot uiting komt wanneer de juiste voorwaarden van interactie tussen massa, tijd 
en energie zich voordoen. 

Dit idee biedt een nieuw perspectief op bewustzijn. In plaats van bewustzijn te beschouwen als 
iets wat exclusief is voor complexe, levende systemen, zouden we het kunnen zien als een 
eigenschap die kan ontstaan uit de dynamische interacties tussen de fundamentele 
componenten van het universum. De interactie tussen massa, tijd en energie zou een 
noodzakelijke voorwaarde kunnen zijn voor de opkomst van bewustzijn, zelfs op de meest 
elementaire niveaus van de natuur. In een systeem waarin deze drie elementen voortdurend 
met elkaar verweven zijn, kan het proces van verandering en interactie – niet alleen van materie, 
maar ook van tijd – bijdragen aan een steeds complexer wordend netwerk van bewustzijn, wat 
uiteindelijk zou kunnen leiden tot hogere vormen van ervaring en waarneming. 

6.3 Massa en Sympanisme 

In dit hoofdstuk onderzoeken we de relatie tussen massa en het filosofische concept van het 
sympanisme, waarbij de nadruk ligt op de manier waarop massa, energie en tijd samenkomen 
om bewustzijn als een emergent fenomeen te creëren. In tegenstelling tot het panpsychisme, 
dat stelt dat bewustzijn inherent aanwezig is in alle materie, biedt het sympanisme een model 
waarin bewustzijn niet een constante eigenschap is van materie, maar een potentieel dat zich 
pas manifesteert wanneer de juiste omstandigheden en interacties plaatsvinden. 

Het sympanisme veronderstelt dat alles in het universum met elkaar verbonden is door de 
fundamenten van natuurkunde, waarbij massa, energie, en tijd in een dynamisch samenspel de 
basis vormen voor bewustzijn. In plaats van bewustzijn als iets te zien dat al aanwezig is in elk 
deeltje materie, beschouwt het sympanisme bewustzijn als iets dat ontstaat uit de interacties 
van massa met andere elementen van het universum. Het is niet een eigenschap van de deeltjes 
zelf, maar een emergent verschijnsel dat zich ontwikkelt wanneer massa, energie en tijd op 
specifieke manieren met elkaar in wisselwerking staan. 

Volgens het sympanisme is de massa die alles in het universum vormt niet alleen een fysieke 
eigenschap, maar ook een potentieel voor bewustzijn dat afhankelijk is van hoe massa, tijd en 
energie in systemen interageren. Dit idee stelt dat bewustzijn niet een eigenschap is die 
onmiddellijk zichtbaar is in de fundamentele deeltjes van materie, maar iets dat zich pas 



ontvouwt door de interactie van deze deeltjes in een complexer systeem. Wanneer massa en 
energie samenkomen in een dynamische interactie, zoals in levende organismen, kan dit leiden 
tot de ontwikkeling van bewustzijn als een emergent verschijnsel. 

Het sympanisme biedt een nieuw perspectief op het universum als een levend systeem waarin 
alles met elkaar verbonden is en waarin bewustzijn niet lokaal of vast is, maar zich aanpast aan 
de interacties van de fundamentele krachten van natuurkunde. De verbindingen tussen massa, 
tijd, en energie maken het mogelijk dat bewustzijn ontstaat in het juiste soort systeem, en deze 
emergentie is afhankelijk van de complexiteit en de mate van dynamiek van de interacties 
tussen de verschillende elementen. 

In plaats van te suggereren dat bewustzijn aanwezig is in elke materiële entiteit, zoals het 
panpsychisme doet, stelt het sympanisme dat bewustzijn een proces is dat ontstaat door de 
complexe interacties van massa en energie. Het is dus niet zo dat alle deeltjes automatisch 
bewustzijn bezitten, maar wanneer massa, energie, en tijd in de juiste verhouding en dynamiek 
samenwerken, kan dit leiden tot de opkomst van bewustzijn. Dit maakt het sympanisme tot een 
flexibeler en evoluerend model, waarbij de mogelijkheid van bewustzijn in verschillende vormen 
door het universum heen kan ontstaan, afhankelijk van de specifieke interacties binnen 
systemen. 

In deze visie wordt het universum niet als een statisch geheel gezien, maar als een dynamisch, 
levend proces waarin de fundamenten van massa, tijd, en energie continu interactie aangaan, 
wat uiteindelijk kan leiden tot de manifestatie van bewustzijn in complexe systemen. Het 
sympanisme biedt hiermee een kader waarin het universum als geheel een dynamisch netwerk 
is, en waarin de mogelijkheid voor bewustzijn een emergente eigenschap is die zich openbaart 
afhankelijk van de context van de interacties tussen de fundamentele elementen van de natuur. 

6.4 Massa en Bewustzijn: Een Dynamisch Systeem 

Het idee dat massa een latente bron van bewustzijn heeft, roept een geheel nieuw begrip van 
materie en de fundamentele krachten van het universum op. In de klassieke fysica wordt massa 
doorgaans gezien als een inert object, met een vastgestelde hoeveelheid energie en een 
vastgestelde massa, maar zonder enige mogelijkheid om bewustzijn te ervaren of te tonen. 
Massa wordt beschouwd als de basis van materie, die reageert op krachten zoals zwaartekracht 
en elektromagnetisme, maar in de klassieke benadering is het slechts een passief element in de 
ruimte. Er wordt niet aangenomen dat massa in staat is om bewustzijn te ontwikkelen of te 
veranderen op basis van zijn interacties met andere deeltjes. 

In de kwantummechanica wordt massa echter niet als een vaststaand element beschouwd. In 
plaats daarvan wordt massa gezien als iets dat zich kan manifesteren op verschillende niveaus, 
afhankelijk van de interactie met andere deeltjes en krachten. De kwantumtheorie introduceert 
het idee van onzekerheid en dualiteit, waarbij deeltjes zoals elektronen zowel als deeltjes en 
golven kunnen bestaan, afhankelijk van hoe ze worden waargenomen. Dit opent de deur naar 
een dynamischer begrip van massa, waarbij massa niet alleen een eigenschap is van een 
object, maar ook een eigenschap die in interactie staat met andere elementen van het 
universum. Massa wordt een onderdeel van een levend systeem van voortdurende verandering 
en interactie. 

Dit nieuwe perspectief leidt tot de mogelijkheid dat massa niet slechts een statisch, dood 
object is, maar een dynamisch systeem waarin bewustzijn latent aanwezig is. Massa zou in 
staat zijn om te evolueren en te veranderen, afhankelijk van de omstandigheden en de 



interacties waarmee het in contact komt. In plaats van een passieve bouwsteen van materie, 
wordt massa een actieve deelnemer in het grotere kosmische proces. Massa kan dan 
functioneren als een soort geheugen of opslagplaats voor informatie, waarbij de wisselwerking 
van massa met energie en tijd een soort latente kennis genereert die potentieel kan leiden tot de 
manifestatie van bewustzijn. 

Deze dynamiek kan worden opgevat als een proces waarbij massa, in samenwerking met de 
dimensie van tijd en de energie die het genereert, in staat is om informatie te verwerken. Massa 
zou op een fundamenteel niveau in staat kunnen zijn om kennis op te slaan over zijn eigen 
bestaan en te reageren op veranderingen in zijn omgeving. Dit zou betekenen dat massa, zelfs 
op de kleinste schaal, niet slechts een statisch object is, maar eerder een actieve deelnemer in 
een groter, dynamisch proces. Van de kleinste deeltjes tot de grootste sterren, alles zou een 
zekere mate van "latente kennis" kunnen dragen, die hen in staat stelt om zich te ontwikkelen, te 
veranderen en zich aan te passen aan de krachten en invloeden die hun omgeving bepalen. 

In dit model zou het universum kunnen worden gezien als een levend, ademend systeem waarin 
de interactie van massa, energie en tijd een soort bewustzijn mogelijk maakt. Dit zou de basis 
kunnen vormen voor een radicaal nieuwe manier van kijken naar de werkelijkheid, waarbij alles 
in het universum – van de kleinste atomen tot de grootste sterrenstelsels – een soort levend, 
bewust systeem vormt. In plaats van te denken in termen van dode, onbewuste materie, zouden 
we het universum kunnen begrijpen als een dynamisch geheel waarin bewustzijn zich langzaam 
ontwikkelt en tot uiting komt, afhankelijk van de interacties tussen massa, energie, tijd en 
ruimte. 

De implicaties van deze visie zouden niet alleen de natuurkunde herdefiniëren, maar ook de 
filosofie van bewustzijn. Bewustzijn zou niet langer worden gezien als iets dat beperkt is tot 
biologische organismen, maar als iets dat als potentieel in de fundamenten van de natuur zelf 
aanwezig is. Het idee dat massa in zichzelf een latente vorm van bewustzijn kan dragen, biedt 
een nieuwe manier om te denken over de aard van leven, bewustzijn en de onderliggende 
principes van het universum. In dit model is bewustzijn niet een bijproduct van complexe 
biologische systemen, maar een emergent verschijnsel dat voortkomt uit de interacties van de 
fundamentele bouwstenen van de natuur. 

6.5 Massa als Zelforganiserend Systeem 

De hypothese dat massa een latente bron van bewustzijn bevat, roept de vraag op hoe deze 
bewustzijnstoestand zich zou kunnen ontwikkelen. In dit kader kunnen we ons voorstellen dat 
massa, door interactie met energie en tijd, zichzelf zou kunnen organiseren in steeds 
complexere systemen. Dit sluit aan bij de ideeën van zelforganisatie, die zowel in de 
natuurkunde als in de biologie een fundamentele rol spelen. In plaats van massa slechts te zien 
als een passieve, objectieve eigenschap, wordt hier voorgesteld dat massa in staat is om 
zichzelf te organiseren, wat het mogelijk maakt dat complexe structuren en bewustzijn op 
verschillende niveaus ontstaan. 

Zelforganiserende systemen zijn systemen die, zonder externe sturing, in staat zijn om zichzelf 
te organiseren en complexe patronen of structuren te vormen. In biologische systemen zien we 
dit terug in de manier waarop cellen zich delen, zich ontwikkelen tot organen, en uiteindelijk 
bijdragen aan de opkomst van bewustzijn in levende organismen. Zelforganisatie wordt ook 
waargenomen in niet-levende systemen, zoals in de vorming van sterrenstelsels, planetaire 
systemen of zelfs de manier waarop moleculen zich rangschikken om grotere structuren te 



vormen. Dit proces is dus niet beperkt tot biologische organismen, maar kan in principe ook op 
de fundamentele deeltjes en materie van het universum van toepassing zijn. 

Wanneer we massa beschouwen als een element van een zelforganiserend systeem, stellen we 
voor dat de interacties tussen massa, energie en tijd niet alleen de opbouw van fysieke 
structuren aandrijven, maar ook de potentiële oprichting van bewustzijn op een fundamenteler 
niveau kunnen bevorderen. Massa kan, door zijn dynamische interacties, zichzelf organiseren 
en complexere systemen vormen, die in staat zijn om bewustzijn te ontwikkelen – een emergent 
proces dat ontstaat wanneer systemen bepaalde drempels van complexiteit overschrijden. Dit 
idee sluit aan bij de visie van sympanisme, die stelt dat massa en energie intrinsiek met elkaar 
verbonden zijn en in interactie treden om bewustzijn te laten ontstaan, afhankelijk van de 
context van hun interacties. 

In plaats van massa als een louter fysiek object te beschouwen, kan massa in deze visie worden 
gezien als een actieve deelnemer in het creëren van bewustzijn. Massa is geen statisch element, 
maar een dynamische informatiebron die, door haar interacties met energie en tijd, potentieel 
voor bewustzijn in zich draagt. Dit zou betekenen dat het universum zichzelf voortdurend 
organiseert op verschillende niveaus, waarbij elke interactie tussen massa en energie bijdraagt 
aan de geleidelijke ontwikkeling van complexiteit en bewustzijn. Zo kan het universum worden 
gezien als een zelforganiserend systeem, waarbij de ontwikkeling van bewustzijn een emergent 
proces is dat afhankelijk is van de complexiteit van de onderlinge interacties tussen massa, 
energie, tijd en ruimte. 

Deze visie stelt dat alles wat bestaat, van de kleinste deeltjes tot de meest geavanceerde 
structuren zoals sterrenstelsels, een potentieel voor bewustzijn bevat, afhankelijk van de mate 
van zelforganisatie die plaatsvindt in het systeem. De vorming van complexe structuren in het 
universum is dan niet louter een fysiek proces, maar een proces waarbij massa en energie, door 
hun interacties in de tijd, de potentie hebben om bewustzijn te ontwikkelen. Massa is in dit 
kader een soort ‘informatiedrager’, die, door zijn dynamiek en zelforganiserend vermogen, 
bijdraagt aan de evolutie van bewustzijn op een fundamenteel niveau. 

De hypothese dat massa zelforganiserend is, is dus meer dan alleen een beschrijving van 
fysische processen. Het is een manier om de interconnectiviteit van het universum te begrijpen 
en te stellen dat bewustzijn een emergent fenomeen is dat ontstaat door de zelforganiserende 
eigenschappen van massa en de manier waarop massa, energie en tijd interageren. Dit 
perspectief kan ons helpen te begrijpen hoe bewustzijn zich kan manifesteren in alles wat 
bestaat – niet als iets wat uitsluitend in biologische organismen aanwezig is, maar als iets dat 
inherent verbonden is met de materie zelf, die op verschillende manieren en op verschillende 
niveaus bewustzijn kan ontwikkelen. 

Deze benadering van massa als een zelforganiserend systeem komt overeen met de visie van 
sympanisme, waarbij bewustzijn niet een voorafbepaalde eigenschap is die zich manifesteert in 
complexe organismen, maar een potentieel proces dat ontstaat uit de interacties tussen 
massa, energie en tijd. Volgens het sympanisme heeft alles wat bestaat de capaciteit om 
bewustzijn te ontwikkelen, zij het in verschillende vormen en op verschillende niveaus van 
complexiteit, afhankelijk van de mate van organisatie en de interacties die plaatsvinden. In dit 
licht beschouwen we bewustzijn als een dynamisch, evoluerend proces dat afhankelijk is van de 
onderlinge relaties tussen de fundamentele elementen van het universum. 

Deze visie opent de deur naar een radicaal nieuw paradigma waarin bewustzijn en materie als 
onlosmakelijk met elkaar verbonden worden beschouwd. Massa, energie en tijd zijn niet 



afzonderlijke, onafhankelijke entiteiten, maar zijn verbonden in een continuüm van interacties 
die leiden tot de manifestatie van complexiteit en bewustzijn. Dit zou betekenen dat bewustzijn 
niet alleen een eigenschap is van levende wezens, maar een potentieel proces dat door het hele 
universum heen op verschillende niveaus kan optreden. Het universum zelf wordt dan een 
zelforganiserend systeem waarin alles wat bestaat een actieve deelnemer is in de dynamiek van 
bewustzijn, dat zich ontwikkelt naarmate de systemen complexer worden en nieuwe vormen 
van interactie en organisatie plaatsvinden. 

Door massa te integreren in deze visie, krijgen we een dieper begrip van hoe het universum 
werkt, niet enkel als een verzameling van fysieke objecten, maar als een levend, dynamisch 
geheel waarin bewustzijn kan ontstaan uit de onderlinge interacties van massa, energie, tijd en 
ruimte. Dit perspectief stelt ons in staat de grenzen van traditionele wetenschappelijke en 
filosofische opvattingen te verleggen, en een meer holistische en dynamische visie van het 
universum te ontwikkelen. In dit model is het hele universum een levend, evoluerend systeem, 
waarin bewustzijn een essentieel en voortdurend proces is dat zich aanpast en zich uitdrukt 
door de interacties van de fundamentele elementen van de materiële wereld. 

Hoofdstuk 7: Leven en Groei – Bewustzijn als Energie 

Leven en groei zijn onlosmakelijk verbonden met het concept van bewustzijn en de dynamische 
interactie van energie en tijd. Dit hoofdstuk onderzoekt de manier waarop deze fundamenten de 
evolutie en het functioneren van levende organismen mogelijk maken. We stellen dat leven en 
groei voortkomen uit de dynamische wisselwerking tussen bewustzijn, energie, tijd en massa, 
en dat DNA een fundamentele rol speelt als de ‘blauwdruk’ die de ontwikkeling van organismen 
stuurt. In dit kader wordt de groei van organismen niet alleen gezien als een fysiek proces, maar 
als een reflectie van de interactie van verschillende krachten die het potentieel van materie en 
energie belichamen. 

Daarnaast introduceren we een nieuwe formule die de relatie tussen leven, bewustzijn en de 
massa van DNA beschrijft: 

 

waarbij L de levensenergie is, B de bewuste energie (energie × tijd), en mDNA  de massa van het 
DNA. Deze formule biedt inzicht in hoe de aanwezigheid van bewustzijn (als energie) en de 
fysieke massa van het DNA bijdragen aan de groei en het functioneren van organismen. 
Wanneer een van de componenten in deze formule nul wordt (ofwel B=0 of mDNA=0, stopt het 
leven, wat een betekenisvolle implicatie heeft voor het begrip van leven, groei en het universum 
als geheel. 

7.1 Het Proces van Leven en Groei 

Leven en groei zijn processen die fundamenteel voortkomen uit de interactie van massa, energie 
en tijd. Terwijl energie en massa aan de basis liggen van de fysische processen die we als leven 
ervaren, is tijd de dimensie die deze processen in hun ontwikkeling en evolutie plaatst. De 
evolutie van leven is niet alleen het gevolg van chemische reacties, maar van de voortdurende 
interactie tussen energie en tijd, die zowel de structuren als de processen die levende 
organismen vormen, beïnvloeden. Leven wordt hierin niet gezien als een statisch gegeven, maar 
als een dynamisch proces waarin bewustzijn, in de vorm van energie en tijd, zich manifesteert 
door de verandering en groei van massa in de tijd. 



In biologische systemen wordt de groei van een organisme gedreven door de ontwikkeling van 
zijn genetisch materiaal, dat vastligt in de structuur van het DNA. DNA biedt de instructies voor 
het bouwen en onderhouden van de cellen en weefsels van het organisme. Het is de matrix 
waarin de informatie wordt opgeslagen die het organisme helpt zich te ontwikkelen en zich aan 
te passen aan de omgeving. Wat echter vaak over het hoofd wordt gezien, is de relatie tussen 
deze biologische processen en de onderliggende krachten van energie en tijd, die als het ware 
de "bronnen" van het bewustzijn en de dynamiek van het leven fungeren. 

De energie die in organismen aanwezig is, wordt gevormd door de interactie van massa met tijd 
en energie. Leven, of groei, kan in deze context worden gezien als een manifestatie van 
bewustzijn, dat zich ontvouwt door de voortdurende interactie van de moleculaire structuren 
van DNA met hun omgeving, door de stroom van energie en tijd. Dit proces komt voort uit de 
onderliggende wetmatigheden die massa, tijd en energie met elkaar verbinden en creëert een 
dynamisch systeem waarin de ontwikkeling van leven als een vorm van bewustzijnsactiviteit 
wordt gezien. 

7.2 Bewustzijn als Energie 

De formule die we voorstellen voor het begrip van leven en groei is: 

 

waarbij: 

• L de levensenergie van een organisme is, die de voortgang van de groei en ontwikkeling 
van dat organisme aandrijft. 

• B de bewuste energie is, die de interactie van energie en tijd in het proces van bewustzijn 
representeert. 

• mDNA  de massa van het DNA is, die de genetische informatie bevat voor de fysieke en 
biochemische processen die het leven mogelijk maken. 

Deze formule biedt een diepere betekenis aan de interactie tussen biologische systemen en de 
kosmische krachten van energie en tijd. Het beschrijft een cyclus van groei die afhankelijk is van 
de aanwezigheid van bewustzijn, weergegeven als de energie die via tijd en massa interageert. 
Bewustzijn is dus niet slechts een eigenschap van levende organismen, maar een essentiële 
kracht die leven en groei mogelijk maakt. Het dynamische samenspel van tijd, energie en massa 
vormt de basis voor de werking van het universum op microniveau – van de subatomaire 
deeltjes tot de grootste kosmische structuren. 

Wanneer de waarde van B (de bewuste energie) of mDNA (de massa van het DNA) nul is, stopt het 
proces van leven en groei en valt het uiteen in massa en licht. Dit concept kan bijvoorbeeld 
worden toegepast op de dood van een organisme, waarbij de afwezigheid van actieve energie of 
genetische informatie resulteert in het einde van het leven. Dit impliceert dat het universum als 
geheel in zijn allerkleinste eenheden een soort latent bewustzijn bezit, een bewustzijn dat tot 
leven komt door de juiste interacties van energie en tijd. 

7.3 DNA als de Vormende Kracht van Groei 

DNA speelt een fundamentele rol in de groei en ontwikkeling van levende organismen. Het bevat 
de genetische instructies die de bouw van cellen, weefsels en organen reguleren. DNA kan 



worden gezien als de blauwdruk voor het leven, maar wat vaak over het hoofd wordt gezien, is 
de manier waarop deze genetische informatie door de dynamische interactie van energie en tijd 
tot uiting komt. DNA is niet slechts een passief opslagmedium voor genetische informatie, maar 
een actieve speler in de vorming en het onderhoud van het levende organisme. 

Op kwantumniveau kan DNA ook worden gezien als een dynamisch systeem, waarbij de 
interacties tussen de subatomaire deeltjes in het DNA zelf kunnen bijdragen aan de 
ontwikkeling van bewustzijn. In deze zin is DNA niet alleen een code die de fysieke 
eigenschappen van een organisme bepaalt, maar ook een interactief systeem dat, door de 
wisselwerking met tijd en energie, zichzelf manifesteert als een levend, groeiend entiteit. Dit legt 
de nadruk op de noodzaak om niet alleen naar DNA als een moleculaire structuur te kijken, 
maar ook naar de energie die door deze structuren heen stroomt en de tijd die ze nodig hebben 
om zich te ontvouwen. 

De massa van DNA, mDNA , vertegenwoordigt de fysieke basis van het organisme, maar deze 
massa is altijd in beweging, voortdurend in interactie met de omgeving. Het is door deze 
dynamische wisselwerking tussen massa, tijd en energie dat het proces van groei en 
ontwikkeling mogelijk is. In biologische systemen komt dit proces tot uiting in de replicatie van 
DNA, celdeling en de uiteindelijke evolutie van complexe organismen. 

7.4 Leven als een Dynamisch Proces 

De aanwezigheid van bewustzijn in levende organismen kan niet los worden gezien van het 
dynamische proces van groei en verandering. Het idee van leven als een dynamisch proces, 
waarin massa zich ontvouwt door de invloed van tijd en energie, sluit aan bij het concept van 
bewustzijn als een inherent aspect van het universum. Leven is niet slechts een reeks 
chemische reacties die plaatsvinden in een vacuüm, maar een voortdurend proces van 
verandering, waarin de krachten van tijd, energie en massa interageren om bewustzijn te 
creëren en te onderhouden. 

Dit dynamische proces maakt het mogelijk voor organismen om zich aan te passen aan hun 
omgeving, nieuwe informatie op te nemen en te reageren op veranderingen in de wereld om hen 
heen. Groei is geen passief proces, maar een actieve deelname aan de evolutie van het leven, 
gedreven door de interactie tussen biologische systemen en de krachten van het universum. 
Bewustzijn speelt een sleutelrol in deze evolutie, omdat het de dynamiek van het leven in staat 
stelt om zich voortdurend aan te passen, te leren en te groeien. Dit proces van groei is een 
fundamenteel kenmerk van alle levende organismen, van de eenvoudigste bacteriën tot de 
meest geavanceerde zoogdieren, en het ligt aan de basis van het begrip van het leven zelf. 

7.5 Het Universum als Levend Organisme 

Als we leven en groei beschouwen als processen die voortkomen uit de interactie van 
bewustzijn, energie en tijd, dan kan het universum zelf worden gezien als een levend organisme. 
Het idee van het universum als een levend, dynamisch systeem wordt ondersteund door de 
theorie van het sympanisme, die suggereert dat bewustzijn een fundamenteel aspect is van de 
natuur en ontstaat uit dynamische interacties. Volgens dit idee bevat alles wat bestaat – van de 
kleinste deeltjes tot de grootste sterrenstelsels – een vorm van latent bewustzijn. Dit zou 
betekenen dat het universum zelf voortdurend evolueert en verandert, in een voortdurende 
interactie van massa, energie en tijd. 



In deze visie is de groei van het universum niet slechts een fysiek proces, maar een proces van 
bewustzijnsontwikkeling. De interactie tussen tijd, energie en massa zou kunnen leiden tot de 
voortdurende manifestatie van nieuw leven, nieuwe vormen van bewustzijn en nieuwe 
structuren. Dit betekent dat het universum zelf een levend organisme is, waarin alles met elkaar 
verbonden is, van de kleinste subatomaire deeltjes tot de grootste galactische structuren. Elk 
object in het universum, van een zandkorrel tot een ster, zou op een bepaald niveau kunnen 
worden gezien als een deelnemer in dit dynamische proces van groei en bewustzijn. 

In dit hoofdstuk hebben we de hypothese verkend dat leven en groei voortkomen uit de 
interactie van bewustzijn, energie en tijd. Leven wordt gezien als een dynamisch proces waarin 
massa zich ontvouwt door de invloed van energie en tijd, en waarbij DNA fungeert als de 
vormende kracht die het proces van groei stuurt. De formule L=B×mDNA  biedt een framework 
voor het begrijpen van deze interactie, waarbij het idee van bewustzijn wordt gepositioneerd als 
een essentiële kracht die het leven mogelijk maakt. Wanneer een van de componenten in deze 
formule nul wordt, stopt het leven. 

Door de concepten van bewustzijn, energie, tijd en massa samen te brengen, hebben we een 
nieuwe visie gepresenteerd op het ontstaan en de evolutie van leven, waarin alles in het 
universum verbonden is door een gemeenschappelijk proces van groei en bewustzijn. In deze 
visie is het universum zelf een levend organisme, en de dynamische wisselwerking van massa, 
energie en tijd creëert een voortdurend evoluerend systeem van bewustzijn en leven. 

Hoofdstuk 8: De Kennis van Alles – Het Universum als Spiegel 

In dit hoofdstuk presenteren we het idee dat het universum zelf een afspiegeling is van elk 
levend organisme. Alles wat bestaat, van de kleinste deeltjes tot de meest uitgestrekte 
sterrenstelsels, bevat een vorm van latent bewustzijn die gerelateerd is aan de grotere kosmos. 
Deze visie houdt in dat het universum niet alleen bestaat uit materie en energie, maar dat het 
ook een diepere, onderliggende informatie bevat die in verbinding staat met alles wat leeft. Dit 
idee biedt niet alleen een nieuw perspectief op de natuur van het universum, maar ook op de 
manier waarop we onszelf, ons bewustzijn en onze relatie tot de kosmos begrijpen. 

Door deze visie kunnen we het universum beschouwen als een weerspiegeling van alles wat 
leeft. Elk levend organisme is zowel een microkosmos als een reflectie van de grotere kosmos, 
waarbij de wetmatigheden die het universum beheersen ook van toepassing zijn op de kleinste 
vormen van leven. Dit perspectief opent de deur naar een holistisch wereldbeeld waarin alles 
met elkaar verbonden is, en waarin bewustzijn een fundamentele rol speelt in de structuur en 
evolutie van de werkelijkheid zelf. 

8.1 Het Universum als Spiegel van Leven 

Het idee dat het universum een afspiegeling is van elk levend organisme is gebaseerd op het 
principe van analogie: dat wat waar is op kleinere schaal, ook op grotere schaal waar zou 
kunnen zijn. In de natuur vinden we talloze voorbeelden van deze analogie, van de 
zelforganisatie van cellen tot de dynamiek van sterrenstelsels. Wat als het universum zelf een 
soort spiegel is, waarin de wetten die het gedrag van de kleinste deeltjes bepalen, op dezelfde 
manier de bewegingen van de grootste kosmische structuren beïnvloeden? 

Dit idee komt overeen met de filosofie van microkosmos en macrokosmos, die stelt dat de 
kleinste delen van de werkelijkheid een reflectie zijn van de grotere, kosmische structuren. In 
deze visie is alles met elkaar verbonden door een gemeenschappelijke set van universele 



wetten, die zowel op de schaal van atomen als op de schaal van sterrenstelsels werken. De 
fysica van de elementaire deeltjes en de kosmologie van het universum zouden dus niet alleen 
gerelateerd zijn in termen van mathematische formules, maar ook in termen van de 
onderliggende principes die het gedrag van alles wat bestaat sturen. 

Als het universum een afspiegeling is van alles wat leeft, betekent dit dat elke vorm van leven, 
van de kleinste bacterie tot de grootste plant, een soort microkosmos is die de grotere kosmos 
weerspiegelt. Deze relatie tussen micro- en macrokosmos opent nieuwe mogelijkheden voor 
het begrijpen van het universum en ons eigen bestaan. 

8.2 Bewustzijn als de Sleutel tot het Universum 

Bewustzijn is de sleutel tot het begrijpen van het universum als een spiegel van het leven. Als 
bewustzijn een fundamenteel aspect is van alles wat leeft, dan kunnen we het universum zien 
als een levend, bewust systeem. Dit betekent dat alles in het universum, van de kleinste 
subatomaire deeltjes tot de grootste sterrenstelsels, een vorm van bewustzijn bezit. In dit kader 
is bewustzijn niet beperkt tot mensen of dieren, maar is het een eigenschap die latent als 
informatie aanwezig is in alle materie. 

Dit idee van het sympanisme stelt dat latent bewustzijn een fundamenteel aspect van de natuur 
is, dat aanwezig is in alles wat bestaat. Volgens deze visie is bewustzijn niet slechts een product 
van complexe biologische systemen, maar een eigenschap die inherent is aan de structuur van 
materie zelf. Bewustzijn zou dus niet alleen plaatsvinden in de hersenen van dieren of mensen, 
maar zou zich uitstrekken over het hele universum, van de kleinste deeltjes tot de grootste 
kosmische structuren. 

In deze visie is het bewustzijn van het universum niet iets dat van buitenaf wordt opgelegd, maar 
iets dat altijd aanwezig is in de interactie van energie en massa, die het universum zelf vormt. 
Het idee dat het universum bewustzijn bevat, opent de deur naar een dieper begrip van de 
natuur van de werkelijkheid, waarin alles met elkaar verbonden is door een gemeenschappelijk 
bewustzijnsnetwerk. 

8.3 Microkosmos en Macrokosmos – Het Spiegelprincipe 

De relatie tussen microkosmos en macrokosmos is een eeuwenoud filosofisch principe dat 
stelt dat de structuren en dynamieken van het grotere universum een reflectie zijn van de 
kleinere systemen waaruit het is opgebouwd. Dit principe is zichtbaar in veel verschillende 
wetenschappen, van de deeltjesfysica tot de kosmologie. Zo lijkt de structuur van een atoom op 
die van een sterrenstelsel, waarbij de elektronen zich bewegen rond een centrale kern op een 
manier die vergelijkbaar is met de beweging van planeten rond een ster. 

Op dezelfde manier kan het gedrag van een bacterie of een plant worden gezien als een 
microkosmische afspiegeling van de grotere kosmische structuren. De manier waarop een cel 
zich ontwikkelt, zich aanpast aan zijn omgeving en zichzelf reproduceert, is niet alleen een 
biologisch proces, maar ook een voorbeeld van de onderliggende wetten die de dynamiek van 
het hele universum bepalen. Dit suggereert dat de principes van evolutie, groei en verandering 
die we in biologische systemen zien, dezelfde principes zijn die het functioneren van het 
universum op grotere schaal sturen. 

Het idee dat de structuur van de kleinste delen van het universum een reflectie is van de grotere 
kosmos stelt dat er een inherente harmonie en verbondenheid bestaat tussen alle niveaus van 



de werkelijkheid. Of het nu gaat om de beweging van de planeten, de ontwikkeling van een 
organisme of de interacties van subatomaire deeltjes, alles is verbonden door dezelfde 
fundamentele wetmatigheden. Dit biedt een holistisch wereldbeeld waarin het universum als 
een geheel kan worden gezien als een levende, evoluerende entiteit. 

8.4 Het Sympanisme – Bewustzijn als Fundamenteel Aspect van de Natuur 

Sympanisme is de filosofie die stelt dat bewustzijn een fundamenteel aspect van de natuur is, 
dat als latente informatie aanwezig is in alles wat bestaat. Volgens deze visie is bewustzijn niet 
iets wat exclusief is voor mensen of hogere diersoorten, maar een eigenschap die in 
verschillende gradaties latent aanwezig is in alle materie. Dit betekent dat zelfs de kleinste 
deeltjes in het universum, zoals quarks en fotonen, informatie bevatten waaruit bewustzijn kan 
ontstaan als gevolg van dynamische interacties. 

Als bewustzijn een fundamenteel aspect van de natuur is, dan is het logisch om te stellen dat 
het universum zelf een bewust systeem is. Het universum zou dus niet alleen bestaan uit 
materie en energie, maar ook uit bewustzijn, dat zich manifesteert in verschillende vormen en 
op verschillende niveaus van complexiteit. De dynamiek van het universum, van de beweging 
van de sterren tot de interactie van de deeltjes, zou dan kunnen worden gezien als een 
uitdrukking van het bewustzijn van het universum zelf dat zich ontwikkelt in de tijd. 

In deze visie is het bewustzijn van het universum niet iets dat alleen maar opkomt in hogere 
biologische systemen, maar iets dat altijd aanwezig is, in verschillende vormen en gradaties. 
Het bewustzijn van het universum zou dus niet beperkt zijn tot de hersenen van mensen of 
dieren, maar zou zich uitstrekken over het hele universum, van de kleinste deeltjes tot de 
grootste kosmische structuren. 

8.5 Het Universum als Zelforganiserend Systeem 

Als het universum een bewust systeem is, kan het ook worden gezien als een zelforganiserend 
systeem. Zelforganisatie is het proces waarbij complexe systemen zichzelf ordenen zonder de 
noodzaak van een externe sturende kracht. Dit is een concept dat in veel verschillende 
wetenschappen wordt bestudeerd, van de biologie tot de fysica. Het idee is dat het universum 
zelf in staat is om zijn eigen structuur en dynamiek te creëren door de interactie van zijn 
fundamentele deeltjes. 

Zelforganisatie suggereert dat het universum niet slechts een passief systeem is, maar een 
actief, dynamisch systeem dat in staat is om zichzelf te vormen en te evolueren. In dit licht is het 
universum niet alleen een fysieke entiteit, maar een levend systeem dat voortdurend in 
verandering is. Het idee dat het universum zichzelf organiseert, sluit aan bij de visie van het 
universum als een levend organisme, waarin de onderliggende wetmatigheden van de natuur 
bewustzijn en dynamiek mogelijk maken. 

Als we het universum zien als een zelforganiserend systeem, kunnen we ook het proces van 
evolutie beter begrijpen. Net zoals biologische systemen zich aanpassen en evolueren door 
zelforganisatie, zo zou ook het universum zich kunnen aanpassen en evolueren door zijn eigen 
dynamiek. Dit betekent dat het universum zelf in staat is om te leren, te groeien en zich aan te 
passen aan de veranderende omstandigheden in zijn eigen "lichaam." 

 



8.6 Het Universum als Holistisch Geheel 

De visie van het universum als een spiegel van alles wat leeft leidt tot een holistisch 
wereldbeeld, waarin alles met elkaar verbonden is. In dit wereldbeeld zijn er geen gescheiden 
delen van het universum, maar is alles verbonden door een gemeenschappelijke set van 
principes en wetten. Elk deeltje, elke ster, elke planeet en elk levend organisme is een integraal 
onderdeel van het geheel, en elk heeft een invloed op het andere. 

Dit holistische wereldbeeld biedt een nieuwe manier om naar het universum te kijken. Het 
universum is niet slechts een verzameling van losse, onafhankelijke objecten, maar een 
samenhangend geheel waarin alles met elkaar verbonden is. Bewustzijn is de onderliggende 
kracht die deze verbondenheid mogelijk maakt, en alles wat leeft is een reflectie van deze 
dieperliggende werkelijkheid. 

In dit holistische wereldbeeld is er geen sprake van scheiding tussen mens, natuur en het 
universum. We zijn allemaal deel van hetzelfde systeem, en onze acties en gedachten hebben 
invloed op de grotere kosmos. Dit besef van verbondenheid kan ons helpen om meer 
verantwoordelijk om te gaan met onze omgeving en onze relatie tot het universum, omdat we 
begrijpen dat alles met elkaar in verbinding staat. 

In dit hoofdstuk hebben we het idee gepresenteerd dat het universum een afspiegeling is van elk 
levend organisme, en dat alles wat bestaat een vorm van latent bewustzijn bevat die in relatie 
staat tot de grotere kosmos. Het universum is een spiegel van alle vormen van leven, en elk 
levend organisme is zowel een microkosmos als een reflectie van de grotere kosmos. Deze visie 
opent de deur naar een holistisch wereldbeeld, waarin alles met elkaar verbonden is, en waarin 
bewustzijn een fundamentele rol speelt in de structuur en evolutie van de werkelijkheid. 

Het idee van het universum als een zelforganiserend systeem, en het bewustzijn als een 
fundamenteel aspect van de natuur, biedt een nieuw perspectief op de natuur van het 
universum en onze plaats daarin. In dit wereldbeeld is er geen scheiding tussen mens, natuur en 
het universum, maar zijn we allemaal verbonden door dezelfde universele principes en 
krachten. Bewustzijn is de sleutel tot het begrijpen van het universum als een levend, 
dynamisch systeem, en biedt ons een nieuw inzicht in de rol die wij spelen in de evolutie van het 
kosmische geheel. 

Epiloog 

Het idee dat het universum zelf een afspiegeling is van elk levend organisme biedt een 
diepgaande en transformerende kijk op de werkelijkheid. In dit werk hebben we gepoogd een 
paradigma te presenteren waarin de microkosmos – de kleinste vormen van leven – en de 
macrokosmos – de uitgestrekte structuren van het universum – fundamenteel met elkaar 
verbonden zijn. Deze verbondenheid gaat verder dan de fysische wetten die het universum 
beheersen. Ze wordt mede mogelijk gemaakt door de aanwezigheid van latent bewustzijn als 
een fundamenteel kenmerk van alles wat bestaat. 

De analogieën die we in dit werk hebben onderzocht, zoals de structuur van atomen die 
verrassende overeenkomsten vertonen met de opbouw van sterrenstelsels, wijzen op een 
verborgen harmonie die zowel de kleinste deeltjes als de grootste kosmische structuren met 
elkaar verbindt. Deze overeenkomsten suggereren dat het universum als geheel een coherente, 
onderliggende structuur vertoont die bewustzijn belichaamt – een universele levensenergie die 
door alle systemen stroomt, van de kleinste cellen tot de meest verre sterrenstelsels. Wanneer 



we dit idee omarmen, wordt het universum niet gezien als een statisch, mechanisch geheel, 
maar als een levend, dynamisch systeem, waarin alles met elkaar verbonden is en voortdurend 
evolueert. 

Door deze lens bekeken, verschuift ons begrip van bewustzijn. Het wordt niet langer beschouwd 
als een uitzonderlijk kenmerk van alleen de complexe organismen op aarde, maar als een 
inherente eigenschap van de materie zelf. Bewustzijn is geen beperkt fenomeen, maar een 
alomtegenwoordige kracht die door alles in het universum stroomt, van de eenvoudigste 
atomen tot de meest geavanceerde levensvormen. Het idee dat bewustzijn een fundamenteel 
aspect is van het universum, suggereert dat het leven en de evolutie zelf een uitdrukking zijn van 
een groter, zelfbewust kosmisch systeem. 

Dit brengt ons bij het concept van het sympanisme, een vernieuwende theorie die in dit werk 
wordt gepresenteerd. In plaats van te geloven dat bewustzijn alleen voorkomt in levende 
organismen, stelt het sympanisme voor dat bewustzijn inherent is aan de materie zelf en zich 
manifesteert in verschillende vormen, afhankelijk van de complexiteit van de systemen en hun 
interacties met energie, massa en tijd. Volgens deze visie is het universum geen verzameling 
losstaande objecten, maar een continuüm van dynamische interacties waarin alles verbonden 
is door een latent bewustzijn dat zich ontvouwt in het proces van evolutie. De kosmos is dus niet 
alleen een fysieke werkelijkheid, maar ook een bewust, zelforganiserend systeem. 

De dynamische krachten die de evolutie van sterren, planeten en leven sturen, kunnen worden 
gezien als uitdrukkingen van deze zelforganiserende kracht. Het universum is in deze visie geen 
willekeurig mechanisme, maar een levend organisme met een eigen doel en richting. Dit brengt 
een diepe wijsheid naar voren die intrinsiek is aan de structuren van alles wat bestaat. De 
beweging van sterren, de geboorte van nieuwe sterrenstelsels en de ontwikkeling van leven op 
aarde kunnen dan worden geïnterpreteerd als manifestaties van een alomtegenwoordige, 
zelfbewuste kracht die de evolutie van het universum stuurt. 

In de kern van deze visie ligt de boodschap van verbondenheid. Alles in het universum is met 
elkaar verweven – van de kleinste deeltjes tot de grootste sterrenstelsels. Deze verbondenheid 
vraagt van ons een herziening van hoe wij onszelf en onze plaats in het grotere geheel begrijpen. 
Wij zijn geen geïsoleerde entiteiten die losstaan van de rest van de natuur, maar zijn in plaats 
daarvan onlosmakelijk verbonden met alles om ons heen. Elke handeling, gedachte en intentie 
die wij hebben, heeft invloed op het grotere geheel. Wanneer we ons bewust worden van deze 
interconnectie, kunnen we ons gedragen met meer verantwoordelijkheid, respect en zorg voor 
onze omgeving en de andere levensvormen die het universum bewoont. 

De implicaties van deze inzichten zijn enorm. Ze stellen ons voor om het universum te zien door 
de ogen van een universeel bewustzijn, waarin alles een doel heeft en zich ontwikkelt in een 
complex, samenhangend geheel. Dit holistische wereldbeeld biedt niet alleen een 
wetenschappelijk raamwerk voor het begrijpen van de werkelijkheid, maar ook een filosofisch 
en spiritueel perspectief op onze rol in het universum. Het herinnert ons eraan dat ons leven, 
onze gedachten en handelingen niet geïsoleerd bestaan, maar deel uitmaken van een veel 
groter, levend geheel, waarin iedere actie en gedachte een bijdrage levert aan de evolutie van 
het kosmos. 

Dit holistische en zelforganiserende universum roept ons op om bewuster te leven en onze 
verantwoordelijkheid te erkennen in relatie tot de natuur, het leven en het kosmische geheel. 
Het is aan ons om deze inzichten niet alleen theoretisch te begrijpen, maar ze te integreren in 
ons dagelijks leven. Door ons bewust te worden van de diepere lagen van de werkelijkheid, 



kunnen we een dieper respect ontwikkelen voor het leven, voor onze planeet en voor het 
universum zelf. 

Het universele bewustzijn, dat door alles heen stroomt, roept ons op om met een dieper 
bewustzijn te leven en een harmonie te creëren met de wereld om ons heen. Het is een 
uitnodiging om ons eigen bewustzijn uit te breiden, de onderlinge verbondenheid van alle dingen 
te erkennen en ons actief bij te dragen aan de evolutie van het leven op aarde en in het kosmos. 
We hebben de kracht om de kennis van het universum te ontsluiten, te begrijpen en te leven, en 
daarmee een toekomst te creëren die in overeenstemming is met de universele wetten van 
bewustzijn en evolutie. 

In de diepe verbondenheid van alles wat bestaat, ligt de ultieme waarheid: het universum is één, 
en in dit geheel van verbonden bewustzijn vinden we zowel de betekenis van ons bestaan als de 
betekenis van het leven zelf. De reis van het universum is een reis van voortdurende groei, 
transformatie en bewustzijnsverruiming. Het is een uitnodiging voor ons allemaal om ons 
bewustzijn uit te breiden en de verbondenheid van alles te omarmen. In deze reis vinden we 
onze eigen plaats binnen het grotere geheel, en samen kunnen we bijdragen aan een evolutie 
die het onbekende overstijgt. 

 


