
Het Organisme Uitgelegd: Een Nieuwe Kijk op de Biologie 

Hoofdstuk 1: Inleiding: Het Organisme volgens het Sympanisme 

• 1.1 Wat is het Sympanisme? 
o Uitleg van het concept van het Sympanisme. 
o Hoe wetenschap, technologie en filosofie samenkomen in dit model. 
o De rol van het organisme in het Sympanisme. 

• 1.2 Het Organisme in Het Licht van Natuurkunde 
o Het organisme als een dynamisch systeem van energie en massa. 
o Het idee dat massa en energie met elkaar verbonden zijn (E=mc²). 
o De parallellen tussen het universum en het biologische systeem. 

• 1.3 Het Doel van Dit Boek 
o Het doel van dit boek is om het organisme te beschrijven als een systeem van 

geheugen, energie en licht. 
o Hoe dit model de traditionele biologie uitdaagt en een nieuwe visie biedt op het 

leven. 

Hoofdstuk 2: Massa, Licht en Energie: De Fundamenten van het Organisme 

• 2.1 Massa als Informatiebron 
o Wat betekent het dat massa een vorm van ‘geheugen’ heeft? 
o Hoe moleculen en atomen, die het organisme vormen, informatie dragen. 
o Massa als een drager van historische informatie, in lijn met de principes van de 

thermodynamica en moleculaire biologie. 
• 2.2 Energie en de Bouwstenen van het Organisme 

o De rol van energie in de structuur en functie van cellen en organen. 
o De rol van licht (bijvoorbeeld fotosynthese, bioluminescentie) als energiebron. 
o Energie en massa in relatie tot het DNA als coderingssysteem voor organismen. 

• 2.3 Massa en Licht in Interactie 
o Het concept van massa en licht als twee complementaire krachten die 

samenwerken om een organisme te vormen. 
o Hoe massa (in de vorm van moleculen en cellen) zich organiseert en reageert op 

licht (energie). 

Hoofdstuk 3: DNA als Matrix; Architect van de Vorm 

• 3.1 Het DNA als Matrix van het Organisme 
o DNA als een moleculair geheugen dat informatie bevat over de vorm en functie 

van het organisme. 
o Hoe het DNA wordt beïnvloed door zowel genetische als omgevingsfactoren, en 

hoe het een afdruk maakt op de massa van het organisme. 
• 3.2 Genetica en Relativiteit 

o Het idee dat genetische informatie zich voortplant door de zwaartekracht en 
energie-interacties binnen het organisme. 

o Het beïnvloeden van de fysieke structuur door moleculaire processen en de 
invloed van ruimte-tijd. 

• 3.3 Licht en DNA: Een Samenspel van Informatie 
o Hoe lichtstraling invloed heeft op het DNA, bijvoorbeeld in de vorm van UV-

straling of bioluminescentie. 



o De rol van licht in genetische expressie en het in stand houden van de 
biologische processen. 

Hoofdstuk 4: Het Organisme als Ruimtetijd Continuüm 

• 4.1 Het Organisme in Ruimte en Tijd 
o De relatie van het organisme tot het ruimtetijd-continuüm. 
o Hoe het organisme zich vormt in de ruimte en tijd, en hoe tijd een dimensie is die 

ontstaat door beweging en zwaartekracht. 
• 4.2 Het Proces van Groei en Evolutie 

o Het biologische proces van groei als een voortdurende herstructurering van 
massa en energie. 

o De evolutie van het organisme in tijd, als een afdruk van het geheugen van 
massa. 

o De rol van zwaartekracht in het bepalen van de evolutie van vormen en 
structuren. 

• 4.3 Het Dynamische Systeem van Weefsels en Organen 
o Hoe de verschillende onderdelen van het organisme (cellen, weefsels, organen) 

samenwerken om een harmonieus geheel te vormen. 
o Het idee van massa die in balans wordt gehouden door zwaartekracht en 

energie-interacties. 

Hoofdstuk 5: Bewustzijn en Perceptie: Het Licht van de Geest 

• 5.1 Het Bewustzijn als Emergent Fenomeen 
o Het bewustzijn als een emergent fenomeen van de interactie tussen massa, 

energie en licht. 
o Hoe het bewustzijn ontstaat uit de dynamiek van moleculen, zenuwcellen en 

licht. 
• 5.2 Perceptie als Licht- en Energie-interactie 

o Hoe de zintuigen het organisme verbinden met de buitenwereld via licht en 
energie. 

o Het idee van waarneming als een vorm van communicatie tussen massa, licht en 
het bewustzijn. 

• 5.3 Het Geheugen van het Organisme en het Bewustzijn 
o Het idee dat bewustzijn in staat is om zowel het verleden (geheugen) als de 

toekomst (voorspelling) te bevatten, als een dynamisch proces van massa en 
energie. 

o De invloed van het geheugen op het lichaam en hoe de geschiedenis van het 
organisme invloed heeft op zijn functioneren. 

Hoofdstuk 6: Het Leven als Continuüm van Massa en Licht 

• 6.1 Het Begin van het Leven: Massa en Licht in Beweging 
o Hoe het organisme ontstaat uit een verzameling van massa en energie, en hoe 

dit proces volgens de relativiteitstheorie kan worden begrepen. 
o Het idee van geboorte als een verandering in de toestand van het organisme, het 

begin van een nieuw dynamisch systeem. 
• 6.2 De Dood van het Organisme: Terugkeer naar Massa en Licht 

o Hoe het organisme bij de dood weer uiteenvalt in massa en licht. 



o Het idee van de dood als een "beëindiging" van het geheugen en de energie-
interacties van het organisme. 

• 6.3 De Cyclus van Leven en Dood: Massa en Licht in de Kosmos 
o Het idee dat het organisme, na de dood, zijn massa en energie teruggeeft aan de 

natuur, die zich opnieuw kan herstructureren. 
o Het organisme als onderdeel van een groter kosmisch proces, waarin energie en 

massa constant worden hergebruikt. 

Hoofdstuk 7: Conclusie: Het Organisme in het Sympanisme 

• 7.1 Samenvatting van het Model van het Organisme 
o Het organisme als een systeem van energie, massa en licht dat bewustzijn en 

vorm creëert. 
o Massa als een drager van informatie en geheugen. 
o Het organisme als een dynamisch, zelforganiserend systeem, beïnvloed door de 

wetten van de natuurkunde. 
• 7.2 Toekomstige Richtingen in de Biologie en Fysica 

o Hoe dit model nieuwe richtingen kan inspireren in zowel de biologie als de fysica. 
o Mogelijke implicaties voor geneeskunde, technologie en ons begrip van het 

leven. 
• 7.3 Het Organisme als Kosmisch Geheugen 

o Het idee dat het organisme niet slechts een lokaal systeem is, maar een 
onderdeel van een groter kosmisch geheugen en energie-netwerk. 

o Wat dit betekent voor onze visie op het leven en de werkelijkheid. 
 

• Einde van het Boek 
 

• Appendix: hypothetische berekening van de levensduur van een organisme 

Hoofdstuk 1: Inleiding: Het Organisme volgens het Sympanisme 

Dit hoofdstuk introduceert het concept van het Sympanisme, een vernieuwend paradigma dat 
wetenschap, technologie en filosofie samenbrengt. Dit concept biedt een holistische kijk op het 
organisme, niet langer slechts als een biologisch object, maar als een dynamisch en 
energetisch systeem dat nauw verweven is met de fundamentele wetten van de natuurkunde. In 
dit hoofdstuk worden we geleid door de basisprincipes die het Sympanisme aandrijven, en we 
onderzoeken hoe deze inzichten ons begrip van het organisme in het licht van de natuurkunde 
kunnen herzien. 

1.1 Wat is het Sympanisme? 

Het Sympanisme is een concept dat voortkomt uit de integratie van de nieuwste ontdekkingen in 
verschillende wetenschappelijke en filosofische domeinen. Het idee om het organisme niet 
alleen vanuit de biologie, maar ook vanuit de natuurkunde, wiskunde en filosofie te benaderen, 
is een paradigmaverschuiving die het geheel van het bestaan in een nieuw licht plaatst. Het 
concept benadrukt dat het leven geen geïsoleerd fenomeen is, maar een intrinsiek onderdeel 
van een dynamisch en onderling verbonden systeem van energie, licht en massa dat de kosmos 
doordringt. 

Volgens het Sympanisme wordt het organisme niet meer gezien als een gesloten systeem, maar 
als een open entiteit die continu in interactie staat met de ruimte en tijd, net als de rest van het 



universum. Het idee is dat het organisme bestaat uit meer dan alleen organische moleculen; het 
is een dynamisch netwerk van informatie en energie dat zich ontwikkelt en reageert op 
invloeden van buitenaf. Deze benadering kijkt voorbij de klassieke biologie en integreert de 
theorieën van de natuurkunde, met inbegrip van relativiteit en kwantummechanica, om het 
organisme te begrijpen. 

Hoe Wetenschap, Technologie en Filosofie Samenkomen 

Het Sympanisme is niet louter een wetenschappelijke theorie, maar een paradigma dat 
wetenschap, technologie en filosofie samenbrengt. Wetenschap biedt ons de gegevens en de 
theorieën die de realiteit beschrijven, terwijl technologie ons in staat stelt deze gegevens toe te 
passen en nieuwe mogelijkheden te creëren. Filosofie stelt de fundamenten van ons begrip in 
vraag en helpt ons de diepere betekenis van die wetenschap en technologie te begrijpen. 

Bijvoorbeeld, de relativiteitstheorie van Einstein, die ruimte en tijd als een dynamisch en 
onderling afhankelijk continuum beschrijft, heeft ons begrip van de zwaartekracht en de 
structuur van het universum op zijn kop gezet. De kwantummechanica heeft aangetoond dat de 
fundamentele natuur van de werkelijkheid probabilistisch is, en dat de waarnemer invloed heeft 
op wat waargenomen wordt. In de context van het Sympanisme worden deze inzichten niet als 
afzonderlijke entiteiten beschouwd, maar als complementaire aspecten van een groter geheel. 

Filosofie speelt een cruciale rol in het interpreteren van de implicaties van deze 
wetenschappelijke theorieën. Filosofen zoals Heidegger en Deleuze hebben ons aangemoedigd 
om het idee van een lineaire tijd en een vaststaand lichaam los te laten en in plaats daarvan 
ruimte te geven aan een holistisch, verbonden universum waarin het organisme een dynamisch 
en evoluerend onderdeel is. Deze filosofische ideeën resulteren in de herziening van ons begrip 
van het organisme in termen van bewustzijn, tijd, en de rol van de waarnemer in het proces van 
evolutie en zelforganisatie. 

De Rol van het Organisme volgens het Sympanisme 

Het organisme speelt een sleutelrol in het Sympanisme als een zelforganiserend systeem dat 
evolueert, zich aanpast en energie uitwisselt met zijn omgeving. Het is geen passief object in de 
ruimte, maar een actief en dynamisch systeem dat energie en informatie verwerft, verwerkt en 
gebruikt om zijn bestaan in stand te houden. Dit systeem is voortdurend in interactie met andere 
systemen in het universum, van het subatomische niveau tot de kosmische schaal. 

Het organisme is een uitdrukking van de grotere wetten van het universum, waaronder de wet 
van behoud van energie, maar het is meer dan een simpel mechanisme. Het organisme is niet 
alleen een verzameling van moleculen en cellen die interactie vertonen volgens de wetten van 
de chemie en natuurkunde, maar het is ook een dynamisch netwerk van informatie, energie en 
geheugen. Het DNA van een organisme is bijvoorbeeld een moleculair geheugen dat het 
mogelijk maakt voor het organisme om zich aan te passen aan zijn omgeving en om zijn 
evolutionaire geschiedenis door te geven aan de volgende generatie. 

De rol van het organisme volgens het Sympanisme is dus die van een evoluerend, 
zelforganiserend systeem dat tegelijkertijd deel uitmaakt van een groter geheel. Het organisme 
is zowel het resultaat van het kosmische proces als een actieve deelnemer in dat proces, 
waarbij het voortdurend energie en informatie verwerkt om te groeien, zich aan te passen en te 
evolueren. 



1.2 Het Organisme in Het Licht van Natuurkunde 

In dit gedeelte van het hoofdstuk onderzoeken we het organisme door de lens van de 
natuurkunde. Dit betekent dat we kijken naar de fundamentele krachten en principes die de 
structuur en het functioneren van het organisme bepalen, en hoe deze principes zich verhouden 
tot de bredere wetten van het universum. We zullen zien hoe het organisme als een dynamisch 
systeem van energie, licht en massa wordt begrepen en hoe het idee van de verbondenheid van 
licht, massa en energie (E=mc²) nieuwe inzichten biedt in ons begrip van het leven. 

Het Organisme als een Dynamisch Systeem van Energie en Massa 

Het klassieke mechanistische model van het organisme beschouwde het als een complex 
systeem van moleculen, cellen en organen die in vaste relaties tot elkaar staan, met iedere 
component die specifieke functies uitvoert. Dit model is echter onvoldoende om de dynamiek 
van levende systemen te begrijpen. Het organisme is veel meer dan de som der delen – het is 
een dynamisch en voortdurend evoluerend systeem van energie, licht en massa. 

De natuurkunde biedt ons de concepten van energie, licht en massa als fundamentele 
bouwstenen van het universum. Volgens de relativiteitstheorie van Einstein zijn massa en 
energie twee uitdrukkingen van dezelfde fundamentele realiteit, die met elkaar verbonden zijn 
door de beroemde formule E=mc². Dit idee heeft enorme implicaties voor het begrijpen van het 
organisme als een dynamisch systeem. Energie en massa zijn niet langer gescheiden entiteiten, 
maar vormen een geïntegreerd geheel dat in wisselwerking staat met de ruimtetijd zelf. 

In de context van het organisme betekent dit dat de massa van een organisme niet slechts een 
passieve eigenschap is, maar een actieve kracht die energie vastlegt en omvormt. De moleculen 
waaruit het organisme bestaat, van de kleinste atomen tot de grotere biologische structuren, 
dragen zowel massa,  als energie die het organisme in staat stellen om te functioneren. Dit 
dynamische proces van energieomzetting en -verdeling bepaalt de structuur en functies van het 
organisme op alle niveaus. 

Massa en Energie met elkaar Verbonden: E=mc² 

De beroemde formule van Einstein, E=mc², biedt een diep inzicht in de relatie tussen massa en 
energie. Het betekent dat massa kan worden omgezet in energie, en vice versa. Dit principe is 
essentieel om het organisme te begrijpen, omdat het ons laat zien dat het lichaam van een 
organisme niet simpelweg een verzameling van massa is, maar een dynamisch netwerk van 
energie dat door de tijd heen beweegt. 

Het idee dat massa en energie met elkaar verbonden zijn, heeft vergaande implicaties voor de 
biologie. Bijvoorbeeld, de energie die een organisme verbruikt, bijvoorbeeld in de vorm van 
voedsel of zonlicht, wordt omgezet in chemische energie die de cellulaire processen aandrijft. 
Tegelijkertijd genereert het metabolisme van het organisme warmte en andere vormen van 
energie die weer de omgeving beïnvloeden. 

Door massa en energie in een gezamenlijk kader te begrijpen, kunnen we het organisme niet 
alleen zien als een biologisch object, maar als een dynamisch systeem van energie en massa 
dat zich aanpast, evolueert en voortdurend in interactie staat met de grotere ruimte-
tijdstructuur van het universum. 

 



De Parallellen tussen het Universum en het Biologische Systeem 

De parallellen tussen het universum en het biologische systeem zijn opvallend. In de 
kosmologie begrijpen we het universum als een dynamisch systeem waarin sterren, planeten, 
en andere hemellichamen zich ontwikkelen, interageren en evolueren door de invloed van 
krachten zoals zwaartekracht en elektromagnetisme. Ditzelfde principe geldt voor het 
organisme: het is een dynamisch systeem dat bestaat uit moleculen en cellen die in interactie 
staan met elkaar en met hun omgeving. 

De principes van zelforganisatie, emergentie en evolutie zijn dus van toepassing zowel op 
kosmische schaal als op biologische schaal. Het organisme is niet slechts een object in de 
ruimte, maar een dynamisch netwerk van energie en massa die reageert op invloeden van 
buitenaf en zijn interne structuren voortdurend aanpast om te overleven. 

1.3 Het Doel van Dit Boek 

Het doel van dit boek is om het organisme te beschrijven als een systeem van geheugen, energie 
en licht, en om deze visie te gebruiken om traditionele opvattingen over biologie uit te dagen. Dit 
model is niet bedoeld om de complexe biologie van het leven te oversimplificeren, maar om de 
onderliggende principes van energie, massa, en geheugen die het organisme vormen te 
begrijpen. 

Het Organisme als Systeem van ‘Geheugen’, Energie en Licht 

De traditionele biologie beschrijft het organisme vaak in termen van anatomie, fysiologie en 
biochemie. Dit boek voegt hier een nieuwe dimensie aan toe door te onderzoeken hoe het 
organisme ook een dynamisch systeem is van energie, massa, en ‘geheugen’. Dit geheugen, als 
informatiebron, is niet slechts genetisch, maar ook een gevolg van de interacties van het 
organisme met zijn omgeving. 

Energie, zoals licht, speelt een fundamentele rol in de interactie van het organisme met zijn 
omgeving. Het systeem van het organisme is niet gesloten, maar open en dynamisch, 
voortdurend in interactie met de energiebronnen van het universum. Licht is niet alleen een 
energiebron, maar ook een informatiebron die de structuur en het functioneren van het 
organisme beïnvloedt. Dit nieuwe perspectief biedt een meer holistische en interdisciplinaire 
benadering van het leven. 

Hoe Dit Model de Traditionele Biologie Uitdaagt 

Dit model daagt de traditionele biologie uit door het organisme niet meer te beschouwen als een 
statisch systeem, maar als een dynamisch netwerk van energie en massa die voortdurend in 
interactie staan met de omgeving. Dit betekent dat biologische processen, zoals evolutie en 
zelforganisatie, niet louter het gevolg zijn van genetische informatie, maar van de interactie van 
energie, massa, en licht binnen een bredere kosmische context. 

De implicaties van dit model zijn diepgaand, niet alleen voor de biologie, maar ook voor hoe we 
denken over gezondheid, bewustzijn, en de relatie tussen organisme en universum. Dit boek 
beoogt niet alleen de grenzen van de traditionele biologie te verleggen, maar ook om nieuwe 
inzichten te bieden in de fundamentele aard van het leven zelf. 

 



 

Hoofdstuk 2: Massa, Licht en Energie: De Fundamenten van het Organisme 

Dit hoofdstuk behandelt de fundamentele wetenschappelijke principes van massa, licht en 
energie als de basisbouwstenen van levende systemen. Massa, licht en energie vormen de 
dynamische interacties die het functioneren en de organisatie van organismen bepalen. Het 
doel van dit hoofdstuk is niet alleen om massa, licht en energie te verklaren vanuit fysisch 
perspectief, maar ook om te onderzoeken hoe deze krachten samenkomen om het leven te 
ondersteunen en te vormen. 

2.1 Massa als informatiebron 

Wat betekent het dat massa een vorm van geheugen heeft? 

Massa, het meetbare aspect van materie, wordt vaak geassocieerd met fysische eigenschappen 
zoals gewicht, vorm en volume. Maar volgens recentere wetenschappelijke theorieën heeft 
massa een meer abstracte rol: het fungeert als een soort "geheugen", een informatiebron, voor 
de geschiedenis van het systeem waartoe het behoort. In dit kader is het idee van massa als 
geheugen geïnspireerd door de manier waarop informatie in systemen wordt opgeslagen en hoe 
deze systemen zich door de tijd heen ontwikkelen. 

In de thermodynamica wordt bijvoorbeeld gesteld dat entropie (de mate van wanorde in een 
systeem) altijd toeneemt in een gesloten systeem. Dit principe kan worden geïnterpreteerd als 
een manier waarop massa de geschiedenis van thermodynamische processen "herinnert". Hoe 
massa is verdeeld over een systeem is een afspiegeling van de geschiedenis van dat systeem, 
wat betekent dat massa een vorm van "informatie" draagt dat, wanneer correct begrepen, 
inzicht kan geven in de processen die hebben plaatsgevonden. 

Hoe moleculen en atomen, die het organisme vormen, informatie dragen 

Moleculen, en meer specifiek de atomen die een organisme vormen, kunnen worden gezien als 
dragers van informatie op atomair en moleculair niveau. Elk atoom heeft een specifieke 
kernstructuur, elektronconfiguratie en interacties met andere atomen, wat resulteert in de 
fysische en chemische eigenschappen van moleculen. 

Op moleculair niveau draagt DNA bijvoorbeeld genetische informatie, maar zelfs in de vorm van 
moleculaire structuren kunnen atomen "informatie" dragen. Een enkel molecuul kan informatie 
bevatten over hoe het in de tijd is gevormd, wat voor soort interacties het is aangegaan met 
andere moleculen en hoe het zich aanpast aan omgevingsveranderingen. Dit idee wordt 
ondersteund door het concept van "epigenetica", waarin chemische veranderingen in DNA en 
histonen de genexpressie beïnvloeden zonder de onderliggende genetische code zelf te 
veranderen. Dit suggereert dat moleculen niet alleen een fysieke rol spelen, maar ook een 
dynamische en adaptieve functie hebben. 

Massa als een drager van historische informatie in lijn met de principes van thermodynamica en 
moleculaire biologie 

De principes van de thermodynamica, met name de tweede wet die stelt dat de entropie in een 
gesloten systeem altijd toeneemt, kunnen worden gekoppeld aan de rol van massa in 
biologische systemen. Organismen houden een zekere orde in hun interne systemen door 



energie uit hun omgeving te gebruiken, maar deze systemen zullen altijd de neiging hebben om 
naar een staat van grotere entropie te evolueren, tenzij ze voortdurend energie absorberen. 

In biologische systemen wordt informatie (zoals genetische informatie in DNA) opgeslagen in 
moleculen. Massa in een organisme draagt dus niet alleen bij aan het fysieke bestaan, maar is 
ook een vector voor de geschiedenis van het organisme en de evolutionaire processen die het 
hebben gevormd. De accumulatie van massa in het organisme kan als een geheugenfunctie 
worden beschouwd, waarbij de interacties van atomen en moleculen in biologische processen 
"herinneren" hoe ze in eerdere stadia van hun bestaan functioneerden. 

2.2 Energie en de Bouwstenen van het Organisme 

De rol van energie in de structuur en functie van cellen en organen 

Energie is essentieel voor elk levend systeem. Het maakt niet alleen de basale functies van een 
organisme mogelijk, zoals groei en voortplanting, maar het is ook noodzakelijk voor het 
handhaven van de complexiteit en de interne organisatie van cellen en organen. De meeste van 
de energie die het lichaam gebruikt, komt van chemische verbindingen zoals ATP 
(adenosinetrifosfaat), dat wordt geproduceerd via de afbraak van koolhydraten, vetten en 
eiwitten. 

De energie in cellen wordt gebruikt voor het uitvoeren van essentiële functies zoals 
spiercontractie, zenuwimpulsen, de synthese van biomoleculen en het transport van stoffen 
door celmembranen. In elke cel is er een fijn afgestemd netwerk van processen waarbij energie 
wordt omgezet en verbruikt, waarbij de thermodynamica van het systeem bepaalt hoe efficiënt 
en effectief de cellen functioneren. 

De rol van licht als energiebron 

Licht is een andere cruciale bron van energie voor veel organismen, vooral voor planten die 
fotosynthese gebruiken om zonne-energie om te zetten in chemische energie. In dit proces 
worden fotonen van licht geabsorbeerd door chlorofyl, en de energie van deze fotonen wordt 
gebruikt om kooldioxide en water om te zetten in glucose en zuurstof. Deze chemische energie 
wordt vervolgens gebruikt door het organisme voor groei en herstel. 

Ook in andere organismen speelt licht een rol in bioluminescentie, waarbij energie in de vorm 
van chemische verbindingen wordt omgezet in licht. Dit proces komt voor in veel mariene 
organismen, zoals vissen en kwallen, maar ook in sommige terrestrische organismen zoals 
vuurvliegjes. De lichtproductie is een directe manifestatie van de conversie van chemische 
energie in licht, een proces dat wetenschappers nog steeds bestuderen om meer inzicht te 
krijgen in energieomzettingen binnen levende systemen. 

Energie en massa in relatie tot het DNA als coderingssysteem voor organismen 

DNA fungeert als een coderingssysteem voor biologische informatie in organismen, maar het 
vereist energie om zijn functies uit te voeren. In de cel is er een continue stroom van energie die 
betrokken is bij de replicatie van DNA, transcriptie van genen en de vertaling van RNA naar 
eiwitten. Deze processen zijn energie-intensief en vereisen de voortdurende levering van energie 
in de vorm van ATP. 



Het concept van energie en massa in relatie tot DNA kan verder worden begrepen via de wet van 
behoud van energie: de massa van een organisme is gekoppeld aan de energie die het gebruikt 
om te functioneren. De informatie die in het DNA is opgeslagen, heeft massa (door de atomen 
die het vormen), maar ook energie, die wordt gebruikt om deze informatie uit te drukken via de 
productie van eiwitten en andere biomoleculen. Het DNA is dus een soort 'geheugen' van het 
organisme, maar de energie die in de cel aanwezig is, is essentieel om deze informatie tot leven 
te brengen. 

2.3 Massa en Licht in Interactie 

Het concept van massa en licht als twee complementaire krachten die samenwerken om een 
organisme te vormen 

In de natuurkunde wordt licht beschouwd als elektromagnetische straling die zowel 
eigenschappen van golven als van deeltjes heeft (fotonen). Massa en licht zijn dus 
fundamenteel verschillende vormen van energie, maar in de context van biologische systemen 
kunnen ze worden gezien als complementaire krachten die samenwerken om de structuur en 
het functioneren van een organisme te ondersteunen. 

De massa van een organisme is verantwoordelijk voor de fysieke aanwezigheid en de chemische 
reacties die plaatsvinden, terwijl licht een energiebron biedt die de processen van fotosynthese, 
bioluminescentie en andere energieomzettingen aandrijft. Massa en licht werken dus samen in 
het onderhouden van leven, waarbij massa de fysieke basis legt voor structuren, terwijl licht 
energie levert voor de processen die deze structuren in stand houden. 

Hoe massa zich organiseert en reageert op licht 

Massa in een organisme is georganiseerd in moleculen, cellen en weefsels die reageren op licht, 
wat zichtbaar is in de processen van fotosynthese en bioluminescentie. Massa reageert ook op 
licht door bijvoorbeeld cellulaire structuren zoals chloroplasten te reorganiseren om licht beter 
op te vangen. 

Op moleculair niveau kunnen fotonen interactie aangaan met elektronen in atomen, wat leidt 
tot veranderingen in de energietoestand van moleculen. Dit proces beïnvloedt de activiteit van 
enzymen, de synthese van ATP, en vele andere biochemische reacties die essentieel zijn voor 
het functioneren van cellen. 

Het dynamische samenspel van massa en energie vormt de kern van biologische systemen. 
Massa fungeert als een geheugen dat de geschiedenis van een organisme opslaat, terwijl 
energie – zowel chemische energie als licht – de drijvende kracht is achter de processen die het 
leven mogelijk maken. Door deze twee krachten als complementaire componenten van een 
levend systeem te begrijpen, kunnen we een diepere visie ontwikkelen van hoe organismen 
functioneren, zich ontwikkelen en zich aanpassen aan hun omgeving. 

Hoofdstuk 3: DNA als matrix; Architect van de Vorm 

Het DNA is niet alleen het erfelijk materiaal van een organisme; het vormt de architect van zijn 
structuur en functioneren. Dit hoofdstuk gaat dieper in op de rol van DNA in het organismen, 
zowel op het niveau van moleculen als in bredere kosmologische en biologische contexten. Het 
onderzoekt hoe DNA fungeert als een geheugen voor organismen, hoe genetische informatie 



zich voortplant in verband met relativiteit en zwaartekracht, en hoe lichtinteracties het DNA 
beïnvloeden en de fysiologie van levende systemen ondersteunen. 

3.1 Het DNA als Geheugen van het Organisme 

DNA als moleculair geheugen 

Het DNA in cellen bevat de genetische informatie die essentieel is voor de ontwikkeling, 
werking, groei en voortplanting van een organisme. Deze genetische informatie is gecodeerd in 
de vorm van nucleotiden die zich organiseren in een dubbele helixstructuur. Elke cel in een 
organisme bevat een kopie van het DNA (met uitzondering van geslachtscellen), en dit DNA 
wordt doorgegeven van generatie op generatie, met kleine mutaties die voor variatie zorgen. 

Het idee van DNA als een moleculair geheugen komt voort uit de manier waarop genetische 
informatie niet alleen wordt doorgegeven, maar ook hoe het zichzelf herinnert aan de processen 
die het heeft doorlopen. De moleculen in het DNA bevatten de geschiedenis van evolutie, een 
soort geheugen van eerdere omgevingen, aanpassingen, en interacties tussen genen, en ook 
met de externe omgeving. 

Dit geheugen van het organisme is zichtbaar in de manier waarop het DNA de structuur en 
functie van cellen bepaalt. Door de moleculaire mechanismen van transcriptie en vertaling 
worden de genetische instructies omgezet in eiwitten, die op hun beurt bijdragen aan de 
opbouw en werking van het organisme. Het DNA is dus in staat om historische informatie in 
moleculaire vorm op te slaan en door te geven. 

Invloed van genetische en omgevingsfactoren op het DNA 

Het DNA wordt beïnvloed door zowel genetische als omgevingsfactoren. Genetische factoren 
omvatten de vastgelegde sequenties van basenparen die de bouwstenen van het genoom 
vormen, terwijl omgevingsfactoren, zoals voeding, stress, chemische stoffen, en straling, ook 
het DNA kunnen veranderen via processen zoals mutatie, methylatie en histonmodificaties. 
Deze interacties zijn fundamenteel voor epigenetica, een veld dat onderzoekt hoe genetische 
expressie kan worden aangepast zonder veranderingen aan de basenstructuur van het DNA zelf. 

De invloed van de omgeving op het DNA heeft implicaties voor de manier waarop het organisme 
zich aanpast en verandert door de tijd. Deze epigenetische veranderingen kunnen ook 
doorgegeven worden aan nakomelingen, wat de basis legt voor evolutie en aanpassing in de 
context van veranderende omgevingen. 

Het afdrukken van massa door DNA 

Het DNA is fundamenteel voor de opbouw van massa binnen een organisme. Moleculen van 
DNA coderen voor eiwitten die als bouwstenen dienen voor de cellulaire structuren van het 
lichaam. Deze eiwitten worden door de cel als het ware uit de "instructies" van het DNA 
gemaakt en dragen bij aan de moleculaire massa van het organisme. De massa van een 
organisme is dus onlosmakelijk verbonden met de genetische informatie die wordt gecodeerd in 
het DNA. 

Daarnaast speelt de DNA-structuur zelf een rol in de manier waarop massa wordt gecreëerd. Via 
processen zoals DNA-replicatie, celgroei en -deling, draagt het DNA actief bij aan de vorming 
van de massa die nodig is voor het organisme om te ontwikkelen, te groeien en te functioneren. 



3.2 Genetica en Relativiteit 

Het idee dat genetische informatie zich voortplant door zwaartekracht en energie-interacties 

De interactie van genetische informatie met de principes van de relativiteitstheorie en de 
zwaartekracht is een fascinerend onderwerp dat nog relatief onontgonnen is in de biologie. 
Volgens de relativiteitstheorie van Einstein zijn massa en energie met elkaar verbonden en 
beïnvloeden ze elkaar in ruimte en tijd. In dit kader kan genetische informatie niet alleen gezien 
worden als codering voor biochemische processen, maar ook als iets dat zich verspreidt via 
ruimtetijd. 

Als we het DNA beschouwen in het licht van relativiteit, kunnen we stellen dat de interactie van 
genetische informatie met de zwaartekracht invloed kan hebben op de manier waarop 
genetische processen zich ontwikkelen binnen een organisme. De zwaartekracht kan invloed 
uitoefenen op de vorming van moleculen en de chemische reacties die plaatsvinden in cellen, 
en deze kunnen op hun beurt invloed hebben op de genetische expressie. 

Een voorbeeld hiervan is het idee van "gravitatiegeneeskunde", een opkomend veld dat 
onderzoekt hoe zwaartekracht en massa de gezondheid en het functioneren van biologische 
systemen beïnvloeden. De werking van het DNA en de daaropvolgende eiwitsynthese kan 
bijvoorbeeld verstoord worden door veranderingen in zwaartekracht of energiestromen binnen 
een organisme. 

Het beïnvloeden van de fysieke structuur door moleculaire processen en de invloed van ruimte-
tijd 

De structuur van een organisme is het resultaat van complexe moleculaire interacties, en de 
ruimtetijd zelf speelt mogelijk een rol in de organisatie van die structuren. Wetenschappelijke 
theorieën zoals de kwantummechanica en de relativiteitstheorie proberen te begrijpen hoe de 
fundamentele krachten van de natuur (waaronder zwaartekracht) moleculen, atomen, en zelfs 
subatomische deeltjes kunnen beïnvloeden. 

In dit geval kan genetische informatie via de interacties van massa en energie de manier waarop 
een organisme zich organiseert bepalen. Het idee dat de moleculaire processen die de 
genetische informatie dragen, kunnen reageren op de ruimtetijd is nieuw, maar kan verklaren 
hoe de fysieke structuren van cellen, weefsels en organen worden gevormd en onderhouden. 

3.3 Licht en DNA: Een Samenspel van Informatie 

Hoe lichtstraling invloed heeft op het DNA 

Licht speelt een cruciale rol in veel biologische processen. In de eerste plaats wordt licht 
gebruikt door planten om via fotosynthese energie om te zetten in chemische energie. Maar licht 
heeft ook invloed op dieren en andere organismen. UV-straling bijvoorbeeld heeft een bekend 
effect op DNA, waarbij het kan leiden tot mutaties die het genetisch materiaal beschadigen. 
Deze schade kan variëren van kleine veranderingen (bijvoorbeeld het omkeren van een enkel 
basenpaar) tot grotere beschadigingen, zoals het verbreken van de dubbele helix. 

Desondanks heeft licht niet alleen schadelijke effecten op het DNA. Het kan ook positieve 
effecten hebben, zoals in het geval van fotoreparatie, waarbij specifieke enzymen in het DNA de 



schade door UV-straling herstellen. Het samenspel van licht en DNA is dus zowel positief als 
negatief, afhankelijk van de omstandigheden en de intensiteit van de lichtstraling. 

De rol van licht in genetische expressie en het in stand houden van biologische processen 

Licht beïnvloedt niet alleen de fysieke structuur van het DNA, maar het heeft ook een directe 
invloed op de genetische expressie binnen een organisme. In sommige organismen, zoals de 
mens, speelt licht een rol in de regeling van de biologische klok via de hypofyse en het hormoon 
melatonine. Dit proces wordt gereguleerd door de aanwezigheid of afwezigheid van licht, dat 
genetische mechanismen in de cellen beïnvloedt. 

Licht kan ook invloed hebben op andere processen zoals de transcriptie van genen, waarbij het 
de activiteit van bepaalde genen kan bevorderen of remmen afhankelijk van de intensiteit en het 
type licht (bijvoorbeeld in het geval van bioluminescentie of fotosynthese). 

Het DNA fungeert als de architect van het organisme door het genetisch geheugen van een 
individu vast te leggen en via de processen van moleculaire biologie en interacties met energie 
en zwaartekracht, de structuur en functie van een organisme te sturen. Dit hoofdstuk heeft de 
complexe en diepgaande rol van DNA onderzocht in relatie tot massa, energie en licht, evenals 
de manieren waarop genetische informatie wordt beïnvloed door de omgeving en fysische 
krachten zoals zwaartekracht en licht. De samenwerking van DNA, massa, energie en licht biedt 
een nieuwe manier om te denken over de fundamenten van het leven. 

Hoofdstuk 4: Het Organisme als Ruimtetijd Continuüm 

In dit hoofdstuk wordt het organisme benaderd als een dynamisch systeem dat zowel in de 
ruimte als in de tijd bestaat. De natuur van het organisme, zoals we het begrijpen vanuit een 
biologisch, fysisch en kosmologisch perspectief, kan worden gezien als een complex geheel dat 
voortdurend beweegt, evolueert en verandert in overeenstemming met de wetten van de 
natuurkunde, zoals de relativiteitstheorie en de thermodynamica. Het organisme kan niet 
slechts als een statisch object worden begrepen, maar als een entiteit die zich bevindt binnen 
het grotere raamwerk van het universum, waarbij tijd en ruimte onlosmakelijk verbonden zijn 
met het bestaan en functioneren van het leven zelf. 

4.1 Het Organisme in Ruimte en Tijd 

De relatie van het organisme tot het ruimtetijd-continuüm 

De relativiteitstheorie van Einstein introduceert het concept van ruimte-tijd als een 
vierdimensionaal continuüm, waarin ruimte en tijd niet afzonderlijk van elkaar bestaan, maar 
nauw verweven zijn. Dit idee heeft enorme implicaties voor het begrijpen van biologische 
systemen. Vanuit een relativistisch perspectief kunnen we het organisme niet zien als een 
geïsoleerd object in de ruimte, maar als een dynamisch systeem dat zich door tijd en ruimte 
beweegt. Het organisme is immers onderhevig aan de krachten van zwaartekracht, energie en 
beweging die door de ruimte-tijd zelf worden beheerst. 

Het lichaam van een organisme bestaat uit materie en energie die in hun onderlinge interactie 
een bepaalde locatie innemen in de ruimte-tijd. Dit betekent dat het organisme als een soort 
"punt" in de ruimte-tijd kan worden beschouwd, waarvan de positie niet alleen wordt bepaald 
door de fysieke coördinaten (x, y, z), maar ook door het moment in de tijd (t). Dit idee legt de 



basis voor het begrijpen van biologische processen zoals groei, beweging en ontwikkeling als 
fenomenen die plaatsvinden binnen de vierdimensionale ruimte-tijd. 

Hoe het organisme zich vormt in ruimte en tijd, en hoe tijd een dimensie is die ontstaat door 
beweging en zwaartekracht 

Tijd wordt vaak ervaren als een lineair proces van verleden naar toekomst, maar in de 
relativiteitstheorie wordt tijd een dimensie die gelijkwaardig is aan de drie ruimtelijke dimensies. 
Dit betekent dat de biologische processen in een organisme – zoals de voortplanting, de 
ontwikkeling van cellen en de interactie tussen moleculen – niet alleen in de ruimte 
plaatsvinden, maar ook in de tijd. Zwaartekracht en snelheid beïnvloeden hoe tijd wordt ervaren 
binnen een organisme, met name in processen die zich op subatomaire schaal afspelen. 

Tijd is intrinsiek verbonden met beweging en zwaartekracht: als een organisme beweegt, ervaart 
het een andere tijdsbeleving dan wanneer het stil staat, zoals blijkt uit het begrip van 
tijdsdilatatie in de speciale relativiteit. Dit idee kan worden toegepast op biologische systemen, 
waarin bijvoorbeeld snel bewegende moleculen of snelgroeiende cellen de ervaring van tijd 
kunnen beïnvloeden in vergelijking met trager bewegende onderdelen van het organisme. 

4.2 Het Proces van Groei en Evolutie 

Het biologische proces van groei als een voortdurende herstructurering van massa en energie 

De groei van een organisme kan worden gezien als een dynamisch proces van massa- en 
energieherstructurering. Groeien is niet alleen een toename van fysieke massa, maar ook een 
aanpassing van het systeem aan de omstandigheden in ruimte en tijd. Moleculen en cellen 
passen zich voortdurend aan om de behoeften van het organisme te vervullen, wat resulteert in 
een constante herorganisatie van massa en energie. 

In dit proces wordt energie vaak omgezet in nieuwe structuren: van cellulaire processen zoals 
de synthese van eiwitten en het repliceren van DNA tot de opbouw van weefsels en organen. 
Energie wordt opgeslagen in chemische verbindingen (zoals ATP) en gebruikt om de moleculaire 
machines van de cel te laten functioneren. Hierbij kunnen de wetten van de thermodynamica 
als basis dienen om te begrijpen hoe het organisme energie uit zijn omgeving haalt en deze 
omzet in nuttige werkcapaciteit. De massa van het organisme is niet statisch, maar verandert 
continu door de herstructurering van moleculaire en cellulaire componenten. 

De evolutie van het organisme in tijd, als een afdruk van het geheugen van massa 

Evolutie is een proces dat zich over lange tijdslijnen ontvouwt, maar toch vindt het voortdurend 
plaats in het DNA van een individu, zowel tijdens de ontwikkeling als door genetische mutaties 
die het erfelijk materiaal veranderen. Het organisme is dus niet alleen een product van zijn 
omgeving en erfelijkheid, maar ook van de interactie van massa, energie en tijd. In feite kan de 
evolutie worden gezien als een afdruk van het geheugen van massa: genetische informatie die 
door de tijd heen is geperst en doorgegeven van generatie op generatie. 

Dit idee van evolutie als een "afdruk" kan wetenschappelijk onderbouwd worden door 
genetische analyses en door middel van evolutionaire berekeningen. Modellen zoals de Hardy-
Weinberg-vergelijking kunnen de veranderingen in allelfrequenties in een populatie over de tijd 
uitleggen, waarbij de variatie in massa (zoals genetische mutaties) die in de populatie bestaat, 



een belangrijke rol speelt. De interactie van massa met de omgevingsomstandigheden is dus de 
drijvende kracht achter de evolutie van organismen. 

De rol van zwaartekracht in het bepalen van de evolutie van vormen en structuren 

Zwaartekracht heeft invloed op de vorm en het functioneren van organismen, niet alleen op 
macroscopisch niveau, maar ook op het niveau van cellen en moleculen. De zwaartekracht 
beïnvloedt bijvoorbeeld de verdeling van moleculen in een cel, de stroming van cytoplasma, en 
de transportprocessen binnen cellen en organen. Het idee dat zwaartekracht een rol speelt in 
de evolutie van het organisme kan ondersteund worden door biologische principes, zoals de 
effectiviteit van zwaartekracht bij het beïnvloeden van de groei en de vorming van organismen, 
met name op grotere schaal. 

In de evolutie van het dierenrijk is de invloed van zwaartekracht zichtbaar in de ontwikkeling van 
de skeletstructuur: landdieren hebben sterkere botten en grotere massa nodig om zich door de 
zwaartekracht te bewegen dan waterdieren. Dit kan worden begrepen vanuit de perspectieven 
van biomechanica en fysica, waarbij zwaartekracht de mechanische eigenschappen van 
weefsels en organen dicteert en indirect de evolutie van verschillende vormen en structuren in 
het dierenrijk beïnvloedt. 

4.3 Het Dynamische Systeem van Weefsels en Organen 

Hoe de verschillende onderdelen van het organisme (cellen, weefsels, organen) samenwerken 
om een harmonieus geheel te vormen 

Het organisme kan niet worden begrepen zonder het dynamische systeem van weefsels, cellen 
en organen die samenwerken. Dit systeem wordt ondersteund door een constante interactie 
van massa, energie en informatie, waarbij elk onderdeel van het organisme zijn eigen functie 
heeft, maar tegelijkertijd afhankelijk is van de andere systemen om te kunnen functioneren. Het 
hele organisme is dus een coherent netwerk van biologische processen die voortdurend met 
elkaar in balans worden gehouden. 

Cellen vormen de fundamentele eenheden van het leven en zijn zelf complexe dynamische 
systemen van moleculen en energie. Cellen bouwen weefsels, die op hun beurt organen en 
orgaanstelsels vormen. Deze organen werken samen om homeostase te behouden, de interne 
balans van het organisme. Dit netwerk van interacties kan wiskundig worden beschreven met 
behulp van systemen van partiële differentiaalvergelijkingen die de verspreiding van stoffen 
door het organisme modelleren. 

Het idee van massa die in balans wordt gehouden door zwaartekracht en energie-interacties 

In het dynamische systeem van het organisme wordt de massa niet alleen beheerst door 
biochemische processen, maar ook door fysieke krachten zoals zwaartekracht en energie-
uitwisseling. De stabiliteit van een organisme kan worden begrepen als een product van deze 
krachten. Zwaartekracht speelt bijvoorbeeld een rol in het handhaven van de fysieke structuur 
van een organisme, terwijl energie-interacties via chemische reacties de processen van 
celgroei, deling en differentiatie sturen. 

Dit idee van balans en stabiliteit wordt verder ondersteund door thermodynamische en 
biologische modellen die de stroom van energie en de verdeling van massa binnen het 
organisme beschrijven. De wet van behoud van massa en energie, evenals het principe van 



homeostase, benadrukken het dynamische evenwicht dat voortdurend plaatsvindt tussen de 
interne processen van het organisme en de invloeden van de omgeving. 

Het organisme moet worden begrepen als een dynamisch systeem dat niet alleen in de ruimte 
bestaat, maar ook door de tijd beweegt en zich ontwikkelt, beïnvloed door de wetten van de 
natuurkunde, energie en massa. Het idee van het organisme als een ruimtetijd continuüm biedt 
een nieuw perspectief op de biologie, waarin de evolutie, de groei en het functioneren van het 
organisme niet alleen als biologische processen worden begrepen, maar ook als processen die 
onlosmakelijk verbonden zijn met de fundamentele krachten van het universum. Door massa, 
energie en zwaartekracht als dynamische krachten te beschouwen die het organisme 
voortdurend beïnvloeden, kunnen we een diepere kijk krijgen op de natuur van het leven en de 
rol die het organisme speelt binnen de grotere kosmos. 

Hoofdstuk 5: Bewustzijn en Perceptie: Het Licht van de Geest 

In dit hoofdstuk wordt de complexe relatie tussen bewustzijn, perceptie, massa, energie en licht 
onderzocht. Het bewustzijn wordt beschouwd als een emergent fenomeen dat voortkomt uit de 
dynamiek van moleculen en zenuwcellen, met licht en energie als cruciale elementen in de 
opbouw en ervaring ervan. Door het bewustzijn en de perceptie vanuit een fysisch perspectief te 
bekijken, willen we de rol van energie en licht in de vorming van het geestelijke leven begrijpen 
en de interacties die plaatsvinden tussen het fysieke lichaam en de subjectieve ervaring. 

5.1 Het Bewustzijn als Emergent Fenomeen 

Het bewustzijn als een emergent fenomeen van de interactie tussen massa, energie en licht 

Het bewustzijn is een van de meest complexe en ongrijpbare aspecten van het leven. In de 
neurowetenschappen wordt bewustzijn vaak beschreven als een emergent fenomeen – een 
eigenschap die ontstaat uit de interacties van eenvoudiger systemen, maar die niet eenvoudig 
te herleiden is tot de eigenschappen van de afzonderlijke componenten. Het idee van 
emergentie suggereert dat bewustzijn niet een product is van één enkel mechanisme, maar 
eerder het resultaat van de dynamische interactie van massa, energie en licht op meerdere 
niveaus. 

Een van de centrale vragen in de wetenschap is hoe de complexe netwerken van zenuwcellen 
en moleculen samen een gevoel van bewustzijn kunnen creëren. Deze netwerken van neuronen 
in de hersenen kunnen worden gezien als een verzameling van massa (in de vorm van 
moleculen, atomen en ionen) die energie (in de vorm van elektrische en chemische signalen) 
uitwisselen. Licht speelt hierbij een cruciale rol, niet alleen in de vorm van externe prikkels die 
via de zintuigen het brein bereiken, maar ook in interne processen, zoals de elektromagnetische 
signalen die tussen neuronen communiceren. Dit maakt het mogelijk om het bewustzijn te 
beschouwen als een emergent fenomeen dat voortkomt uit de complexe interactie van massa, 
energie en licht. 

Hoe het bewustzijn ontstaat uit de dynamiek van moleculen, zenuwcellen en licht 

De specifieke manier waarop bewustzijn ontstaat, is nog niet volledig begrepen, maar er zijn 
verschillende wetenschappelijke benaderingen die proberen het te verklaren. Vanuit het 
perspectief van de neurowetenschappen kan bewustzijn worden gezien als het resultaat van de 
dynamische activiteit van neurale netwerken. Deze netwerken bestaan uit miljarden 
zenuwcellen die via synapsen met elkaar communiceren door middel van elektrische signalen. 



Het proces van synaptische transmissie, waarbij elektrische signalen via ionenkanalen in de 
celmembraan van de ene naar het andere neuron worden doorgegeven, speelt een sleutelrol in 
de informatieoverdracht die noodzakelijk is voor bewustzijn. 

Daarnaast wordt bewustzijn ook sterk beïnvloed door de interactie met licht. Licht is essentieel 
voor de werking van onze zintuigen, en met name visuele perceptie is direct afhankelijk van 
fotonen die de retina bereiken en doorgegeven worden aan de hersenen. Dit proces is niet 
alleen verantwoordelijk voor waarneming, maar vormt ook een integraal onderdeel van het 
bredere bewustzijnsproces. Licht is dus niet alleen een externe stimulus, maar speelt een 
actieve rol in het creëren van bewustzijn door de interactie met moleculen in de hersenen die de 
ervaring van de wereld mogelijk maken. 

5.2 Perceptie als Licht- en Energie-interactie 

Hoe de zintuigen het organisme verbinden met de buitenwereld via licht en energie 

Perceptie kan worden begrepen als de brug tussen de externe wereld en het interne bewustzijn 
van een organisme. De zintuigen van het lichaam (zicht, gehoor, tast, smaak, geur) ontvangen 
informatie uit de omgeving in de vorm van energie, die vervolgens door het lichaam wordt 
omgezet in elektrische signalen die door de hersenen kunnen worden geïnterpreteerd. Licht 
speelt een sleutelrol in dit proces, vooral in het geval van visuele waarneming, maar ook in de 
manier waarop geluidsgolven en andere vormen van energie worden waargenomen door de 
zintuigen. 

Visuele perceptie is bijvoorbeeld het resultaat van licht dat in het oog valt en door 
fotoreceptoren in de retina wordt omgezet in elektrische signalen. Deze signalen worden via de 
zenuwen naar de hersenen gestuurd, waar ze worden geïnterpreteerd en gecategoriseerd als 
beelden. Op een vergelijkbare manier wordt geluid, dat zich voortplant als trillingen in de lucht, 
waargenomen door het gehoororgaan en omgezet in neurale activiteit die de hersenen 
interpreteren als geluid. Het idee van perceptie als een proces van energieomzetting biedt een 
wetenschappelijk kader voor het begrijpen van hoe licht en andere vormen van energie het 
organisme verbinden met de buitenwereld. 

Het idee van waarneming als een vorm van communicatie tussen massa, licht en het bewustzijn 

Perceptie is in wezen een communicatieproces waarbij het lichaam, als een fysiek systeem van 
massa, reageert op externe energieën, zoals licht en geluid. Het bewustzijn is de interne 
toestand van het organisme die deze externe signalen interpreteert en er betekenis aan verleent. 
Dit proces kan worden begrepen in termen van interacties tussen massa (de cellen en 
moleculen die de zintuigen en de hersenen vormen), energie (de elektromagnetische straling 
van licht of de mechanische trillingen van geluid) en licht (de energiebron die de zintuigen 
activeert). 

In dit perspectief is perceptie een dynamisch proces van constante feedback tussen de externe 
wereld en het interne bewustzijn, waarbij energie en informatie worden verwerkt en 
geïnterpreteerd. Licht en andere vormen van energie fungeren niet alleen als signalen, maar 
vormen een interactief systeem waarin de waarneming van het organisme voortdurend 
evolueert naarmate de informatie zich door het lichaam verspreidt. 

 



5.3 Het Geheugen van het Organisme en het Bewustzijn 

Het idee dat bewustzijn in staat is om zowel het verleden (geheugen) als de toekomst 
(voorspelling) te bevatten, als een dynamisch proces van massa en energie 

Het geheugen is een essentieel aspect van het bewustzijn. Het stelt het organisme in staat om 
informatie over het verleden vast te houden en te gebruiken voor toekomstige beslissingen. Het 
idee van geheugen kan vanuit verschillende wetenschappelijke disciplines worden benaderd, 
zoals de neurowetenschappen, psychologie en natuurkunde. 

Vanuit neurowetenschappelijk perspectief kan geheugen worden gezien als een proces van 
informatieopslag in de synapsen tussen neuronen. Deze synapsen versterken zich bij 
herhaaldelijke stimulatie, een proces dat bekendstaat als synaptische plasticiteit, wat 
resulteert in de langdurige opslag van informatie. Dit proces is niet statisch, maar dynamisch, 
waarbij geheugen niet slechts een passieve opslag is, maar een interactief proces van hersenen 
en lichaam. Het geheugen wordt dus gevormd door de voortdurende uitwisseling van massa 
(neuronen en moleculen) en energie (elektrische signalen). 

Bovendien kan het geheugen niet alleen informatie over het verleden bevatten, maar ook de 
capaciteit hebben om de toekomst te voorspellen. Dit proces wordt vaak beschreven als 
"predictieve codering", waarbij het brein voortdurend voorspellingen maakt over wat er in de 
toekomst zal gebeuren op basis van eerdere ervaringen. Dit maakt deel uit van een dynamisch 
proces waarbij de hersenen informatie coderen, deze gebruiken om de toekomst te voorspellen 
en vervolgens het geheugen aanpassen naarmate nieuwe informatie wordt ontvangen. 

De invloed van het geheugen op het lichaam en hoe de geschiedenis van het organisme invloed 
heeft op zijn functioneren 

Het geheugen beïnvloedt niet alleen het bewustzijn, maar heeft ook directe gevolgen voor het 
functioneren van het lichaam. De manier waarop we gebeurtenissen onthouden en 
interpretaties maken van onze ervaringen kan fysiologische reacties in ons lichaam 
teweegbrengen. Dit is bijvoorbeeld te zien in gevallen van traumatisch geheugen, waar het 
herinneren van bepaalde gebeurtenissen leidt tot lichamelijke reacties zoals verhoogde 
hartslag, stresshormonen en veranderingen in hersenactiviteit. 

Het idee van geheugen als een dynamisch proces van massa en energie legt de nadruk op de 
fysieke en energetische veranderingen die plaatsvinden in het lichaam bij het herinneren van 
ervaringen. Het geheugen is niet slechts een abstract concept, maar een concrete verandering 
in de structuur en werking van het lichaam. De geschiedenis van het organisme wordt dus niet 
alleen als informatie opgeslagen, maar heeft ook invloed op de manier waarop het organisme 
reageert op de wereld om zich heen, zowel fysiek als mentaal. 

In dit hoofdstuk hebben we onderzocht hoe bewustzijn, perceptie en geheugen als emergente 
fenomenen kunnen worden begrepen in termen van massa, energie en licht. Het bewustzijn 
ontstaat uit de dynamiek van moleculen, zenuwcellen en licht, en speelt een centrale rol in hoe 
we de wereld waarnemen en ermee communiceren. Perceptie wordt gezien als een energie-
uitwisseling tussen het organisme en zijn omgeving, terwijl geheugen zowel het verleden als de 
toekomst bevat als een dynamisch proces van massa en energie. Deze benadering biedt een 
nieuw inzicht in de wetenschap van het bewustzijn, waarbij de interactie van licht, energie en 
massa wordt erkend als essentieel voor de vorming van de geest. 



Hoofdstuk 6: Het Leven als Continuüm van Massa en Licht 

In dit hoofdstuk wordt het leven benaderd als een dynamisch proces van massa en licht, dat 
zowel de geboorte als de dood van een organisme omvat. Massa en licht vormen de basis van 
het organisme, terwijl de relativiteitstheorie en de principes van de thermodynamica ons helpen 
begrijpen hoe het leven ontstaat, zich ontwikkelt en uiteindelijk weer uiteenvalt in energie en 
materie. 

6.1 Het Begin van het Leven: Massa en Licht in Beweging 

Hoe het organisme ontstaat uit een verzameling van massa en energie, en hoe dit proces 
volgens de relativiteitstheorie kan worden begrepen 

De geboorte van een organisme kan worden gezien als het begin van een nieuw dynamisch 
systeem van massa en energie. Het proces van leven is fundamenteel verbonden met de wetten 
van de natuurkunde, en in het bijzonder de relativiteitstheorie, die de relatie tussen massa, 
energie, ruimte en tijd beschrijft. In de relativiteitstheorie, voorgesteld door Albert Einstein in de 
beroemde vergelijking E=mc2, wordt de wisselwerking tussen massa en energie als 
fundamenteel voor het universum beschouwd. Massa kan worden omgezet in energie en vice 
versa, wat een belangrijk concept is voor het begrijpen van de oorsprong van leven. 

Het begin van het leven, het moment van geboorte, kan worden begrepen als een fase waarin 
energie en massa zich organiseren om een nieuw organisme te vormen. Dit proces wordt 
ondersteund door biochemische reacties, waarbij energie uit de omgeving (zoals licht) wordt 
omgezet in chemische energie die de opbouw van moleculen zoals DNA, eiwitten en lipiden 
mogelijk maakt. Deze moleculen worden de bouwstenen van cellen, en uiteindelijk de basis van 
het organisme. 

Vanuit het standpunt van de natuurkunde kan de opkomst van een levend organisme worden 
begrepen als een proces waarbij massa en energie zich organiseren in een staat van lage 
entropie (meer geordend). Dit proces lijkt een lokale afname van entropie te bewerkstelligen, 
wat mogelijk wordt gemaakt door de voortdurende toevoer van energie (in de vorm van licht of 
andere vormen van straling). Dit dynamische evenwicht tussen massa en energie is essentieel 
voor de werking van levende systemen. 

Het idee van geboorte als een verandering in de toestand van het organisme, het begin van een 
nieuw dynamisch systeem 

De geboorte van een organisme kan worden gezien als een overgangsfase die een nieuwe 
dynamische interactie tussen massa, energie en licht in gang zet. Het ontstaan van een levend 
systeem vereist een energetische transformatie van anorganische materie naar een 
georganiseerde, dynamische structuur die in staat is tot zelforganisatie, metabolisme en 
voortplanting. Dit kan worden gezien als een systeem dat een overgang doormaakt van een 
toestand van chaos naar een georganiseerde toestand, zoals het ontstaan van een 
sterrenstelsel uit interstellaire gas- en stofwolken die zich tot een ster samenvoegen. 

De geboorte van een organisme is dus niet slechts een biologisch proces, maar ook een fysisch 
proces waarin de elementen van het organisme zich verhouden tot de wetten van de 
thermodynamica en de relativiteitstheorie. De massa die samenkomt om het organisme te 
vormen, bezit informatie en energie die het functioneren van het organisme mogelijk maakt. Dit 



proces wordt echter niet volledig begrepen zonder ook de context van de kosmologische 
processen te overwegen die het organisme ondersteunen. 

6.2 De Dood van het Organisme: Terugkeer naar Massa en Licht 

Hoe het organisme bij de dood weer uiteenvalt in massa en licht 

De dood van het organisme is de andere kant van het proces van het leven. Bij de dood wordt 
het organisme niet "vernietigd", maar valt het uiteen in zijn basiscomponenten van massa en 
energie. Het lichaam verliest zijn georganiseerde structuur, en de opgebouwde energie wordt 
vrijgegeven, meestal in de vorm van warmte en straling. Het biologische systeem dat ooit het 
organisme heeft ondersteund, wordt ontbonden, en de stoffen waaruit het organisme bestond, 
komen weer in de natuurlijke kringloop terecht. 

In de context van de natuurkunde kan de dood van een organisme worden begrepen als een 
proces van entropie: het niveau van geordende energie in het organisme neemt af en gaat over 
in een staat van grotere chaos. Dit proces wordt ondersteund door de tweede wet van de 
thermodynamica, die stelt dat de entropie van een gesloten systeem in de loop van de tijd 
toeneemt. In dit geval is het organisme het gesloten systeem dat, bij de dood, zijn 
georganiseerde energie en massa verliest en zich oplost in zijn fundamentele componenten. 

Zwaartekracht, elektromagnetisme en andere fundamentele krachten spelen hierbij een rol. 
Terwijl het lichaam afbreekt, kunnen de moleculen en atomen die oorspronkelijk in de weefsels 
van het organisme aanwezig waren, hun eigen bewegingen beginnen te volgen. Licht, in de vorm 
van thermische straling en andere vormen van elektromagnetische straling, wordt uitgezonden 
als de massa van het organisme zich opnieuw organiseert in andere vormen van materie en 
energie. 

Het idee van de dood als een "beëindiging" van het geheugen en de energie-interacties van het 
organisme 

De dood kan ook worden gezien als de beëindiging van het geheugen van het organisme. Massa 
en energie die ooit als informatie waren opgeslagen in de cellen, het DNA en de structuren van 
het organisme, worden opnieuw verspreid en vormen de basis voor nieuwe interacties. De 
"informatie" die in het geheugen van het organisme was opgeslagen, bijvoorbeeld in de genen en 
neuronale netwerken, verdwijnt echter niet noodzakelijkerwijs. Het is mogelijk dat deze 
informatie op een andere manier wordt overgedragen naar andere systemen binnen de natuur, 
en daardoor een belangrijke rol speelt in de voortdurende ontwikkeling van nieuwe vormen van 
leven. 

Vanuit het standpunt van de thermodynamica kan de dood worden begrepen als een overgang 
naar een toestand van hogere entropie, waarbij het organisme zijn geordende energie- en 
massa-interacties verliest. Echter, in plaats van een eindpunt, kan de dood worden gezien als 
een fase in een grotere kosmische cyclus van energie en massa die continu wordt hergebruikt. 

6.3 Het Cyclus van Leven en Dood: Massa en Licht in de Kosmos 

Het idee dat het organisme, na de dood, zijn massa en energie teruggeeft aan de natuur, die zich 
opnieuw kan herstructureren 



Het organisme is niet een geïsoleerd systeem, maar maakt deel uit van een groter kosmisch 
proces waarin massa en energie voortdurend worden omgezet en hergebruikt. Bij de dood keert 
de massa van het organisme terug naar de natuur, waar deze opnieuw kan worden gebruikt door 
andere biologische systemen of zelfs door de aarde als geheel. De organische stoffen die tijdens 
het leven zijn opgebouwd, worden afgebroken door bacteriën en andere organismen, die de 
moleculen opnieuw gebruiken voor hun eigen metabolisme. 

Dit proces van recycling van massa en energie kan worden vergeleken met de grotere 
kosmische cyclus van sterren die sterven en exploderen (supernova's), waarna hun massa 
wordt verspreid in het universum en kan bijdragen aan de vorming van nieuwe sterren, planeten 
en levensvormen. Net zoals sterrenmassa en energie delen met hun omgeving, doet het 
organisme dat ook met de natuur, door zijn massa en energie terug te geven aan de natuur en 
het grotere universum. 

Het organisme als onderdeel van een groter kosmisch proces, waarin energie en massa 
constant worden hergebruikt 

Het leven van een organisme, van geboorte tot dood, is slechts een korte periode in de grotere 
context van de kosmos. De massa en energie van het organisme worden hergebruikt in een 
groter proces van verandering en transformatie dat zich uitstrekt van de subatomaire deeltjes 
tot de kosmos als geheel. De voortdurende wisselwerking tussen massa, energie en licht maakt 
de cyclus van leven en dood mogelijk, waarbij het organisme voortdurend in verbinding staat 
met de grotere universele processen. 

Op macroniveau, vanuit het perspectief van de kosmologie, kan het organisme worden gezien 
als een tijdelijke manifestatie van massa en energie die uiteindelijk weer terugkeert naar de 
kosmische cyclus. De dood van het organisme is dus geen einde, maar eerder een overgang van 
een geordende toestand naar een nieuwe fase in de eeuwige dans van massa en energie. 

In dit hoofdstuk hebben we het leven en de dood benaderd als een continuüm van massa en 
licht, waarin de dynamische processen van energie en materie de basis vormen van het 
ontstaan, de evolutie en de beëindiging van organismen. Het idee van massa en licht in 
beweging, zoals beschreven door de relativiteitstheorie en de wetten van de thermodynamica, 
biedt een dieper inzicht in de fundamentele processen van het leven. Het organisme, van 
geboorte tot dood, is een dynamisch systeem dat altijd in interactie staat met zijn omgeving en 
met de grotere kosmische krachten die massa en energie hergebruiken en transformeren. Het 
leven is een tijdelijke staat van georganiseerde energie en massa, maar het vormt een belangrijk 
onderdeel van de grotere cyclus van het universum. 

Hoofdstuk 7: Conclusie: Het Organisme volgens het Sympanisme 

In dit hoofdstuk wordt het model van het organisme, zoals gepresenteerd in de vorige 
hoofdstukken, samengevat en worden mogelijke toekomstige richtingen in zowel de biologie als 
de fysica verkend. Ook wordt het idee geïntroduceerd dat het organisme een onderdeel is van 
een groter kosmisch systeem dat betrokken is bij de circulatie van energie, massa en informatie. 

7.1 Samenvatting van het Model van het Organisme 

Het organisme als een systeem van energie, massa en licht dat bewustzijn en vorm creëert 



Het model dat in dit boek wordt gepresenteerd, stelt het organisme voor als een dynamisch 
systeem van massa, energie en licht. Dit systeem is niet statisch, maar altijd in beweging en 
verandering. Massa en energie zijn fundamenteel verbonden door de beroemde 
relativiteitsvergelijking E=mc2, wat betekent dat massa in wezen geconcentreerde energie is en 
omgekeerd. Deze verbinding vormt de basis voor de organische processen die plaatsvinden 
binnen een levend organisme, waarbij massa zich organiseert in complexe structuren en 
interacties, en energie (vooral in de vorm van licht) het organisme voedt en stuurt. 

In dit model speelt licht een cruciale rol. Het beïnvloedt de genetische expressie, het 
metabolisme en de evolutie van organismen. Licht is een energiebron die essentieel is voor 
fotosynthese, een fundamenteel proces voor veel levensvormen op aarde. Daarnaast is licht 
ook betrokken bij de vorming van bewustzijn in het brein, wat suggereert dat de interactie tussen 
massa (in de vorm van moleculen en cellen), energie (in de vorm van chemische reacties en 
licht) en de ruimte-tijd zelf, een belangrijk fundament vormt voor bewustzijn en perceptie. 

Massa als een drager van informatie en geheugen 

Massa is in dit model niet slechts een passieve drager van stof, maar heeft ook een actieve rol 
als drager van informatie. De moleculen die het organisme vormen, dragen de erfelijke 
informatie die wordt vastgelegd in het DNA. Dit genetische geheugen bepaalt niet alleen de 
fysieke vorm van het organisme, maar heeft ook invloed op de biologische processen die 
plaatsvinden binnen het organisme, van het metabolisme tot de groei en de reacties op 
omgevingsfactoren. 

Verder kan massa worden gezien als een drager van historische informatie. Moleculen en 
atomen in het lichaam hebben een "geheugen" van hun interacties en veranderingen in de loop 
van de tijd. Dit idee is in lijn met de principes van de thermodynamica, waarin systemen met een 
lage entropie, zoals levende organismen, informatie vasthouden in hun structuur. Deze 
structuur vormt de geschiedenis van het organisme en bepaalt hoe het reageert op interne en 
externe prikkels. 

Het organisme als een dynamisch, zelforganiserend systeem, beïnvloed door de wetten van de 
natuurkunde 

Het organisme is een zelforganiserend systeem, wat betekent dat het de capaciteit heeft om zijn 
interne structuur en functies in stand te houden zonder externe sturing. Deze zelforganisatie 
komt voort uit de dynamiek van massa, energie en licht. In de natuurkunde is zelforganisatie een 
verschijnsel dat wordt aangedreven door de interactie van elementen binnen een systeem, 
waarbij chaos en entropie lokaal worden verminderd door de invoer van energie. Het organisme 
is een voorbeeld van een dergelijk systeem: het onderhoudt zichzelf door de energie die het uit 
zijn omgeving haalt, en door zijn eigen interne energie en massa. 

De wetten van de natuurkunde, zoals de relativiteitstheorie, de wetten van de thermodynamica 
en de kwantummechanica, sturen de manier waarop deze processen zich ontvouwen. Massa en 
energie kunnen worden omgezet, maar ze zijn altijd onderworpen aan de beperkingen van de 
natuurwetten. De zelforganisatie van het organisme vindt plaats binnen de grenzen van de 
wetenschappelijke principes die de dynamiek van materie en energie sturen, wat betekent dat 
het organisme voortdurend interacteert met de ruimte-tijd zelf. 

 



7.2 Toekomstige Richtingen in de Biologie en Fysica 

Hoe dit model nieuwe richtingen kan inspireren in zowel de biologie als de fysica 

Het model van het organisme als een dynamisch systeem van massa, energie en licht biedt 
nieuwe inzichten die kunnen leiden tot innovatieve benaderingen binnen zowel de biologie als 
de fysica. In de biologie kan dit model helpen bij het begrijpen van complexe biologische 
processen zoals evolutie, ontwikkeling en de interactie van organismen met hun omgeving. 

De integratie van natuurkundige principes zoals relativiteit, kwantummechanica en 
thermodynamica met biologische processen kan nieuwe inzichten opleveren in hoe organismen 
functioneren. Bijvoorbeeld, het gebruik van relativiteitstheorie kan helpen om processen in 
cellen beter te begrijpen, vooral met betrekking tot hoe licht en energie door cellulaire 
structuren bewegen en met elkaar interageren. De kwantummechanica kan nieuwe 
perspectieven bieden op de moleculaire interacties die plaatsvinden in cellen en de rol van licht 
in de genetische expressie en eiwitvouwing. 

Een belangrijk domein waarin dit model nieuwe inzichten kan bieden, is de geneeskunde. Het 
idee dat massa en energie in het lichaam met elkaar interageren op een manier die invloed heeft 
op gezondheid en ziekte, kan de basis leggen voor nieuwe behandelingsmethoden. 
Bijvoorbeeld, het gebruik van lichttherapie om biochemische processen in cellen te beïnvloeden 
of het toepassen van technieken die massa en energie in het lichaam reguleren om veroudering 
en ziektes te voorkomen, zou nieuwe therapeutische mogelijkheden kunnen openen. 

Mogelijke implicaties voor geneeskunde, technologie en ons begrip van het leven 

De implicaties van dit model voor geneeskunde en technologie kunnen revolutionair zijn. Als we 
begrijpen hoe licht, massa en energie samen een organisme vormen, kan dit de weg vrijmaken 
voor gepersonaliseerde geneeskunde die niet alleen de genetische informatie van een patiënt in 
overweging neemt, maar ook de manier waarop hun lichaam interageert met licht en andere 
energiebronnen. Het zou kunnen leiden tot het ontwikkelen van behandelingen die direct 
inspelen op de energie- en massa-interacties binnen het lichaam, bijvoorbeeld via 
nanotechnologie, kwantum computing of energiebehandelingssystemen. 

Daarnaast zou dit model nieuwe benaderingen kunnen bieden voor het begrijpen van de 
oorsprong van leven. Het zou kunnen bijdragen aan de zoektocht naar buitenaards leven, door 
ons begrip van hoe massa, energie en licht samenkomen in levende systemen te verfijnen. Het 
idee dat licht en massa samenwerken om complexe systemen van leven te creëren, kan ons 
helpen zoeken naar andere vormen van leven in het universum, waarbij we mogelijk 
levensvormen ontdekken die afhankelijk zijn van andere energiebronnen dan licht. 

7.3 Het Organisme als Kosmisch Geheugen 

Het idee dat het organisme niet slechts een lokaal systeem is, maar een onderdeel van een 
groter kosmisch geheugen en energie-netwerk 

Het organisme is niet geïsoleerd, maar is onderdeel van een groter kosmisch netwerk van 
massa, energie en informatie. Alles in het universum is met elkaar verbonden door de 
voortdurende circulatie van energie en de interactie van massa en licht. Het organisme draagt 
bij aan deze kosmische cyclus door energie op te nemen, massa te organiseren en informatie 



vast te leggen. Dit proces vindt plaats op verschillende niveaus, van de subatomaire deeltjes tot 
de grotere structuren in het universum. 

In dit model wordt het organisme beschouwd als een lokaal knooppunt in een groter netwerk 
van informatie en energie. Net zoals sterren het gas en de elementen die ze genereren 
verspreiden door het universum, draagt het organisme bij aan de circulatie van informatie en 
energie door zijn interacties met de omgeving. De massa van het organisme is dus niet alleen 
een fysiek object, maar ook een informatiebron die voortdurend verandert en zich aanpast aan 
de kosmische processen die het ondersteunen. 

In dit kosmische geheugen wordt elke verandering die plaatsvindt in een organisme vastgelegd 
in de vorm van massa en energie, en deze informatie wordt overgedragen naar andere 
systemen. Dit idee kan worden begrepen als een soort kosmisch bewustzijn, waarin het 
geheugen van het organisme niet slechts een lokaal fenomeen is, maar een onderdeel van een 
groter, universeel geheugen dat alle materie en energie in het universum doordringt. 

Het model van het organisme als een systeem van massa, energie en licht biedt een nieuwe 
manier van denken over het leven en de dynamiek van biologische systemen. Dit model verbindt 
de biologie met de natuurkunde en biedt een interdisciplinaire benadering die de manier waarop 
we over organismen en hun rol in het universum denken, kan veranderen. Door massa en 
energie te begrijpen als fundamentele bouwstenen die zowel de fysieke vorm van het organisme 
als het bewustzijn en de informatie die het bevat, sturen, kunnen we nieuwe wetenschappelijke 
en technologische vooruitgangen realiseren. 

Het organisme is een dynamisch, zelforganiserend systeem dat niet alleen verbonden is met zijn 
omgeving, maar ook met het grotere kosmische proces van energie en massa. Het is een 
integraal onderdeel van het grotere netwerk van energie en informatie dat het universum 
aandrijft, en biedt ons nieuwe perspectieven op de oorsprong van leven, de rol van licht in 
biologische processen en de evolutie van het universum zelf. Door de integratie van deze 
wetenschappelijke benaderingen kunnen we de mysteries van het leven en het universum 
verder ontrafelen, en nieuwe mogelijkheden ontdekken voor geneeskunde, technologie en ons 
begrip van de natuur. 

Einde van het Boek: Een Holistische, Interdisciplinaire Benadering van het Organisme 

Het model van het organisme, gepresenteerd in dit boek, vormt een radicale herinterpretatie 
van het leven door een holistische, interdisciplinaire lens. In dit afsluitende hoofdstuk 
reflecteren we op de belangrijkste concepten die zijn gepresenteerd, waarna we de bredere 
implicaties van dit model voor de biologie, natuurkunde, en filosofie verkennen. Dit model biedt 
een integratie van massa, energie, licht en tijd, en biedt een nieuwe manier van denken over hoe 
deze elementen samenkomen om de structuren, functies en bewustzijn van organismen te 
vormen. 

Het Organisme als Dynamisch Systeem: De Fundamentele Componenten 

Centraal in dit model staat het idee van het organisme als een dynamisch, zelforganiserend 
systeem waarin massa, energie, licht en tijd voortdurend met elkaar in interactie staan. Het 
organisme is meer dan slechts een verzameling cellen die samen een functioneel geheel 
vormen. In plaats daarvan wordt het gezien als een continuüm van energie en massa, gedreven 
door de wetten van de natuurkunde, waarin deze elementen op moleculair en atomair niveau de 
basis leggen voor biologische processen en uiteindelijk voor bewustzijn en perceptie. 



Massa en Geheugen: De Basis van Vorm en Functie 

Het concept van massa als drager van geheugen is een sleutelonderdeel van dit model. Massa 
is niet louter een statische entiteit, maar draagt informatie die in de structuur van atomen, 
moleculen en cellen is vastgelegd. Deze informatie wordt zowel genetisch als epigenetisch 
doorgegeven en beïnvloedt de manier waarop het organisme zich ontwikkelt, groeit en reageert 
op zijn omgeving. Het idee dat massa, net als energie, een geheugen heeft, biedt een nieuw 
perspectief op de rol van de erfelijke informatie in het organisme. Dit is niet alleen een genetisch 
proces, maar ook een proces van materiële organisatie en reorganisatie, waarbij de moleculaire 
structuren continu veranderen in reactie op interne en externe prikkels. 

In de thermodynamica worden systemen beschreven die neigen naar een toestand van 
maximale entropie, maar levende systemen, zoals organismen, vertonen een lokale 
vermindering van entropie door de invoer van energie. Dit proces kan gezien worden als de 
opslag en overdracht van informatie die in de massa van het organisme is vastgelegd. In deze 
context kan massa worden beschouwd als een medium voor het bewaren van historische 
gegevens, die essentieel zijn voor het functioneren van het organisme en de evolutie van de 
levensvormen. 

Energie en Licht: Het Stuwende Principe van Leven 

Energie is de motor van alle biologische processen, van het functioneren van cellen tot de 
voortplanting van organismen. Het model benadrukt de centrale rol van licht als energiebron. 
Licht is een belangrijke katalysator voor biologische processen zoals fotosynthese, maar ook 
voor het genereren van bioluminescentie en andere biologische fenomenen. De interactie van 
licht met biologische moleculen, zoals DNA, vormt de basis voor genetische expressie en de 
regulatie van fysiologische processen. Deze interactie is niet alleen belangrijk voor de 
energievoorziening van het organisme, maar ook voor de manier waarop het organisme zichzelf 
organiseert en onderhoudt. 

In de context van de kwantummechanica en de relativiteitstheorie, waarbij licht zowel als golf 
als deeltje wordt beschouwd, kunnen we de subtiele interacties tussen licht en materie beter 
begrijpen. De kwantummechanische benadering biedt een kader voor het begrijpen van hoe 
licht en energie op moleculair niveau het gedrag van atomen en moleculen beïnvloeden, terwijl 
relativiteit ons helpt begrijpen hoe energie zich in de ruimte-tijd manifesteert. Dit model biedt 
dus een diepere theoretische fundering voor de rol van licht in biologische systemen. 

Het Bewustzijn als Emergent Fenomeen 

Het bewustzijn is een van de meest intrigerende aspecten van het organisme, en in dit model 
wordt het gezien als een emergent fenomeen dat voortkomt uit de interactie van massa, energie 
en licht. Bewustzijn ontstaat niet uit een enkelvoudig proces, maar is het resultaat van een 
complexe dynamiek van moleculaire en cellulaire interacties, waarin informatie wordt 
opgeslagen en verwerkt. De hersenen spelen hierbij een cruciale rol, maar ze functioneren niet 
in isolatie. Het organisme als geheel is betrokken bij het creëren van bewustzijn door de 
voortdurende interactie van massa, energie en informatie. De bewustzijnstoestand is niet 
slechts een product van hersenactiviteit, maar een complex netwerk van energie-uitwisselingen 
in het hele organisme. 

De relativiteitstheorie biedt inzicht in hoe tijd en ruimte de manier beïnvloeden waarop we 
bewustzijn ervaren. In dit model wordt tijd niet alleen gezien als een lineaire stroom van 



gebeurtenissen, maar als een dynamische interactie tussen massa, energie en ruimte. 
Bewustzijn kan worden begrepen als een soort interactie tussen het individu en de omgeving, 
waarbij het organisme voortdurend informatie verwerkt en zich aanpast aan veranderende 
omstandigheden. Dit proces van adaptatie kan worden beschreven als een iteratief dynamisch 
systeem, dat evolueert op basis van zowel genetische informatie als de omgeving. 

Toekomstige Richtingen in de Wetenschappen 

Dit model heeft potentieel voor brede toepassingen in verschillende wetenschappelijke 
disciplines. De integratie van natuurkunde, biologie en filosofie opent nieuwe mogelijkheden 
voor het begrijpen van het leven, het universum en de rol van het organisme daarin. In de 
biologie zou dit model kunnen bijdragen aan een dieper begrip van evolutie en de oorsprong van 
het leven. Het biedt een interdisciplinaire benadering van de mechanismen die ten grondslag 
liggen aan de ontwikkeling van organismen, van moleculaire genetica tot ecologische 
netwerken. 

De implicaties voor de geneeskunde zijn eveneens veelbelovend. Als we de rol van energie en 
licht in biologische processen beter begrijpen, kunnen nieuwe behandelingsmethoden worden 
ontwikkeld die zich richten op de energiedynamiek van cellen. Bijvoorbeeld, lichttherapie en 
fotobiomodulatie kunnen op moleculair niveau de biochemische reacties binnen cellen 
beïnvloeden en zo helpen bij het genezen van ziekten. Bovendien biedt het model de 
mogelijkheid om de rol van zwaartekracht en ruimte-tijd in medische processen beter te 
begrijpen, wat kan leiden tot nieuwe inzichten in ziekte en genezing. 

In de natuurkunde kunnen nieuwe modellen van massa en energie ons helpen om 
fundamentele vragen over de aard van het universum te beantwoorden. Het idee van massa en 
energie als een interafhankelijke eenheid biedt een kader voor het begrijpen van de evolutie van 
het universum en de rol van levende systemen daarin. Dit model kan de zoektocht naar nieuwe 
theorieën in de kwantumzwaartekracht of de zoektocht naar buitenaards leven verder 
stimuleren. 

Het Kosmische Geheugen: Massa en Energie in de Kosmos 

In dit boek wordt het idee gepresenteerd dat het organisme niet slechts een lokaal systeem is, 
maar een integraal onderdeel van een kosmisch netwerk van massa, energie en informatie. Het 
idee van een kosmisch geheugen suggereert dat informatie niet verloren gaat na de dood van 
een organisme, maar terugkeert naar de kosmos en opnieuw wordt gebruikt in nieuwe vormen. 
Massa en energie worden voortdurend hergebruikt, wat leidt tot een cyclus van schepping, 
verandering en verval. 

Deze visie biedt een filosofisch perspectief op het leven als een onderdeel van een groter 
geheel. Net zoals sterrenstof en energie teruggeven aan het universum na hun dood, zo draagt 
elk organisme bij aan de voortdurende cyclus van energie en informatie in de kosmos. Dit model 
biedt niet alleen een wetenschappelijke benadering van het leven, maar ook een bredere 
kosmologische visie die ons begrip van de verbondenheid van alle dingen verdiept. 

Conclusie: Het Leven als Continuüm van Massa en Licht 

Het model van het organisme in de "Nieuwe Werkelijkheid" biedt een vernieuwde kijk op het 
leven, waarin massa, energie, licht en tijd samenkomen om de werkelijkheid te vormen. Dit 
model biedt een kader voor het begrijpen van hoe het organisme niet alleen een biologisch 



systeem is, maar ook een dynamisch, zelforganiserend netwerk van informatie en energie dat 
voortdurend in interactie staat met de ruimte-tijd en het universum. 

Door wetenschappelijke benaderingen uit de natuurkunde, biologie en filosofie te combineren, 
biedt dit boek een integrale benadering van het organisme die verder gaat dan de traditionele 
grenzen van elke discipline. Het benadrukt de onderlinge verbondenheid van massa, energie, 
licht en tijd, en biedt nieuwe mogelijkheden voor het begrijpen van de oorsprong van het leven, 
de evolutie van organismen en de rol van bewustzijn in de werkelijkheid. In de toekomst kan dit 
model ons helpen nieuwe wetenschappelijke en technologische doorbraken te realiseren die 
ons begrip van het leven, de gezondheid en het universum verder kunnen vergroten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Hypothetische berekening van de levensduur van een organisme 

In de gegeven uiteenzetting wordt de levensduur van een organisme gekoppeld aan concepten 
uit de relativiteitstheorie, zwaartekracht, massa, energie en tijd. Laten we deze abstracte 
elementen gebruiken om een rekenmethode te ontwikkelen voor het bepalen van de levensduur 
van een organisme. 

Stap 1: Begrippen vertalen naar een model 

• Energie en massa (E=mc²): Dit suggereert dat het organisme fundamenteel bestaat uit 
energie die in relatie staat tot massa. We kunnen de massa van het organisme als een 
variabele gebruiken in onze formule. 

• Tijd als dimensie: De tijd t wordt voorgesteld als een dimensie die afhankelijk is van de 
beweging en zwaartekracht. Dit heeft implicaties voor de manier waarop het organisme 
zich ontwikkelt (groei) en afneemt (veroudering). De tijd start op t=0 (geboorte) en eindigt 
op t=1 (dood). 

• Zwaartekracht en massa: Zwaartekracht beïnvloedt de structuur van het organisme, 
omdat massa en energie elkaar beïnvloeden en in balans moeten blijven om de 
stabiliteit van het organisme te handhaven. De zwaartekracht creëert een "vervorming" 
van het ruimtetijd continuüm, wat suggereert dat de levensduur van een organisme ook 
afhankelijk kan zijn van hoe het zich verhoudt tot de omgevingszwaartekracht en de 
massa van het organisme. 

• Relativiteit: Volgens de relativiteitstheorie is tijd afhankelijk van snelheid en 
zwaartekracht. Dit betekent dat de snelheid waarmee een organisme beweegt en de 
zwaartekracht die het ervaart invloed kunnen hebben op zijn veroudering en levensduur. 

Stap 2: Opstellen van de formule 

We willen een formule ontwikkelen die rekening houdt met de bovengenoemde factoren: 
massa, zwaartekracht, snelheid (beweging), en de tijdsdimensie die in relativistische termen 
wordt begrepen. De levensduur L van het organisme zou een functie moeten zijn van deze 
factoren. 

We stellen de volgende variabelen voor: 

• m = massa van het organisme (in kg) 
• G = zwaartekrachtconstante (een factor die de zwaartekracht van de omgeving 

weerspiegelt, bijvoorbeeld de zwaartekracht van de aarde) 
• v = snelheid van het organisme (ten opzichte van een referentiepunt, bijvoorbeeld de 

snelheid van het organisme in vergelijking met de snelheid van het licht) 
• γ(v) = Lorentz-factor, die wordt gegeven door de formule: 

 

waarbij c de lichtsnelheid is. 



t = tijd (een dimensie die het proces van veroudering en de uiteindelijke dood van het organisme 
beschrijft, met t=0voor de geboorte en t=1voor de dood) 

Formule voor de levensduur L: 

De levensduur van het organisme kan worden gedefinieerd als een functie van de 
zwaartekracht, massa, snelheid en de relativistische tijdsdilatatie: 

 

waarbij ρ een factor is die de "verouderingsdynamiek" van het organisme vertegenwoordigt. Dit 
is een maat voor hoe snel het organisme veroudert en kan worden beïnvloed door genetische 
factoren, gezondheid, en andere biologische aspecten. Hoe groter ρ, hoe korter de levensduur 
van het organisme. 

Uitleg van de formule: 

1. Massa m: De massa van het organisme speelt een rol in de energetische complexiteit 
van het systeem. Een grotere massa kan wijzen op een meer gecompliceerd, energie-
intensief organisme, wat kan leiden tot een kortere levensduur (zoals we zien bij grotere 
dieren). 

2. Zwaartekracht G: De zwaartekracht speelt een rol in hoe het organisme zich verhoudt 
tot zijn omgeving. Hoe sterker de zwaartekracht (bijvoorbeeld op grotere planeten), hoe 
meer energie nodig is om de integriteit van het organisme te behouden, wat de 
levensduur kan beïnvloeden. 

3. Lorentz-factor γ(v) Aangezien beweging en snelheid de tijdsdilatatie beïnvloeden, is de 
snelheid van het organisme belangrijk voor de relatieve ervaring van tijd. Een organisme 
dat snel beweegt, ervaart de tijd anders dan een stationair organisme, wat de 
biologische processen, zoals veroudering, zou beïnvloeden. 

4. Verouderingsdynamiek ρ: Deze factor is specifiek voor het organisme en zou de 
genetische en biologische factoren weerspiegelen die de snelheid van veroudering 
bepalen. 

Stap 3: Toepassing van de formule 

Laten we een voorbeeld nemen van een menselijk organisme met een massa van 70 kg, 
bewegend met een snelheid van 0.1c (10% van de lichtsnelheid) en een verouderingsdynamiek 
ρ van 0.02 (dit is een arbitrair gekozen factor). 

We stellen verder dat de zwaartekracht G gelijk is aan de zwaartekracht van de aarde, en de 
Lorentz-factor voor deze snelheid is: 

 

De levensduur L van het organisme zou dan zijn: 



 

Als we deze eenheden omzetten naar jaren (afhankelijk van de definitie van de eenheden van tijd 
in dit model), krijgen we een levensduur in termen van biologische tijd. 

Conclusie: 

Dit model biedt een theoretische manier om de levensduur van een organisme te berekenen op 
basis van relativistische principes. Het is een vereenvoudigde weergave, maar het kan verder 
worden uitgebreid door rekening te houden met andere biochemische, genetische en 
omgevingsfactoren. Het idee is dat de levensduur van een organisme niet alleen een biologische 
en genetische kwestie is, maar ook een fundamentele relatie heeft met de fysische wetten van 
het universum, zoals massa, energie, zwaartekracht en tijd. 

 


